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Nuclear or Radiation Emergencies

आणविक िा विवकरण आपतकाल

Nuclear or radiation emergencies occur 
when nuclear material or radiation is 
released or exploded during an accident or 
attack. An explosion can cause blinding light, 
heat, fires and dangerous radiation.

During a Nuclear or Radiation 
Emergency
If you are near the explosion:
• Leave the area right away. If you can 

tell which way the wind is blowing, move 
in the opposite direction or upwind. If 
possible, drive away with the windows 
closed.

• Find shelter, below ground if possible, but 
any building or shield will help limit your 
exposure to radiation. Shield yourself 
behind thick walls or metal. The thicker 
the shield, the better.

• Once inside:
 Ì Turn off all furnaces, air conditioners 

and fans.
 Ì Close vents.
 Ì Close and lock all doors and windows.
 Ì Take off your clothes and put them in 

a plastic bag. Seal the bag tightly.
 Ì Take a shower or wash your skin and 

hair well with soap and water.
 Ì Put on clean clothes.

• Listen for reports on the television, radio 
or Internet. Stay indoors until health 
authorities say that it is okay to come 
outside.

• Seek medical care if you are hurt.

आणविक िा विवकरण आपतकालहरू त्यवतबेला उत्पन्न 
हुन्छन् जब दुर्घटना िा आक्रमणको बेलामा आणविक 
सामग्री िा विवकरण फैवलन्छ िा विस्ोटन हुन्छ। विस्ोटन 
हुुँदा आुँखाले हेननै नसवकने प्रकाश, तापमान, आगो र 
खतरनाक विवकरण उत्पन्न हुन सक्छन्।

आणविक िा विवकरण आपतकालको 
बेलामा
तपाई ंविस्ोटन स्थलको नविक हुनुहुन्छ भने:
• त्यो ठाउुँबाट तुरुनै् वनस्कनुहोस्। हािा कतावतर 

बवगरहेको ्छ भनरी पत्ो लगाउन सकु्हुन्छ भने 
हािाको प्रिाहको विपररत वदशामा अथिा उल्ोवतर 
दौडनुहोस्। सम्भि भए, िाहनलाई झ्ालहरू बन्द 
गरेर त्यहाुँबाट टाढा लैजानुहोस्।

• सम्भि भए भुइुँमुवन आश्रय खोज्नुहोस्, तर कुनै भिन िा 
किचले पवन विवकरण लागु्लाई सरीवमत पान्घमा मद्दत 
गन्घ सक्छन्। आफैलाई बाक्ो वभत्ाहरू िा धातुपव्छ 
लुकाउनुहोस्। किच जवत बाक्ो हुन्छ त्यवतनै राम्ो 
हुन्छ।

• एकपल् वभत्र पुगेपव्छः
4	 आगोका सबै भट्रीहरू, एयर कन्डिशनरहरू र 

पंखाहरू बन्द गनु्घहोस्।
4	 हािाका वनकासहरू बन्द गनु्घहोस्।
4	 सबै ढोकाहरू र झ्ालहरू बन्द गरेर ताला लगाउनुहोस्।
4	 आफना लुगाहरू फुकालनुहोस् र वतनलाई प्ान्टिकको 

ब्ागमा राख्नहोस्। ब्ागलाई राम्ररी बन्द गनु्घहोस्।
4	 नुहाउनुहोस् िा आफना ्छाला र केशलाई साबुन र 

पानरीले राम्ररी पखालनुहोस्।
4	 सफ्ा लुगाहरू लगाउनुहोस्।

• खबरहरूका लावग टेवलवभजन, रेवडयो िा इन्टरनेटमा 
सुनु्नहोस्। स्ास्थ्यसम्बन्री अवधकाररीहरूद्ारा बावहर 
वनस्कनु उवचत ्छ नभनुञे्ल वभतै्र बसु्होस्।

• तपाईंलाई चोट लागेको ्छ भने वचवकत्ा सेिाको 
व्यिसथा गनु्घहोस्।
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If you are not close to the explosion:
Go inside and listen for reports on the 
television, radio or Internet. State and local 
officials will check the amount of radiation 
and tell you whether to stay inside or leave 
your home. 

Your Health
At first, you can get hurt from the heat, fire 
and flying material from the explosion. 
Depending on how much radiation is 
released, over time you may show signs of:
• Red skin
• Feeling tired
• Nausea and vomiting
• Diarrhea
• Headache
• Sore mouth or bleeding gums
It can take from a few hours to days for any 
signs to appear. Seek medical care if you 
were near the explosion. Your doctors may 
check for radiation effects throughout your 
life. Exposure to radiation can cause serious 
illness later in life.

तपाई ंविस्ोटन स्थलनविक हुनुहुन्न भने:
वभत्र गएर टेवलवभजन, रेवडयो िा इन्टरनेटमा      
खबरहरू सुनु्नहोस्। राज्य र सथानरीय अवधकाररीहरूले 
विवकरणको मात्राको जाुँच गननेछ्छन् र तपाईंलाई     
ररवभतै्र बसे् हो िा वनस्कने हो भने्न जानकाररी  
वदने्छन्। 

तपाईकंो स्ास्थ्य
प्रथम त, विस्ोटनको कारणले तपाईंलाई ताप, आगो िा 
उडेर आउने िसु्हरूबाट चोट पुग् सक्छ।
कवत मात्रामा विवकरण भएको ्छ भने्न आधारमा समयका 
साथै तपाईंमा यरी लक्षणहरू देन्खन सक्छन्:
• ्छाला रातो हुनु
• थवकत महसुस हुनु
• िाकिाकरी लागे् र िान्ा हुने
• झाडापखाला लागे्
• टाउको दुख्न
• मुख अवमलो हुनु िा वगजाहरूबाट रगत बगु्
कुनै लक्षण देखा पन्घमा केहरी रण्ादेन्ख केहरी 
वदनहरूसम्मको समय लाग् सक्छ। तपाईं विस्ोटन 
सथलको नवजक हुनुहुन्थो भने वचवकत्ा सेिाको व्यिसथा 
वमलाउनुहोस्। तपाईंका डक्टरहरूले तपाईंको जरीिनभरमा 
हुने विवकरणका प्रभािहरूको जाुँच गन्घ सक्छन्। विवकरण 
लाग्ाले पव्छ गएर जरीिनमा गम्भरीर वबमाररीहरू हुन सक्छन्।


