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Pulmonary Function Tests

पल्मोनरी फङ्कशन टेस्ट

Pulmonary function tests, also called lung 
function tests, measure how much air and 
how well air moves in and out of your lungs. 
The tests check how your lungs work. They 
may be done to check for lung disease, how 
you respond to your treatment, or how well 
your lungs work before surgery.
Arrive on time for your tests. The tests 
take about 1 hour.

To Prepare
•	 Do not smoke for 4 to 6 hours before the 

tests.
•	 Only eat a small meal before the tests, 

so you can take deep breaths during the 
tests.

•	 Do not do any hard exercise for at least 
30 minutes before the tests.

•	 If you take lung medicine, your doctor 
will tell you which medicines you need 
to stop taking and how long before the 
tests.

During the Tests
•	 You sit in a chair and a 

soft clip is put on your 
nose so that you breathe 
through your mouth.

•	 You breathe in and out 
through a mouthpiece 
that goes into a tube to a 
machine. Be sure to have 
a tight seal around the 
mouthpiece.

पल्मोनरी फङ्कशन टेस्टले, जसलाई फमोक्मोकमो कार्य जाँच 
पनन भननन्छ, तपाईंका फमोक्मोबाट हावा कनत मात्ामा र कनत 
राम्मोसँग नभनत्न्छ अनन बानहररन्छ भने् मापन गर्य्छ। रस 
टेस्टले तपाईंका फमोक्मोले कसरी कार्य गरदै छछ्छ भने् जाँच 
गर्य्छ। फमोक्मोका रमोगकमो पत्ा लगाउन, तपाईंकमो उपचारले 
कनतकमो असर गरदैछछ्छ, वा शल्यनरिराअनि तपाईंका फमोक्मोले 
कनत राम्री कार्य गरररहेका ्छन् भनी री टेस्ट गन्य सनकन्छ।
आफनमो टेस्टका लागि समयमा आइपुगु्हमोला। री 
टेस्ट गराउन कररब 1 िण्ाकमो समर लाग्द्छ।

तयार िन्नकमो लागि
• टेस्ट गराउनुअनि 4 रेखि 6 िण्ा धूम्पान 

नगनु्यहमोस्।
• टेस्ट गराउनुअनि थमोरै मात्ामा मातै् िानुहमोस्, 

जसबाट टेस्टकमो रौरान तपाईंले गनहरमो सास फेन्य 
सकु्हुन्छ।

• टेस्ट गराउनुअनि कम्ीमा 30 नमनेट पनहले कुनै 
कडा व्ाराम नगनु्यहमोस्।

• रनर तपाईंले फमोक्मोका औषनध सेवन गनु्यहुन्छ भने 
टेस्ट पूव्य कुन औषनध िान बन्द गनु्य पर्य्छ र कनत 
समरका लानग भनी तपाईंका डक्टरले तपाईंलाई 
बताउने ्छन्।

टेस्टकमो दौरान
• तपाईंलाई कुससीमा बसाइने ्छ 

अनन मुिबाट सास फेन्यका 
लानग तपाईंकमो नाकलाई नरम 
खलिप लगाएर बन्द गररने ्छ।

• तपाईंले एउटा माउथनपस माफ्य त 
सास फेनु्यहुने्छ जसकमो टु्ब 
एउटा मेनशनसँग जमोनडएकमो 
हुन्छ। माउथनपस वररपररबाट 
हावा नननस्मोस् भनी राम्मोसँग 
कसेर राख्न सुनननचित गनु्यहमोस्।
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•	 You may be asked to:
 Ì Breathe in as deeply as you can and 

then blow air out as fast as you can.
 Ì Breathe normally and then take in as 

big a breath as you can.

Other Tests
•	 You may be given medicine to inhale and 

have	more	testing	to	see	the	effect	of	the	
medicine.

•	 A blood sample may be taken to measure 
the oxygen in your blood.

Tell	the	staff	if	you	need	to	rest	during	the	
tests, or if you feel dizzy or have any trouble 
breathing.

After the Tests
•	 You may feel tired and need to rest.
•	 The results of your tests are sent to your 

doctor. Your doctor will share the results 
with you.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

• तपाईंलाई भन् सनकन्छ:
4	 सकेसम्म गनहरमो सास नलनुहमोस् अनन जनतसक्मो 

तेज गनतमा सास बानहर ्छमोड्नुहमोस्।
4	 सामान्य ढङ्गले सास फेनु्यहमोस् अनन त्यसपन्छ 

जनतसक्मो गनहरमो सास नलनुहमोस्।

अन्य टेस्ट
• तपाईंलाई सासमाफ्य त औषनध नरइन सनकन्छ 

र औषनधकमो असर हेन्यका लानग थप टेस्ट गन्य 
सनकन्छ।

• तपाईंकमो रगतमा अखक्जनकमो मात्ा नाप्न रगतकमो 
नमुना नलन सनकन्छ।

टेस्टकमो रौरान रनर तपाईंले आराम गनु्य पनने आवश्यकता 
हुन्छ भने, वा तपाईंलाई ररंगटा चल्छ वा सास फेन्यमा कुनै 
कनिनाइ हुन्छ भने स्टाफलाई बताउनुहमोस्।

टेस्टपगि
• तपाईं थाकेकमो र आराम गनु्य आवश्यक महसुस 

गन्य सकु्हुन्छ।
• तपाईंका टेस्टका पररणामहरू तपाईंका 

डक्टरलाई पिाइने ्छ। तपाईंकमो नचनकत्सकले 
तपाईंसँग ननतजाहरू साझा गनु्यहुने्छ।

तपाईगंसत कुनै प्रश्नहरू वा गिन्ाहरू िन् भने, 
तपाईकंमो डक्टर वा नस्नगसत यसबारे कुरा िनु्नहमोस्।


