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Pneumonia in Children

Pneumonia is an infection in the lungs often 
caused by bacteria or a virus. When a child 
gets pneumonia, tiny air sacs in the lungs 
can fill with fluid. This fluid blocks the air 
sacs and oxygen cannot get to the body 
from the lungs.

Signs of Pneumonia
• Chills
• Fever
• Chest Pain
• Cough
• Feeling very tired
• Trouble breathing or fast breathing
• Poor appetite or poor breast or bottle 

feeding
• Muscle aches

Your Child’s Care
Your child’s doctor will listen to your child’s 
lungs. Your child may have a chest x-ray and 
a sample of his or her mucus checked for 
germs. This is called a sputum culture.
• If the cause is bacteria, your child’s 

doctor may order antibiotics. Give the 
medicine as directed. Be sure to give all 
of the medicine, even if your child feels 
well.

• Your child may be given medicine to 
ease chest pain or coughing. Give the 
medicine as directed.

निमोनिया भिेको प्ाय: बयाक्ेरिया वा 
भाइिसद्ािा निम्तििे फोकसोको संक्रमण हो। 
बच्ालाई निमोनिया हँुदा फोकसोका हावाका सािा 
थलैीहरू तििल पदाथ्थले भरिन्छि।् तििल पदाथ्थले 
हावाका थैलीहरूलाई अविोध ग्छ्थ ि अमकसजि 
फोकसोबा् शिीिमा पगुि सकदैि।

निमोनियाका लक्षणहरू
 • जाडो हुिे
 • जविो आउिे
 • ्छातिी दखेु्
 • खोकी लागिे
 • अतयनति ैथाकेको महससु हुिे
 • श्ासप्श्ासमा समसया हुिे वा सवाँसवाँ हुिे
 • भोक िलागिे वा सतििपाि वा खािपपि कम गिने
 • मांसपेशी दखेु्

तपाईंको बच्ाको सयाहार
तिपाईंको बच्ाको न्ककतसकले बच्ाको 
फोकसोको आवाज सनुिहुुिे्छ। तिपाईंको बच्ाको 
्छातिीको एकस-िे हुिसक्छ ि कक्ाणहुरू पत्ा 
लगाउि उसको वा उिको कफ जाँ् गरिि 
सक्छ। यसलाई सपु्म कल्ि भनिन्छ।
 • तयसको कािण बयाक्ेरिया हो भिे तिपाईंको 

न्ककतसकले एमन्बायोक्कहरूकोआदेश कदि 
सकिहुुन्छ। निदनेशि कदइएअिुसाि औषनध 
सेवि गि्थ कदिुहोस।् तिपाईंको बच्ाले ठीक 
भएको महससु ग्छ्थ भिेतिापनि सब ैसब ै
औषनध खुवाउि सनुिमचिति हुिहुोस।्

 • तिपाईंको बच्ालाई ्छातिीको दखुाई वा खोकी 
कम गि्थ औषनध कदइि सक्छ। न्ककतसकको 
निदनेशिअिसुाि औषनध सेवि गिु्थहोस।्

बालबाललकामा निमोनिया
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• Have your child spit any mucus coughed 
up into a tissue and throw it away. Do not 
let your child swallow mucus if possible.

• Do not give over the counter (OTC) 
cough medicine without asking your 
child’s doctor first. Your child needs to 
cough and bring up the mucus. Coughing 
is the body’s way of clearing the infection 
from the lungs.

• Make sure your child gets plenty of rest.
• Keep your child away from people who 

are smoking.
• Have your child drink water. Ask your 

child’s doctor how much to give.
• Keep all appointments with your child’s 

doctor. Follow up with your child’s doctor 
as directed, even if your child is feeling 
better.  

To prevent pneumonia:
• Teach your children to wash their hands 

before eating and after using the toilet.
• Teach your children to cover their nose 

and mouth with a tissue or their sleeve 
when sneezing or coughing.

• Keep your children away from people 
who are smoking.

• Make sure your children get all of their 
vaccines or shots :
 Ì All children, starting at 2 months, 

should begin a series of vaccines 
that prevent bacterial pneumonia. 
Children older than 2 years may need 
a different vaccine. Check with your 
children’s doctor.

 Ì To limit your children’s risk of 
pneumonia, have them get a flu shot 
every fall. You can get pneumonia 
from the flu.

 • तिपाईंको बच्ाले  खोकदा क्सयमुा कुि ैकफ 
थकेुको ि तयसलाई ्ाढा लगेि फालेको ्छ। 
स्भव भएस्म आफिो बच्ालाई कफ 
निलि िकदिुहोस।्

 • पकहले आफिो बच्ाको न्ककतसकलाई िसोधी 
बच्ालाई पसलमा समजल ैककनि सककिे 
(OOO) खोकीका औषनध िखवाउिुहोस।्  
तिपाईंको बच्ाले खोकेि कफलाई बाकहि लयाउि 
आवशयक प्छ्थ। खोकी भिेको फोकसोबा् 
सकं्रमणलाई खाली गिने शािीरिक तिरिका हो।

 • तिपाईंको बच्ाले पया्थप्त मात्ामा आिाम ग्छ्थ 
भनिे सनुिमचिति गिु्थहोस।्

 • आफिो बच्ालाई धुम्रपाि गरििहेका 
मानिसहरूबा् ्ाढा िाख्हुोस।्

 • आफिो बच्ालाई पािी खाि कदिुहोस।् कनति 
कदिे बािेमा आफिो बच्ाको न्ककतसकलाई 
सोधिुहोस।्

 • आफिो बच्ाको न्ककतसकसँगका सब ै
अपोइन्मेन्हरूलाई कायम िाख्ुहोस।् 
तिपाईंको बच्ाले ठीक भएको महससु 
गिेतिापनि आफिो बच्ाको न्ककतसकसँग 
निदनेनशति गरिएिअिुसािफलो अप गिु्थहोस।्  

निमोनियाको रोकथाम:
 • आफिा बालबानलकालाई खािा खाइसकेपन्छ ि 

्पपी प्योग गरिसकेपन्छ आफिा हातिहरू धुि 
नसकाउिहुोस।्

 • आफिा बालबानलकालाई हामच्छउँ गदा्थ वा 
खोकदा आफिो िाक क्सयु वा बाउलाले ्छोपि 
नसकाउिहुोस।्

 • आफिा बालबानलकालाई धुम्रपाि गरििहेका 
मानिसहरूबा् ्ाढा िाख्हुोस।्

 • तिपाईंका बालबानलकाले आफिा सब ैखोप वा 
श्हरू लगाएका ्छि ्भनिे सनुिमचिति गिु्थहोस ्:
 Ì दईु मकहिादेमख मानथकासब ैबालबानलकाले 

बयाक्ेरियल निमोनिया िोकथाम गिने 
खोपहरू लगाउि सुरु गिु्थप्छ्थ। दईु वष्थ 
भनदा धेिै उमेिका बालबानलकालाई नभनि 
खोप आवशयक पि्थ सक्छ। बच्ाको 
न्ककतसकसँग बझुिहुोस।्

 Ì तिपाईंको बच्ालाई निमोनिया हुिे जोमखम 
कम गि्थ, हिेक फलमा फललूको खोप 
लगाउिहुोस।् तिपाईंलाई फललूबा् पनि 
निमोनिया लागि सक्छ।
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• Make sure your children are eating 
a healthy diet that includes fruits, 
vegetables, and whole grain foods.

• Make sure your children are getting 
plenty of sleep.

• Wash surfaces in the home that are 
touched often with soap and water or 
wipe with a disinfectant.

Call your child’s doctor right 
away if your child has:
• Bluish-gray color to fingernails or lips
• Trouble breathing or fast breathing
• Nausea and vomiting
• A fever over 102 degrees F under the 

arm and is older than 6 months
• A fever over 100.4 degrees F under the 

arm and is younger than 6 months
• A fever for more than a few days after 

starting antibiotics

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns. 

 • तिपाईंका बालबानलकाले सवसथकि आहाि 
खाँदै्छि ्भनिे सनुिमचिति गिु्थहोस ्जसमा 
फलफलू ल, सागसबजी तिथा होल गे्ि खाद्यहरू 
पद्थ्छि।्

 • तिपाईंको बालबानलकाले पया्थप्त मात्ामा आिाम 
गददै्छि ्भनिे सनुिमचिति गिु्थहोस।्

 • घिका प्ाय: ्छोइिकहिे सतिहहरूलाई साबिु ि 
पािीले धिुहुोस ्ि सफा कपडाले पछुिहुोस।्

तपाईंको बच्ालाई यसतो हुन्छ भिे 
तुरुनत ैउसको च्ककतसकलाई फोि 
गिुनुहोस:्
 • िङ वा ओठंहरूको िङ िीलो-खिैो हुिे 
 • श्ासप्श्ासमा समसया हुिे वा सवाँसवाँ हुिे
 • वाकवाकी लागिे ि वानतिा हुिे
 • पाखिुामनुि 102 कडग्ी फिेिहाइ्को जविो 

आउँ्छ ि बच्ाको उमेर 6 महहिा भन्ा धेरै 
्छ भिे

 • पाखिुामनुि 100.4 कडग्ी फिेिहाइ्को जविो 
आउँ्छ ि बच्ाको उमेर 6 महहिा भन्ा कम 
्छ भिे

 • एमन्बायोक्कहरू सुरु गरिसकेपन्छ केही कदि 
भनदा धेिै जविो आउिे

कुि ैपनि प्रशि वा जिज्ासा भएमा आफिो 
च्ककतसक वा िसनुसँग कुरा गिुनुहोस।् 


