
Pregnancy and HIV. Nepali.

Pregnancy and HIV

गर भ्ावस्् र एच.आइ.भर.

If you are pregnant or plan to be pregnant, 
HIV testing is recommended. The Human 
Immunodeficiency Virus (HIV) is the 
infection spread by contact with body fluids 
or shared needles of another person with 
HIV.
Body fluids are blood, urine, stool, vomit, 
semen, and vaginal secretions.
HIV causes Acquired Immune Deficiency 
Syndrome (AIDS). AIDS is a disease that 
weakens the body’s immune system and 
makes it hard for your body to fight infection.
There is no vaccine to prevent HIV and no 
cure for AIDS. There are newer medinces 
availiable that can lower the chance of 
getting HIV for people at risk of being 
exposed to HIV or may have been exposed. 

HIV Testing During Pregnancy
HIV testing is recommended for all pregnant 
women in the early months of pregnancy. A 
blood test is often done and test results will 
be shared with you by your doctor or health 
care provider.
• A negative test result means you do 

not have HIV.
• A positive test result means you have 

HIV and you need follow up care from 
your doctor.

HIV tests do not tell you if you have 
AIDS. HIV tests may be repeated during 
pregnancy.

तपाईं गर्भवती हुनुहुन्छ वा गर्भधारण गनने योजना बनाउँदै 
हुनुहुन्छ रने एच.आइ.भर. जाँचको भिफाररि गररन्छ। 
ह्युमन इम्मु्नोडेभफभिएन्ी राइरि (एच.आइ.भर.) एक 
यस्ो िंक्रमण ह्ो जो शरीरका द्रव्यह्रूभित िम्पक्भ  वा 
एच.आइ.भर.ले ग्रस् अकको व्यक्तिभित िुईह्रू िाझा गना्भले 
फैभलन्छ।
शरीरका द्रव्यह्रू रनेको रगत, भपिाब, भदिा, बान्ा, वीय्भ, 
र योनीबाट भनस्कने स्ावह्रू हुनयु।
एच.आइ.भर.ले एक्ाइड्भ इम्मु्न डेभफभिएन्ी भिन्ड् ोम 
(एडयुि) उत्पन्न ग्छ्भ । एडयुि एक यस्ो रोग ह्ो जिले 
शरीरको रोग-प्रभतरोधक प्रणालीलाई कमजोर पा्छ्भ  अभन 
तपाईंको शरीरलाई िंक्रमणभवरुद्ध लडयुन गाह्ो हुन्छ।
एच.आइ.भर.को रोकथामका लाभग कुनै भ्ाक्सिन ्ैछन र 
एडयुिको कुनै उपचार ्ैछन। यस्ा नयाँ औषधीह्रू ्छनयु 
जिले एच.आइ.भर. लागे् जोक्िम रएका वा जोक्िममा 
परेका मान्ेछह्रूलाई एच.आइ.भर. हुने िम्ावना कम गन्भ 
िक्छ। 

गर भ्ावस््को अवस््म् एच.आइ.भर. ज्ँच
िबै गर्भवती मभह्लाह्रूलाई गरा्भवसथाका प्रारक्म्क 
मभह्नाह्रूमा एच.आइ.भर. जाँच गराउने भिफाररि 
गररन्छ। प्रायः रगतको जाँच गररन्छ र तपाईंका डक्टर 
वा स्ास्थ्य िेवा प्रदाताले जाँचका पररणामह्रू 
तपाईंभित िाझा गनने्छनयु।
• ज्ँचको नेगेभिर पररण्मको अ भ्ा हो, तप्ईलं्ई 

एच.आइ.भर. रएको छैन।
• ज्ँचको पोजेभिर पररण्मको अ भ्ा हो, तप्ईलं्ई 

एच.आइ.भर. रएको छ र तपाईंले आफनो डक्टरको 
भनदनेशनानुिार अनुगमन गनु्भ पनने्छ।

एच.आइ.भर. जाँचले तपाईंलाई एडयुि रएको ्छ वा ्ैछन 
रनी तपाईंलाई बताउँदैन। गरा्भवसथाको अवसथामा 
एच.आइ.भर. जाँच दोह्ोराइन िभकन्छ।
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HIV Treatment for You
Many mothers with HIV can have a safe 
pregnancy when they are treated for the 
virus.
If you have HIV, there are medicines to 
protect your health and reduce the chance 
of the infection in your baby. If you are not 
already on a treatment before pregnancy, 
medicines may be started after the first 
trimester. Treatment will depend on:
• The amount of virus in your body
• How well your immune system is able to 

fight infection
• Other health problems you may have

Preventing Infection in Your Baby
At Delivery
You may have a cesarean delivery instead 
of a vaginal delivery. Cesarean delivery may 
reduce the chance of HIV infection in your 
baby. The surgery may be planned a week 
or more before your delivery date. Talk with 
your doctor about your delivery.

After Your Baby is Born
If you have HIV, your doctor may 
recommend that your baby:
• Start medicine the day of delivery to 

protect him or her against the chance 
of HIV infection. This may continue for 
several weeks. 

• Have treatment if his or her red blood 
cells are low, called anemia. Treatment 
for anemia increases red blood cells that 
carry oxygen to all parts of the body.

तप्ईकंो एच.आइ.भर. उपच्र
एच.आइ.भर. हुने कैयौ ँआम्हरूले सुरभषित 
गरभाध्रण गर्दै  पभन र्इरसको उपच्र गर्उन 
सकछन्।
तपाईंलाई एच.आइ.भर. ्छ रने तपाईंको स्ास्थ्यको िुरक्ा 
गन्भ तथा तपाईंको भशशुमा िंक्रमणको िम्ावनालाई 
कम गन्भका लाभग औषधीह्रू ्छनयु। गर्भधारण गनु्भरन्ा 
पभह्लादेक्ि नै तपाईं उपचाराधीन हुनुहुन्न रने प्रथम तीन 
मभह्नापभ्छ औषधीह्रू िुरु गन्भ िभकन्छ। उपचार भनर्भर 
गद्भ्छः
• तपाईंको शरीरमा राइरिको मात्ामाभथ
• तपाईंको रोग-प्रभतरोधक प्रणाली िंक्रमणभवरुद्ध लडाइँ 

गन्भ कभतिको िक्म ्छ
• तपाईंलाई रहे्का अन्य स्ास्थ्य िमस्ाह्रू

तप्ईकंो शरीरम् संक्रमणको रोक््म

प्रसवको बेल्म्
तपाईंले योनीमाफ्भ त प्रिव गनु्भको िाटो भिजेररयन 
प्रिव गराउन िकु्हुन्छ। भिजेररयन प्रिवले तपाईंको 
भशशुमा एच.आइ.भर. िंक्रमणका िम्ावनालाई घटाउन 
िक्छ। तपाईंको प्रिवको भमभतरन्ा एक वा बढी िाता 
पभह्लेनै अपरेशनको योजना बनाउन िभकन्छ। तपाईंको 
प्रिवको बारेमा आफनो डक्टरभित कुरा गनु्भह्ोियु।

भशशु जने्पभछ
तपाईंलाई एच.आइ.भर. ्छ रने डक्टरले तपाईंको भशशुको 
लाभग यी कुराह्रूको भिफाररि गनने्छनयु:
• प्रिवको भदनमा औषधी िुरु गन्भ जिबाट 

नवजात भशशुलाई एच.आइ.भर. िंक्रमणभवरुद्ध 
िुरभक्त गन्भ िभकयोियु। यो कैयौ ँिातािम्म चलन 
िक्छ। 

• नवजात भशशुका राता रति कोशाणुह्रू न्ययून ्छनयु रने, 
जिलाई एभनभमया अथा्भतयु रतिाल्पता रभनन्छ, त्यिको 
उपचार गराउनु प्छ्भ । एभनभमयाको उपचारले राता रति 
कोशाणुह्रू बढयु्छनयु जिले अक्सिजनलाई शरीरका 
िबै अङ्गह्रूमा लैजाने काम ग्छ्भ नयु।
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• Be tested for HIV several times during 
the first year. If a baby tests positive after 
birth, it does not mean the baby has HIV. 
A mother’s antibodies for the virus can 
show up in a baby’s blood test for the first 
6 months of life.

• Be bottle fed with an iron rich baby 
formula. Breast milk is a body fluid that 
can carry HIV virus, so you should not 
breastfeed.

Talk to your doctor or health provider if 
you have questions or concerns.

• पभह्लो वष्भको दौरान कैयौपँटक एच.आइ.भर. जाँच 
गराउनुह्ोियु। जने्पभ्छ भशशुका जाँचका पररणाम 
पोजेभटर आउँ्छ रने यिको अथ्भ भशशुलाई एच.आइ.भर. 
्छ रने्न ह्ोइन। भशशुको जीवनका प्रथम 6 मभह्नाह्रूमा 
उिको रगत जाँच गररँदा आमाको राइरिका 
एक्टिबोभडजह्रू त्यिमा देक्िएका हुन िक्छनयु।

• लौह् तत्वले रररपयूण्भ फमयू्भला आह्ार नानीलाई बोतलद्ारा 
िुवाउनुह्ोियु। आमाको स्नको दुध शरीरको द्रव्य हुन्छ 
जिले एच.आइ.भर. राइरि िंक्रभमत गन्भ िक्छ, तिथ्भ 
तपाईंले नानीलाई स्नपान गराउनु हँुदैन।

तप्ईकं् प्रश्नहरू व् भचन््हरू छन् रने आफन् डक्टर 
व् स््स्थ्य सेव् प्रर््त्भसत कुर् गनुभाहोस्।


