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Sexually Transmitted Infections (STIs) 

यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI)

About STIs
Sexually transmitted infections (STI) are 
infections most often spread from person 
to person through sexual contact. These 
infections cause sexually transmitted 
diseases (STDs). There are more than 30 
types of bacteria, viruses, or parasites that 
cause STIs. 
Some of the more common infections are:
•	 Chancroid
•	 Chlamydia
•	 Genital herpes
•	 Gonorrhea
•	 Hepatitis
•	 Human	immunodeficiency	virus	(HIV)
•	 Human	papilloma	virus	(HPV	or	genital	

warts)
•	 Syphilis
•	 Trichomoniasis

How STIs happen
STIs are caused by germs that live on the 
skin	or	in	body	fluids	like	semen,	vaginal	
fluid,	or	blood.
These germs can enter the body through 
the vagina, mouth, anus, and open sores or 
cuts. Some germs, like the ones that cause 
herpes or genital warts, infect a person 
through the skin of the genitals.
The germs pass from an infected person 
through contact with skin, blood, or body 
fluids.	Sexual	contact	(oral,	vaginal,	anal)	
with an infected person is the most common 
way to become infected.

STI के बािे में
यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) वे सबंक्रमण हैं , 
जो अकसि यौन सबंपक्क  के जरिए एक व्यक्ति से दूसिे 
व्यक्ति में फैलते हैं। ये सबंक्रमण सम्बंध यौन सम्बंध 
सबंचारित िोगोबं (STD) का कािण बनते हैं। 30 प्रकाि से 
अधधक बैक्टीरिया, वायिस या पिजटीवटी हैं , जो   
यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) का कािण बनते  
हैं।
अधधक आम सबंक्रमणोबं में से कुछ धनम्नधलक्ित हैं:
• कै्नक्रोइड
• कै्माइधडया
• जननाबंग सबंबबंधटी हेपपीज़ (परिसप्क)
• सूजाक
• हेपेटाइधटस
• हयूमन इमू्नोधडध़िधिएँसटी वायिस (एचआईवटी)
• हयूमन पैधपलोमा वायिस (HPV या जननाबंग सबंबबंधटी 

मस्ा)
• धसधफधलस
• ट्ाइकोमोधनयाधसस

यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) 
कैसे होता है
यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI)  उन कटीटाणुओबं के 
कािण होता है, जो त्वचा पि या ििटीि के तिल पदार्थों जैसे 
वटीय्क, योधन द्रव, या खून में िहते हैं।
ये िोगाणु योधन, मँुह, गुदा, औि िुले घावोबं या कटे हुए भाग 
के जरिए ििटीि में प्रवेि कि सकते हैं। कुछ िोगाणु, जैसे 
धक जो हपपीज़ या जननाबंग मसे् का कािण बनते हैं, धकसटी 
व्यक्ति को जननाबंगोबं कटी त्वचा के जरिए सबंक्रधमत किते हैं।
कटीटाणु धकसटी सबंक्रधमत व्यक्ति कटी त्वचा, िति या 
ििटीि के तिल पदार्थों से सबंपक्क  होने पि चले आते हैं। 
सबंक्रधमत व्यक्ति के सार् लैंगधगक सबंपक्क  (मौक्िक,  
योधन, गुदा) सबंक्रधमत होने का सबसे आम तिटीका   
है।
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Facts about STIs
•	 STIs	affect	both	men	and	women,	but	

health problems from STIs tend to 
happen more often and be worse for 
women than men.

•	 Unprotected anal sex puts women at 
even greater risk of getting STIs than 
unprotected vaginal sex.

•	 In women, some STIs can spread and 
cause other serious problems.

•	 Most STIs can be treated. Some can be 
cured, but others cause life long disease.

•	 STIs can be spread even if there are no 
signs of infection. It can be hard to tell if 
someone has an STI.

•	 A pregnant or breastfeeding woman who 
is infected can pass the infection to her 
baby.

•	 STIs are not spread through casual 
contact, or by sitting on toilet seats, or by 
being in swimming pools.

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns.

Signs of STI’s
Signs may develop in a few days or they 
may not occur for months. Signs may not be 
noticed or there may be none. Often signs in 
women are the same as a yeast infection or 
urinary tract infection.
Common signs may include:
•	 Burning with urination
•	 Vaginal	discharge
•	 Abdominal pain
•	 Blisters or open sores on genitals
•	 Warts
•	 Rash
•	 Bleeding between periods
Getting tested is the only way to be sure you 
are treated for the right infection.

यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) के बािे में तथ्य
• यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) पुरुषोबं औि 

मधहलाओबं, दोनोबं को प्रभाधवत किता है, लेधकन STIs 
से स्ास्थ्य समस्ाएँ  पुरुषोबं कटी तुलना में मधहलाओबं में 
अधधक होतटी हैं औि बदति होतटी हैं।

• असुिधषित योधन सेक्स कटी तुलना में असुिधषित गुदा 
सेक्स मधहलाओबं को यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण 
(STI)  प्राप्त किने के अधधक जोक्िम में डालता है।

• कुछ यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) मधहलाओबं में  फैल 
सकते हैं औि अन्य गबंभटीि समस्ाएँ पैदा कि सकते हैं।

• अधधकाबंि यौन सबंचारित सबंक्रमणोबं (STIs)  का इलाज 
धकया जा सकता है। कुछ को ठटीक धकया जा सकता 
है, लेधकन अन्य जटीवन भि बटीमािटी का कािण बनते हैं।

• सबंक्रमण का कोई लषिण नहटी बं होने पि भटी यौन सम्बंध सबंचारित 
सबंक्रमण (STI)  फैल सकता है। क्ा धकसटी को यौन सम्बंध 
सबंक्रमण (STI)  है, इसे बता पाना कधठन हो सकता है।

• गभ्कवतटी या स्तनपान किने वालटी वह मधहला, जो 
सबंक्रधमत है, अपने बचे् में सबंक्रमण फैला सकतटी है।

• यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI)  आकक्मिक 
सबंपक्क , या िौचालय कटी सटीटोबं पि बैठने, या क्स्धमबंग 
पूल में होने से नहटी बं फैलता है।

यधद आपके कोई प्रश्न या धचबंताएबं  होबं तो अपने डॉक्ि या 
नस्क से बात किें ।

यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI)  के लक्षण
लषिण कुछ धदनोबं में धवकधसत हो सकते हैं या वे महटीनोबं तक  
प्रकट नहटी बं हो सकते हैं । सबंभव है धक लषिणोबं पि ध्ान न 
जाए या कोई लषिण हो  हटी नहटी बं। अकसि मधहलाओबं में वे 
हटी लषिण होते हैं जो यटीस्ट सबंक्रमण या मूत्र माग्क के सबंक्रमण 
में होते हैं।
आम लषिणोबं में ये िाधमल हो सकते हैं:
• पेिाब के सार् जलन
• योधनस्ाव
• पेट में दद्क
• जननाबंगोबं पि छाले या िुले घाव
• मसे्
• ददोिा
• माधसक धम्क के बटीच में ितिस्ाव (ब्टीधडबंग)
पिटीषिण हटी एकमात्र ऐसा तिटीका है धजससे आप सहटी 
सबंक्रमण के इलाज को सुधनधचित कि सकते/सकतटी हैं।
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Testing
You can be tested for STIs by your doctor or 
at your local health department.  
You	can	usually	find	a	list	of	locations	for	
nearby clinics and testing sites online. If you 
are	not	able	to	find	any,	call	your	local	health	
department for places. 
Many	places	offer	free	or	low-cost	testing.

Treatment
Medicine is used to treat most STIs. 
Bacterial infections, such as syphilis, 
chlamydia and gonorrhea, are 90% cured 
when all antibiotics are taken as directed. 
Viral	infections,	such	as	herpes	and	HIV,	
cannot be cured. 
Treatment and medicine can be used to help 
relieve the signs and keep the disease from 
becoming worse.
If you are being treated for an STI, follow 
the instructions for your treatment and avoid 
sexual contact until you and your partner 
have been treated.

What happens if I don’t get 
treated?
There are a number of problems that could 
happen if you do not get treated or do 
not	finish	you	your	treatment.	These	may	
include:
•	 Increased	chance	for	HIV	infection
•	 Genital cancer
•	 Infertility or sterility
•	 Chronic illness such as hepatitis, 

cirrhosis (scarring of the liver), cancer or 
AIDS

•	 Pregnancy problems, such as 
miscarriages

•	 The mother can give an STI to her baby 
before or during childbirth

पिीक्षण
आपके डॉक्ि द्ािा या आपके सर्ानटीय स्ास्थ्य धवभाग पि 
STI  के धलए आपका पिटीषिण धकया जा सकता है।
आप आमतौि पि नजदटीकटी क्क्धनक औि पिटीषिण सर्लोबं के 
धलए सर्ानोबं कटी सूचटी ऑनलाइन भटी प्राप्त कि सकते/सकतटी 
हैं। यधद आप धकसटी को भटी ढँूढ़ने में सषिम नहटी बं हैं, तो उन 
सर्ानोबं के धलए अपने सर्ानटीय स्ास्थ्य धवभाग को कॉल किें। 
कई सर्ान धनःिुल्क या कम-लागत पि पिटीषिण कटी 
पेिकि किते हैं।

उपचाि
अधधकाबंि यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमणोबं (STI)  के इलाज 
के धलए दवा का उपयोग धकया जाता है। धसधफधलस, 
कै्माइधडया औि सूजाक जैसे बैक्टीरियल सबंक्रमण तब 
90% ठटीक हो जाते हैं जब सभटी एँटटीबायोधटक्स धनददे गधित 
ढबंग से धलए जाते हैं। वायिल सबंक्रमण, जैसे धक हपपीज़ औि 
एचआईवटी, को ठटीक नहटी बं धकया जा सकता है।
उपचाि औि दवा का उपयोग लषिणोबं को िाहत देने औि 
बटीमािटी को बदति होने से बचाने के धलए धकया जा सकता 
है।
यधद यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) के धलए आपका इलाज 
धकया जा िहा है, तो आपके इलाज के धलए धदए गए धनददेगिोबं का 
पालन किें औि जब तक आपका औि आपके सार्टी का इलाज 
नहटी बं हो जाता है, तब तक यौन सबंपक्क  बनाने से बचें।

यदि मेिा इलाज नही बं दकया गया, तो क्ा 
होगा?
यधद आप इलाज नहटी बं किाते/किातटी हैं  या आप अपना 
इलाज पूिा नहटी बं किते/कितटी हैं , तो ऐसटी कई समस्ाएँ 
हैं  जो आपको हो सकतटी हैं। इनमें ये िाधमल हो सकते 
हैं :
• एचआईवटी सबंक्रमण कटी सबंभावना में वृक्धि
• जननाबंग का कैं गसि
• बबंध्ता या बाँझपन
• धचिकाधलक बटीमािटी जैसे धक हेपटाइधटस, 

धसिोधसस (धलवि का ििाब होना), कैं गसि या  
एडयूस (AIDS)

• गभ्कधािण कटी समस्ाएँ, जैसे धक गभ्कपात
• माँ अपने धििु को प्रसव से पहले या उसके  

दौिान यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI)  दे 
सकतटी है
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•	 Heart problems
•	 Problems	affecting	the	brain	and	nerves,	

such as confusion, problems walking or 
blindness 

•	 Death

STI Prevention
There are some things you can do to limit 
your chances of getting an STI, such as:
•	 Don’t have sex.
•	 Have only 1 sexual partner.
•	 Use condoms correctly each and every 

time you have intercourse.
•	 Talk with your partner about STIs before 

having sex.
•	 Have a pelvic exam and have STI testing 

every year if you are sexually active.
•	 Avoid alcohol or drug use that could 

cause you to take risks.

• हृदय सबंबबंधटी समस्ाएँ
• मक्स्तष्क औि तबंधत्रकाओबं को प्रभाधवत किने वालटी 

समस्ाएँ, जैसे धक भाबंधत, पैदल चलने में समस्ा या 
अबंधापन 

• मृतु्

यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण की िोकथाम
कुछ ऐसे काय्क हैं, धजन्ें आप यौन सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण 
(STI)  प्राप्त किने कटी अपनटी सबंभावनाओबं को सटीधमत किने 
के धलए कि सकते/सकतटी हैं, जैसे धक:
• सबंभोग न किें
• यौन सम्बंध वाला केवल 1 सार्टी ििना
• हि बाि सबंभोग किते समय कबं डोम का सहटी ढबंग से प्रयोग किना।
• यौन सबंबबंध बनाने से पहले अपने पाट्कनि के सार् यौन 

सम्बंध सबंचारित सबंक्रमण (STI) के बािे में बात किना।
• यधद आप लैंगधगक दृधटि से सधक्रय हैं, तो पैक्विक पिटीषिण 

किाएँ औि हि साल STI पिटीषिण किाएँ।
• अल्कोहल या मादक पदार्थों के उपयोग से बचें, जो 

आपके धलए जोक्िम लेने का कािण बना सकते हैं।


