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Under the Skin (Subcutaneous) Injection Sites

 مواقع الحقن تحت الجلد 
)الحقن تحت الجلد(

The medicine you are taking is to be given 
into the fatty tissue under the skin, also 
called subcutaneous. You will be taught how 
to do the injection or shot. Use this sheet to 
know which sites to use for your injections.
 Ì The stomach, arms, legs and buttocks 

can be used for injections as shown in 
the picture. Injections are absorbed best 
from the stomach, next from the arms 
and least well from the legs and buttocks.

 Ì Rub the site with alcohol. Let the alcohol 
air dry.

 Ì Give your shot in a different spot each 
time.

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns about where to give 
your injection

يجب إعطاء الدواء الذي تتناوله في الأنسجة الدهنية تحت 
الجلد، والتي تسمى أيضًا )الحقن تحت الجلد(. سيتم تعليمك 

كيفية إعطاء الحقن. الرجاء استخدام هذه الورقة لمعرفة 
المواقع التي يجب استخدامها للحقن.

يمكن استخدام المعدة والذراعين والساقين والأرداف  	
للحقن كما هو موضح في الصورة. يتم امتصاص 

الحقن بشكل أفضل من المعدة، بعد ذلك من الذراعين 
والأقل من الساقين والأرداف.

افرك الموقع بالكحول. يتُرك الكحول ليجف في الهواء. 	
أعط الحقن كل مرة في مكان مختلف. 	

يرُجى التحدث إلى الطبيب المعالج أو الممرضة إذا كانت 
لديك أية أسئلة أو مخاوف حول مكان إعطاء الحقن لديك


