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Swallowing Problems

Затрудненное глотание

Having a hard time swallowing is called 
dysphagia. It can affect eating, drinking, and 
taking medicine. Swallowing problems may 
lead to poor nutrition.

Signs of Swallowing Problems
•	 Coughing, choking or a wet, gurgling 

voice while eating and drinking
•	 Feeling food stuck in your throat or 

mouth
•	 Drooling
•	 Having a weak cough or weak voice
•	 Having trouble or pain with swallowing
•	 Avoiding some or all food or liquids

Swallowing problems can be 
caused by:
•	 A stroke
•	 Head and neck cancer
•	 Injuries to the throat
•	 A head injury
•	 Brain disorders
•	 Radiation
•	 Some medicines
•	 A tracheostomy

Затрудненное глотание называется 
дисфагией. Оно может вызывать 
трудности при приеме пищи, жидкостей 
и лекарств и привести к дефициту 
питательных веществ.

Симптомы затрудненного 
глотания
•	 Кашель, удушье или «влажный», 

булькающий голос при приеме пищи и 
жидкостей

•	 Ощущение застрявшей в горле или во 
рту пищи

•	 Обильное слюноотделение
•	 Слабый кашель или голос
•	 Трудности или ощущение боли при 

глотании
•	 Нежелание употреблять какую-либо 

или любую пищу или жидкость

Затрудненное глотание 
может быть вызвано:
•	 Инсультом
•	 Опухолями головы и гортани
•	 Травмами горла
•	 Травмами головы
•	 Нарушениями работы мозга
•	 Облучением
•	 Некоторыми лекарствами
•	 Трахеостомией
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Your care
If your doctor suspects a swallowing 
problem, a Speech Language Pathologist, 
called a SLP, may need to check your 
swallowing. The SLP is trained to help 
patients with swallowing problems. 
Swallowing problems are checked two ways:
•	 Swallowing check (evaluation): 

The SLP watches you eat food and 
drink liquids that are thick and thin. If 
swallowing problems are seen, more 
testing may be needed.

•	 Modified barium swallow: This test is 
done to check how you swallow. X-ray 
pictures are taken as foods and liquids 
move from your mouth through your 
throat as you swallow different foods and 
liquids.

Based on the results of the tests, your care 
may include:
•	 Having certain types of food or liquid 

thickness
•	 Holding your head in a certain way while 

you eat and drink
•	 Doing exercises to make your swallowing 

easier and safer
 
Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

Лечение
Если врач подозревает у вас проблемы 
с глотанием, он может направить вас к 
врачу-логопеду. Логопед умеет оказывать 
помощь пациентам с затрудненным 
глотанием. Проблемы с глотанием можно 
выявить двумя способами:
•	 Проверка глотания (оценка): Логопед 

наблюдает за тем, как вы принимаете 
густую и жидкую пищу и жидкость. 
При выявлении проблем с глотанием 
могут потребоваться дополнительные 
обследования.

•	 Рентгенологическое исследование 
пищевода с барием: Это обследование 
позволяет проверить процесс глотания. 
Вам дают различные продукты и 
напитки и делают рентгеновские снимки 
их продвижения по пищеводу.

На основании результатов этих 
обследований вам могут рекомендовать 
следующее:
•	 Употреблять пищу и жидкости 

определенной консистенции.
•	 Во время еды или питья держать 

голову в определенном положении.
•	 Выполнять упражнения, которые 

делают процесс глотания более легким 
и безопасным.

 
Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре.


