
Teething. Nepali.

Teething
दाँत उम्रिने

Teething occurs when teeth begin to break 
through the gums of a baby or child. This 
often starts when a baby is 6 to 8 months 
old, but can begin as early as 3 months.

Signs of Teething
•	 Drooling
•	 Swollen or sore gums
•	 Trouble sleeping
•	 Not eating
•	 Biting objects
Teething can be painful for some children. 
For others it is not. Discomfort comes from 
pressure of the tooth on the skin of the 
gums. 

Your Child’s Care
Here are some ways to comfort your baby 
and ease his or her pain:
•	 Gently rub the gums with a cool, damp 

washcloth.
•	 Give your baby something safe to chew 

on, such as rubber teething rings.
•	 Rub your baby’s gums with a clean 

finger.
•	 Wipe your baby’s face often and keep it 

dry to prevent rashes.
•	 Children’s Tylenol or teething medicines 

can help, but check with your child’s 
doctor	first.

Keep your baby’s mouth and gums clean 
even if your baby does not have teeth. 

शििुहरूका शिजाबाट फुटेर दाँत बाशहर शिस्किि 
थालिुलाई दाँत उशरििे भशिन्छ। शििुका दाँत 6-देस्ि 8 
मशहिाको उमेरमा सुरु हुन्छ, तर 3 मशहिामा पशि सुरु हुि 
सक्छ।

दाँत उम्रिने म्िन्ह
• राल शिकालिे
• सुशनिएको वा दुि्गस्धित शिजा
• सुत्नमा कशििाइ
• िाँदै ्ैछि
• वसु्हरू टोके्
दाँत उशरििे समयमा केही शििुहरूलाई पीडादायी 
हुि सक्छ। केहीका लाशि सशजलो हुि सक्छ।  
शिजाको ्छालामा दाँतको दबाबबाट असुशवधा  
हुन्छ। 

तपाईकंो बच्ाको स्ाहार
तपाईंका शििुहरूलाई सशजलो पाि्ग र उसको पीडा कम 
िि्ग केही तररकाहरू यहाँ ्छि्:
• शिजालाई शबस्ारै शिसो, ओशसलो कपडाले  

पुसु्होस्।
• तपाईंको शििुलाई िबाउिका केशह सुरशषित वसु् 

शदिुहोस्, जसै् रबरका दाँत उशरिदा शदिे ररङ्हरू।
• सफा औलंलाले आफिो शििुका शिजा  

पुशसशदिुहोस्।
• आफिो शििुको अिुहार प्ायजसो पु््छिुहोस् र घमौरा 

आशद रोक्का शिस्ति यसलाई सुक्ा राख्िहोस्।
• शििुहरूको टाइलिोल वा दाँत उशरििे औषधीले मद्दत 

िि्ग सक्छ, तर पशहले आफिो शििुको डक्टरशसत जाँि 
ििु्गहोस्।

तपाईंको शििुको दाँत ्ैछि भिे पशि उसको मुि र शिजा 
सफा राख्िहोस्।
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Here are some ways to care for 
your child’s gums and teeth.
•	 After each meal, wipe your baby’s gums 

with a washcloth.
•	 Do not put your baby to bed with a bottle 

of milk or juice. This can cause tooth 
decay.

•	 Use a soft bristle toothbrush to clean 
gums and new teeth.

•	 Clean your child’s gums and teeth at 
least two times each day.

Talk to your child’s doctor before you start 
using toothpaste on your child’s teeth. 
Children should not swallow toothpaste. Too 
much	fluoride	can	be	harmful.

Call your child’s doctor if your 
child:
•	 Has a fever or other illness. Teething 

does not cause an illness.
•	 Loses a tooth due to an injury.

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns.

तपाईकंो म्ििुका म्िजा र दाँतहरूको 
हेरिाह िनने केही तररकाहरू यहाँ छन्।
• प्ते्क िािापश्छ एउटा शमशहि लुिाले आफिो शििुका 

शिजाहरू पु््छिुहोस्।
• दूध वा जुस ख्ाउिे बोतलसँि शििुलाई 

ओछ्ािमा िसुताउिुहोस्। यसले दाँत शबग्ाि्ग 
सक्छ।

• शिजा र ियाँ दाँत सफा िि्ग कोमल शरिस्टल टूथरिि 
प्योि ििु्गहोस्।

• प्ते्क शदि कस्तिमा दुई पटक आफिो शििुका शिजा 
र दाँत सफा ििु्गहोस्।

आफिो शििुका दाँतमा टुथपेस्ट प्योि ििु्गअशघ 
शििुको डक्टरशसत कुरा ििु्गहोस्। शििुहरूले  
टुथपेस्ट शिलिु हँुदैि। धेरै फ्ोराइड हाशिकारक हुि 
सक्छ।

तपाईकंो म्ििुलाई तलका कुनै भएमा 
म्ििुको डक्टरलाई कल िनुनुहोस्:
• ज्वरो वा अन्य रोि ्छ भिे। दाँत पाउँदा शबरामी 

हँुदैि।
• िोटपटकले िदा्ग दाँत िुमाउँ्छ।

यशद तपाईंशसत कुिै प्श्नहरू वा शिन्ाहरू ्छि् भिे आफिा 
डक्टर वा िस्गशसत कुराकािी ििु्गहोस्।


