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Throwing Away Used Needles and Syringes
प्रयुक्त गरेका सुई र ससररन्ज फााँके्

When you use needles or 
syringes at home, you need to 
throw them away safely.
•	 Use a strong container that 

has a cap or lid, such as a 
bleach or detergent jug or a 
coffee	can.	Do	not	use	milk	
cartons or glass bottles. You 
can also buy needle boxes at 
your pharmacy.

•	 Put your needle and syringe in the 
container	right	after	use.	Do	not	
recap the needle.

•	 Cap the container tightly after 
each use.

•	 Keep your container out of the 
reach of children and pets.

•	 When the container is ¾ full, put 
the lid on tightly. Use heavy tape 
like	duct,	packing	or	electrical	
tape to seal the lid. 

•	 Check	with	your	local	pharmacy,	trash	
company or health department about 
what you should do with the container. 
 Ì Some cities have collection sites at 

hospitals,	clinics,	drug	stores	or	fire	
stations where you can dispose of the 
container. 

Needle Disposal

तपाईंले घरमा सुई वा ससररन्जहरू 
प्रयोग गरादा सतनलाई सुरसषित ठाउँमा 
फाँकु्होस्।
• क्ाप वा ढक्कन म्जबूत भएका 

कने्नर, ्जस्तै ब्लीच वा सिट्जदान् 
्जग वा कसि क्ान प्रयोग गनुदाहोस्। 
रूधका सिब्ाहरू वा सलीसाका 
बोतलहरू प्रयोग नगनुदाहोस्। तपाईंले 
िाममेससलीमा सुईका बक्सहरू पसन 
सकन्न सकु्हुन्छ।

• प्रयोग गरे पश्ात् सुई र ससररन्ज कने्नरमा 
राख्नहोस्। ससयोमा िेरर क्ाप 
नलगाउनुहोस्।

• हरेक प्रयोगपस्छ कने्नरमा कसेर सबकको 
लगाउनुहोस्।

• आफनो कने्नर बच्ा र घरपालुवा 
्जनावरहरूको पहँुचबाट टाढा राख्नहोस्।

• कने्नर ¾ भररएपस्छ सबकको कसेर 
राख्नहोस्। सबककोलाई ससल गनदा भारली टेप 
्जस्तै िक्ट, प्ासकङ वा इलेक्क्टरि क टेप प्रयोग 
गनुदाहोस्। 

• तपाईंले कने्नरमा के गनुदा प्छदा  भने्न कुरा आफनो 
स्ानलीय िाममेससली, रद्ली टोकरलीको कम्पनली वा स्ास्थ्य 
सवभागससत सोध्नहोस्।
4	 केहली शहरहरूका अस्पताल, क्लिसनक, औषसध 

पसल वा िायर से्शनहरूमा सङ््रह गनमे 
साइटहरू ्छन् ्जहाँ तपाईंले कने्नरको सिस्पो्ज 
अ्ादात् सनराकरण गनदा सकु्हुन्छ।
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 Ì Your trash company may allow you 
to set the container out beside your 
trash. This is so it can be handled 
safely and not be mixed in with 
regular trash.

4	 तपाईंको रद्ली टोकरलीको कम्पनलीले तपाईंलाई 
आफनो रद्ली टोकरलीको ्ेछउमा कने्नर सेट गनदा 
अनुमसत सरन सक्छ। यो सुरसषित रूपमा रखरखाव 
गनदा ससकन र सनयसमत रद्ली टोकरलीमा समससन 
नसरनका लासग हो।


