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Thyroid Scan

थाइरॉयड स्कै न

A thyroid scan checks your thyroid gland for 
problems. The thyroid gland is located in 
your neck. It speeds up or slows down most 
body functions. 
You will be asked to swallow a pill that 
contains a small amount of radioactive 
iodine for this test. There are no side effects 
from taking this pill.
It helps your doctor find problems of the 
thyroid gland. This information will help your 
doctor find the right medical treatment.
This test has 3 parts. You will be given 3 
appointment times. Arrive on time for each 
part of the test.
If you have any allergies to medicines, foods 
or other things, tell the staff before the test.
If you are breastfeeding, pregnant or 
think you might be, tell the staff before the 
scan. For women of childbearing years, a 
pregnancy test is done before the scan.

To Prepare
• Do not take multi-vitamins that contain 

iodine for 4 weeks before the test.
• If you are taking thyroid medicine, ask 

your doctor when you need to stop taking 
it before the test.

• Do not eat or drink anything, including 
water, after midnight before the test and 
for 2 hours after you take the pill.

• Ask your doctor if you should take your 
medicines the day of the test. If so, take 
with sips of water only.

• Bring a list of all of your medicines. Be 
sure to include any prescription or over 
the counter medicines and any vitamin or 
herbal supplements you take. 

थाइरॉयड स्कै न समस्ाओ ंको जानने के लिए आपकी 
थाइरॉयड गं्लथ की जाँच करता हकै। थाइरॉयड गं्लथ आपकी 
गर्दन में स्थत होती हकै। यह शरीर के अलिकांश काययों को 
गलत रेती हकै या िीमा करती हकै। 
इस टेस्ट के लिए आपको एक ऐसी गोिी को लनगिने के 
लिए कहा जाएगा, लजसमें रेलडयोएसटिव आयोडीन की थोडी 
मात्ा होती हकै। इस गोिी को िेने का कोई रुष्प्रभाव नही ं
होता हकै।
यह आपके डॉटिर को थाइरॉयड गं्लथ की समस्ाओ ं
का पता िगाने में मरर करती हकै। यह जानकारी आपके 
डॉटिर को सही लचलकत्ा उपचार खोजने में मरर करेगी।
इस परीक्षण के 3 भाग हैं। आपको 3 बार अपॉइंटमेंटट  
लरया जाएगा। परीक्षण के प्रते्क भाग के लिए समय पर 
पहँचें।
यलर आपको रवाओ,ं खाद्य पराथयों या अन्य चीजो ंसे कोई 
एिजजी हकै, तो परीक्षण से पहिे स्टाफ़ को बताएँ।
यलर आप स्तनपान करा रही हैं, गभ्दवती हैं या आपको िगता 
हकै लक आप गभ्दवती हो सकती हैं, तो स्कै न से पहिे स्टाफ़ को 
बताएँ। बचे् के जन्म रे सकने वािे वर्यों वािी मलहिाओ ंको, 
स्कै न से पहिे एक गभा्दव्था परीक्षण लकया जाता हकै।

तकैयारी करने के लिए
• टेस्ट से पहिे 4 सप्ाह तक आयोडीन युक्त मल्ी-

लवटालमन न िें।
• `यलर आप थाइरॉयड की रवा िे रही हैं, तो अपने 

डॉटिर से पूछें  लक आपको टेस्ट से पहिे इसे िेना कब 
बंर करना हकै।

• टेस्ट से पहिे आिी रात के बार और गोिी िेने के 2 
घंटे बार तक पानी सलहत कुछ भी न खाएँ या न लपएँ।

• अपने डॉटिर से पूछें  लक आपको टेस्ट के लरन अपनी 
रवाएँ िेनी चालहए या नही।ं  यलर हाँ, तो उन्ें केवि 
पानी की घंूटो ंके साथ ही िें।

• अपनी सभी रवाओ ंकी एक सूची िाएँ। लकसी भी 
नुसे् या ओवर-र-काउंटर (लबना डॉटिर की पचजी 
वािी) रवाओ ंऔर आपके द्ारा लिए जाने वािे 
लकसी भी लवटालमन या जडी-बूटी संबंिी पूरक (हब्दि 
सप्ीमेंटट्स) को शालमि करना सुलनलचित करें ।
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During the test
You will have 3 appointments for this test.

Part 1
• You will get more instructions and have a 

chance to ask questions.
• You will be given a pill to swallow.
• You may be allowed to go home to wait.

Part 2
• About 6 hours later, you will return to 

have a small blood sample take from 
your arm. This measures the amount of 
radioactivity in your thyroid gland. 

• This part of the test takes about 15 
minutes.

3rd Appointment
• The next day, you will return to have 

blood taken to check the radioactivity in 
your thyroid gland. 

• You will lie down for the scan to be done.
• During the scan, pictures of your thyroid 

will be taken with a camera-like machine. 
This will take about a hour. 

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns.

टेस्ट के दौरान
इस टेस्ट के लिए आपके पास 3 अपॉइंटमेंटट होटंगे।

भाग 1
• आपको और अलिक लनरदे टश लमिेंटगे और प्रशो ंको पूछने 

का मौका लमिेगा।
• आपको लनगिने के लिए एक गोिी री जाएगी।
• आपको प्रतीक्षा करने के लिए घर जाने की अनुमलत री 

जा सकती हकै।

भाग 2
• िगभग 6 घंटे बार, आप अपनी बाँह से रक्त का एक 

छोटा नमूना लरए जाने के लिए वापस िौटेंटगी। यह 
आपकी थाइरॉयड गं्लथ में रेलडयोिलम्दता की मात्ा को 
मापता हकै। 

• टेस्ट के इस भाग में िगभग 15 लमनट का समय िगता 
हकै।

तीसरा अपॉइंटमेंटट
• अगिे लरन, आप अपने थाइरॉयड गं्लथ में रेलडयोिलम्दता 

की जाँच के लिए रक्त लिए जाने के लिए वापस 
आएँगी। 

• स्कै न करवाने के लिए आप िेट जाएँगी।
• स्कै न के रौरान ककै मरे जकैसी मशीन से आपकी 

थाइरॉयड की तस्ीरें  िी जाएँगी। इसमें करीब एक घंटे 
का समय िगेगा। 

परीक्षण के पररणाम आपके डॉटिर को भेजे जाते हैं। 
आपका डॉटिर आपके साथ पररणामो ंको साझा करेगा।

यलर आपके कोई प्रश या लचंताएं हो ंतो अपने डॉटिर या 
नस्द से बात करें ।


