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Ulcerative Colitis
Язвенный колит

Ulcerative colitis is a bowel disease. The 
cause is not known. The inner lining of 
the colon, also called the large intestine, 
becomes irritated or inflamed. Tiny sores or 
ulcers form and can cause bleeding. This 
often starts in the lower part of the colon and 
can spread.

Signs
You may have some or all of these signs:
• Stomach pain
• Diarrhea
• Bleeding in stool or from the rectum
• Fatigue
• Loss of appetite
• Weight loss
• Loss of body fluids, also called

dehydration
Signs may be mild or more severe.

Your Care
Your doctor will check you and order tests. 
These tests may include:
• A stool sample to test for blood.
• Blood tests.
• A barium enema to see an x-ray picture

of the colon.

Язвенный колит — это заболевание 
кишечника. Причины его возникновения 
неизвестны. Внутренняя поверхность 
толстой кишки раздражается или 
воспаляется, в результате чего 
образуются язвочки, которые могут 
кровоточить. Зачастую болезнь 
начинается в нижней части кишечника 
и может распространяться на другие 
отделы.

Симптомы
У вас могут быть отдельные или все 
симптомы:
• Боль в желудке
• Понос
• Кровь в стуле или кровотечение из

прямой кишки
• Усталость
• Потеря аппетита
• Похудение
• Потеря жидкости (обезвоживание)
Заболевание может протекать в легкой и 
тяжелой форме.

Лечение
Врач осмотрит вас и назначит 
обследование. Обследование может 
включать:
• Анализ стула на кровь.
• Анализ крови.
• Бариевая клизма с рентгенографией

толстой кишки.
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• A test to look at the inside of the
rectum and colon, called a colostomy.
Sometimes a tissue sample, called a
biopsy, is taken to be checked in the lab.

Your treatment may include:
• Diet changes to help control signs.

Ì Avoid foods that make your signs
worse. These may include fatty or
fried foods, and high fiber foods such
as beans, nuts, seeds or bran.

Ì Eat small amounts of food every few
hours rather than 2 or 3 large meals
each day.

Ì Drink water all through the day.
• Managing stress, which can make signs

worse.
• Medicines to control colon inflammation.
• Surgery.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns. 

• Осмотр прямой и ободочной кишки.
Иногда делается отбор ткани (биопсия)
для ее проверки в лаборатории.

Лечение может состоять в следующем:
• Изменение питания для контроля

симптомов.
Ì Отказ от продуктов, которые могут

усугубить симптомы, в том числе от
жирной, жареной пищи и продуктов
с высоким содержанием клетчатки
(бобов, орехов, семян, отрубей и
пр.).

Ì Питание малыми порциями каждые
несколько часов вместо 2–3
плотных приемов пищи.

Ì Питье воды на протяжение всего
дня.

• Борьба со стрессом, который может
усугубить симптомы.

• Прием лекарств от воспаления
кишечника.

• Хирургическое вмешательство.

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре. 


