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Ultrasound 

अल्ट् रासराउन्ड

An ultrasound is a test using sound waves 
to look at parts of your body. You will not 
hear the sounds, but pictures will show up 
on the screen. An ultrasound is not an x-ray 
and does not cause pain. Review these 
instructions before your test so you know 
what you need to do to prepare for your test.
Arrive on time for your test. This test takes 
20 to 40 minutes. 

During the Test 
•	 You will wear a hospital gown and lie on 

a table. 
•	 Warm gel is put on your skin. A wand, 

called a transducer, is moved back and 
forth across your skin in the gel to take 
the pictures. 

•	 You may need to hold your breath for 
some of the pictures. 

•	 The	staff	checks	the	pictures	before	you	
go home. More pictures may be taken if 
needed.

Follow These Extra 
Instructions if Marked
If your test is to check a certain part of your 
body, follow the extra instructions marked:
 Abdominal

•	 Do not eat or drink for 6 to 8 hours 
before the test.  

 Thyroid
•	 Remove any jewelry around your 

neck.
•	 A rolled up towel is placed behind 

your neck during the test.

अल्ट् रासराउन्ड एउटरा जरँाच हो जसमरा ध्वनी तरङ्गहरूको 
प्रयोग गरेर तपराईंको शरीरकरा भरागहरू हेररन्छ। तपराईंले 
आवराज सुनु्हुने ्ैछन, तर स्कीनमरा चचत्रहरू देखरा पननेछ्छन्। 
अल्ट् रासराउन्ड एक्सरे होइन, त्यसैले यसले दुखराउँदैन। 
तपराईंको जरँाचभन्रा पचहले यी चनदने छशनहरूको समीक्रा 
गनुनुहोस् तराचक तपराईंलराई थराहरा हुन्छ चक जरँाच गनने तयरारी 
गननु के गनुनु प्छनु ।
आफनो परीक्णको लराचग समयमरा आइपुगु्होस्। यो जरँाचले 
20-देखख 40 चमनेट चलन्छ। 

परीक्षण अवधिमरा 
• तपराईंले अस्पतरालको गराउन लगराउनुहुने्छ र टेबलमरा 

सुतु्हुने्छ। 
• तपराईंको ्छरालरामरा न्रानो जेल लगराइन्छ। 

तखविर चलनकरा लराचग टट् रान्सड्यूसर भचनने 
लराठीलराई जेलमरा तपराईंको ्छरालरा अचि र पच्छ 
सराररन्छ। 

• केचह तखविरहरू चलनकरा लराचग तपराईंले सरास फेनुनु पनने 
हुन्छ। 

• तपराईंले िर जरानुअचि कमनुचरारीले तखविरहरू 
जरँाच ग्छनु । आवश्यक परेमरा थप तखविरहरू चलन 
सचकन्छ।

धिह्न लगराइएको छ भने यी अधिररक्त 
धनर्दे श�नहरूको अनुसरण गनुनुहोस्
तपराईंको जरँाच शरीरको एक चनचचित भरागमरा गररएको हो भने 
चचह्नकरा अचतररक्त चनदने छशनहरूको पचन परालनरा गनुनुहोस्:
	पेटसम्बन्ी

• जरँाचअचि 6-देखख 8 िण्रासम्म केही  
नखरानुहोस्।

	थराइरोइड
• तपराईंको िरँाटीकरा कुनै पचन गहनरा   

हटराउनुहोस्।
• जरँाचको क्रममरा तपराईंको िरँाटी प्छराचि बेहे्को 

तौचलयरा रराखखन्छ।
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 Breast
•	 If you or your doctor felt a lump in 

your breast, you will be asked to point 
to it.

•	 The test can show if the lump is solid 
or	filled	with	fluid,	called	a	cyst.		

 Scrotum or Testicle
•	 You may need to stand up for some of 

the pictures. 
•	 You may be asked to push as if you 

are having a bowel movement.
 Pelvis

•	 You must drink 32 ounces or 1 liter of 
water for this test, so your bladder will 
be full. 

•	 Finish drinking the water 1 hour 
before your test. 

•	 During the test, pictures will be taken. 
•	 You will be asked to go to the 

bathroom to empty your bladder. 
More pictures are taken. 

•	 Female:  A second part of the test 
may be done with your feet up in 
stirrups. A probe will be put into your 
vagina to take more pictures. The 
probe will then be removed. 

After the Test 
•	 Return to your normal activities. 
•	 Test results are sent to your doctor. Your 

doctor will share the results with you.

Talk to your doctor or nurse if you have any 
question or concerns.

	छरािी
• तपराईं वरा तपराईंको िक्टरले तपराईंको ्छरातीमरा 

कुनै गरँाठो महसुस गरेमरा, तपराईंलराई यो देखराउन 
लगराइन्छ।

• यो जरँाचले यो देखराउन सक्छ चक गरँाठो ठोस ्छ वरा 
तरल पदराथनुले भररएको ्छ, यसलराई चसस्ट भचनन्छ।  

	अण्डथैली अथवरा अण्डकोष
• तपराईंले केचह चचत्रहरूकरा लराचग खिरा हुनु पनने 

हुन्छ।
• तपराईंलराई मल त्यराग गददै  गरेजस्ो गरी बल गननु 

लगराइन सक्छ।
	पेल्भिस (नराइटो रे्खी िलको हड्ी)

• तपराईंले यस जरँाचकरा लराचग 32 औन्स वरा 1 चलटर 
परानी चपउनुप्छनु  जसले गदरानु तपराईंको मयूत्रराशय 
भररने्छ।

• तपराईंको जरँाचको 1 िण्राअचि परानी 
चपइसकु्होस्। 

• जरँाच गरेको बेलरा चचत्रहरू चलइने्छ। 
• तपराईंलराई मयूत्रराशय खराली गननु बराथरुम   

जराने अनुरोध गररने्छ। बढी चचत्रहरू  
चलइने्छ।

• मचहलरा:  जरँाचको दोस्ो भराग खस्टरनु प्समरा 
तपराईंको खुट्रा उचरालेर गननु सचकन्छ। थप 
चचत्रहरू चलनकरा लराचग तपराईंको योनीमरा   
प्रोब रराखखने्छ। त्यसपच्छ प्रोब   
हटराइने्छ।

परीक्षणपधछ
• आफनरा सरामरान् गचतचवचधहरू गननु सुरु गनुनुहोस्। 
• परीक्णकरा नचतजराहरू चचचकत्सकलराई पठराइन्छ। तपराईंको 

चचचकत्सकले तपराईंसँग नचतजराहरू सराझरा गनुनुहुने्छ।

तपराईंचसत कुनै प्रश्न वरा चचन्राहरू ्छन् भने, तपराईंको िक्टर 
वरा नसनुचसत यसबरारे कुररा गनुनुहोस्।


