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Vaccines for Young Children

साना बच्ाहरूका लागि भ्ाक्सिन

Vaccines help prevent disease. Babies born 
in the United States may have their first 
vaccines right after birth. Future vaccines 
are given at well child check-ups with your 
child’s doctor or at a local health department. 
Vaccines are needed for Women, Infants 
and Children (WIC) visits or when children 
enroll in school.
Vaccines are also called immunizations. 
They are often given as injections with a 
needle, also called shots. Vaccines are 
either given as a single dose or as many 
doses given over time. The full number of 
doses for each vaccine must be given for 
the vaccine to protect your child from the 
disease.
The vaccine schedule on the next page 
is for children birth to 6 years old (last 
updated February, 2020). More vaccines are 
needed for older children. Check with your 
child’s doctor or local health department for 
the most current schedule and to get any 
needed vaccines your child has not yet had.
If your child misses a shot, you don’t need to 
start over. Just go back to your child’s doctor 
for the next shot. 
Children with certain medical problems or 
who travel outside of the United States may 
need more vaccines.
You will get more information about each 
vaccine when it is being given to your child. 
Talk with your child’s doctor if you have 
questions.

भ्याक्सिनहरूले रोगहरूको रोकथयाम गर्छ । संयुक्त रयाज्यमया 
जने्कया शििुहरूलयाई पशहलो भ्याक्सिन जन्ने शिशतिकै 
शिइनर। त्यसपशरकया भ्याक्सिनहरू तपयाईंको िच्याकया 
डक्टरले िच्याको जयँाचको िेलयामया वया सथयानीय स्यास्थ्य 
शवभयागमया शिइनर। भ्याक्सिनहरूको आवश्यकतया शवमेन, 
इने्न्टस एन्ड शचल्ड् ेन (डबु्ल.आइ.शस.) अथया्छत्ट मशहलयाहरू, 
नवजयातहरू र िच्याहरूको शभशजटको िेलयामया वया 
िच्याहरूलयाई स्कू लमया भनया्छ गनने िेलयामया पर्छ ।
भ्याक्सिनहरूलयाई इम्मु्नयाइजेिन्स अथया्छत्ट रोग-
प्रशतरोधक खोपहरूपशन भशननर।  शयनलयाई सुईयुक्त 
इनजेक्शनहरूद्यारया शिइनर, जसलयाई िट्टस अथया्छत्ट खुरयाक 
पशन भशननर। भ्याक्सिनहरू शक त एकल खुरयाकको रूपमया 
शिइनर वया समय-समयमया कैयौ ँखुरयाकहरूमया शिइनर। 
तपाईकंो बच्ालाई भ्ाक्सिनले रोिबाट सुरगषित िरोस् 
भन्ाखागतर हरेक भ्ाक्सिनको पूरा खुराक गिइनु 
जरुरी हुन्छ।
आगयामी पृष्ठमया शिइएको भ्याक्सिनको तयाशलकया 
जने्िेक्ख 6 वर्छ सम्मकया िच्याहरूकया लयाशग हो (यसलयाई 
पशरल्ोपटक फेबु्अरी, 2020 मया अद्यतन गररएको हो)। 
ठुलया िच्याहरूकया लयाशग थप भ्याक्सिनहरूको खयँाचो पर्छ । 
पशरल्ो तयाशलकयाको लयाशग र तपयाईंको िच्यालयाई चयाशहने 
अरु कुनै भ्याक्सिनको ियारेमया आफनो िच्याको डक्टर वया 
सथयानीय स्यास्थ्य शवभयागियाट जयानकयारी हयाशसल गनु्छहोस्ट।
तपयाईंको िच्याले कुनै खुरयाक शलन चुकेको र भने, तपयाईंले 
फेरर सुरुिेक्खनै सुरु गनु्छ पनने आवश्यकतया हँिैन। आगयामी 
खुरयाककया लयाशग आफनो िच्याको डक्टरकहयँा जयँािया भइहयालर। 
खयास शचशकत्या समस्या भएकया वया संयुक्त रयाज्यभन्या ियाशहर 
ययात्या गनने िच्याहरूलयाई थप भ्याक्सिनहरूको खयँाचो पन्छ 
सकर।
हरेक भ्याक्सिनको ियारेमया त्यो तपयाईंको िच्यालयाई शिइँिया 
त्यसियारे थप जयानकयारी तपयाईंले पयाउनुहने र। तपयाईंकया 
प्रश्नहरू रन्ट भने आफनो िच्याको डक्टरशसत कुरया 
गनु्छहोस्ट।
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Age
आयु

Vaccines
भ्ाक्सिनहरू

Birth
जन्

• Hepatitis B: 1st dose •    हेपयाटयाइशटस िी: पशहलो खुरयाक

2 months old
2 मशहनयाको आयु

• Hepatitis B: 2nd dose at 1 to 2 
months

• DTaP (Diphtheria, Tetanus and 
Pertussis): 1st dose

• Hib (Haemphilus influenzae 
type b): 1st dose

• Pneumococcal Conjugate 
(PCV13): 1st dose

• Polio (IPV): 1st dose
• Rotavirus (RV): 1st dose
• Meningococcal: 2 months 

through 18 years for certain 
high risk groups

•    हेपयाटयाइशटस िी: िोस्ो खुरयाक 1 िेक्ख 
2 मशहनयामया

•    शड.शट.ए.शप (शडपथेररयया, टेटनस एन्ड 
पटु्छक्सिस): पशहलो खुरयाक

•    शहि (हयाएक्म्फलुस इनफु्एनजयाए टयाइप 
शि): पशहलो खुरयाक

•    नु्मोकोक्ोल कोनजुगेट (शप.
शस.शभ.13): पशहलो खुरयाक

•    पोशलयो (आइ.शप.शभ.): पशहलो खुरयाक
•    रोटयाभयाइरस (आर.शभ.): पशहलो खुरयाक
•    मेशनङ्ोकोक्लः केही उच् जोक्खम 

समकूहहरूकया लयाशग 2 मशहनयािेक्ख 18 
वर्छसम्म

4 months old
4 मशहनयाको आयु

• DTaP (Diphtheria, Tetanus and 
Pertussis): 2nd dose

• Hib (Haemphilus influenzae 
type b): 2nd dose

• Pneumococcal Conjugate 
(PCV13): 2nd dose

• Polio (IPV): 2nd dose
• Rotavirus (RV): 2nd dose

•    शड.शट.ए.शप (शडपथेररयया, टेटनस एन्ड 
पटु्छक्सिस): िोस्ो खुरयाक

•    शहि (हयाएक्म्फलुशसनइनफु्एनजयाए 
टयाइप शि): िोस्ो खुरयाक

•    नु्मोकोक्ोल कोनजुगेट (शप.
शस.शभ.13): िोस्ो खुरयाक

•    पोशलयो (आइ.शप.शभ.): िोस्ो खुरयाक
•    रोटयाभयाइरस (आर.शभ.): िोस्ो खुरयाक

6 months old
6 मशहनयाको आयु

• Hepatitis B: 3rd dose at 6 to 18 
months

• DTaP (Diphtheria, Tetanus and 
Pertussis): 3rd dose

• Hib (Haemphilus influenzae 
type b): 3rd dose depending on 
vaccine series

• Pneumococcal Conjugate 
(PCV13): 3rd dose

• Polio (IPV): 3rd dose at 6 to 18 
months

• Rotavirus (RV): if 3 dose 
vaccine series

• Influenza: yearly beginning at 6 
months

•    हेपयाटयाइशटस िी: तेस्ो खुरयाक 6 िेक्ख 
18 मशहनयामया

•    शड.शट.ए.शप (शडपथेररयया, टेटनस एन्ड 
पटु्छक्सिस): तेस्ो खुरयाक

•    शहि (हयाएक्म्फलुशसनइनफु्एनजयाए 
टयाइप शि): तेस्ो खुरयाक भ्याक्सिन 
शृङ्ट खलयामयाशथ शनभ्छर गर्छ

•    नु्मोकोक्ोल कोनजुगेट (शप.
शस.शभ.13): तेस्ो खुरयाक

•    पोशलयो (आइ.शप.शभ.): तेस्ो खुरयाक 6 
िेक्ख 18 मशहनयामया

•    रोटयाभयाइरस (आर.शभ.): यशि 3 खुरयाक 
भ्याक्सिन शृङ्ट खलया हो भने

•    इनफलु्एनजयाः 6 मशहनयामया सुरु गरेर 
वरनेननी
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Age
आयु

Vaccines
भ्ाक्सिनहरू

12 months old
12 मशहनयाको आयु

• Hib (Haemphilus influenzae 
type b): 3rd or 4th dose at 12 
to 15 months depending on 
vaccine series

• Pneumococcal Conjugate 
(PCV13): 4th dose at 12 to 15 
months

• Measles, Mumps, Rubella 
(MMR): 1st dose at 12 to 15 
months

• Varicella: 1st dose at 12 to 15 
months

• Hepatitis A: 1st dose at 12 to 
23 months (given as 2 doses 
that are 6 months apart)

•    शहि (हयाएक्म्फलुशसनइनफु्एनजयाए 
टयाइप शि): तेस्ो र चौथो खुरयाक 12 
िेक्ख 15 मशहनयामया जो भ्याक्सिन 
शृङ्ट खलयामयाशथ शनभ्छर गर्छ

•    नु्मोकोक्ोल कोनजुगेट (शप.
शस.शभ.13): चौथो खुरयाक 12 िेक्ख 15 
मशहनयामया

•    शमजल्स, मम्प्स, रुिेलया (एम.
एम.आर.): पशहलो खुरयाक 12 िेक्ख 
15 मशहनयामया

•    भयाररसेल्या: पशहलो खुरयाक 12 िेक्ख 15 
मशहनयामया

•    हेपयाटयाइशटस ए: पशहलो खुरयाक 12 िेक्ख 
23 मशहनयामया (िुई खुरयाकमया शिइनर 6 
मशहनयाको अन्तरयालमया)

15 to 18 months old
15 िेक्ख 18 मशहनयाको आयुमया

• DTaP (Diphtheria, Tetanus & 
Pertussis): 4th dose

•    शड.शट.ए.शप (शडपथेररयया, टेटनस एन्ड 
पटु्छक्सिस): चौथो खुरयाक

2 to 3 years old
2 िेक्ख 3 वर्छको आयुमया

• Pneumococcal polysaccharide 
(PPSV23): 2 years through 
18 years for certain high risk 
groups

•    नु्मोकोक्ोल पोलीसच्रयाइड (शप.
शप.एस.शभ.23) केही उच् जोक्खम 
समकूहहरूकया लयाशग 2 वर्छिेक्ख 18 
वर्छको आयुसम्म

4 to 6 years old
4 िेक्ख 6 वर्छको आयुमया

• DTaP (Diphtheria, Tetanus and 
Pertussis): 5th dose

• Polio (IPV): 4th dose
• Measles, Mumps, Rubella 

(MMR): 2nd dose
• Varicella: 2nd dose

•    शड.शट.ए.शप (शडपथेररयया, टेटनस एन्ड 
पटु्छक्सिस): पयँाचौ ंखुरयाक

•    पोशलयो (आइ.शप.शभ.): चौथो खुरयाक
•    शमजल्स, मम्प्स, रुिेलया (एम.एम.आर.): 

िोस्ो खुरयाक
•    भयाररसेल्या: िोस्ो खुरयाक

Source: Centers for Disease Control and Prevention, 2020 Recommended Vaccinations for Infants and Children (birth through 6 
years) Parent-Friendly Version; Pneumococcal Vaccination; Hepatitis A Vaccination. CDC.gov.

स्ोतः सेनस्छ फर शडशसज कनड् ोल एन्ड शप्रभेनिन, 2020 रेकोमेने्डड भ्याक्सिनेिन्स फर इने्न्टस एन्ड शचल्ड् ेन (िथ्छ थु् 6 इयस्छ) पेरेन-फे्न्ड्टली भस्छन; 
नु्मोकोक्ोल भ्याक्सिनेिन; हेपयाटयाइशटस ए भ्याक्सिनेिन। CDC.gov.
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After Getting a Vaccine
Some children will be fussy, have redness 
and swelling where the shot was given, or a 
fever. This is normal. 
Call your child’s doctor right away if your 
child has any of these problems:
• Wheezing or problems breathing
• Swelling of the neck or face
• Convulsions (seizures) or muscle 

spasms
• Trouble waking from sleep
• Rectal temperature over 100.4 degrees 

Fahrenheit in children under 4 months or 
over 102 degrees Fahrenheit in children 
over 4 months.

• Constant crying for more than 3 hours, 
no matter what you do

• Rash or hives

Vaccine Record
Bring your child’s vaccine record with you 
each time you visit your child’s doctor or 
your local health department. Keep your 
child’s vaccine record so you will have it for:
• Women, Infants and Children (WIC) 

visits, a food aide program
• Head Start, a preschool program
• Day care
• School

Talk to your child’s doctor or nurse if you 
have any questions or concerns.

भ्ाक्सिन गिइएपग्छ
केही िच्याहरू शिक्यार शिने हनरन्ट, जहयँा खोप लगयाइएको 
हनर त्यो ठयाउँ रयातो हनर वया सुशनिनर, अथवया ज्वरो आउन 
सकर। यो सयामयान् हो। 
तपयाईंको िच्यालयाई यी मधे् कुनै समस्याहरू हनर भने 
आफनो िच्याको डक्टरलयाई तुरुनै्त कल गनु्छहोस्ट:
• घयँाटीियाट घ्यारघ्यारको आवयाज आउँर वया सयास फेन्छ गयाह्ो 

हनर
• घयँाटी वया अनुहयार सुशनिनर
• जीउ िटयार्छ  (ऐनँठन) वया मयासपेिी जकशडनर
• शनद्याियाट जयाग्नमया समस्या हनर
• 4 मशहनयाभन्या कम उमेरकया िच्याहरूमया गुिद्यारको 

तयापमयान 100.4 शडग्ी फेहे्नहेट हनर वया 4 मशहनया 
भन्या िढी उमेरकया िच्याहरूमया 102 शडग्ी 
फेहे्नहेटभन्या िढी हनर।

• 3 घण्याभन्या धेरै समयिेक्ख लगयातयार रोइरहेको र, 
तपयाईंले जशतनै प्रययास गरेतयापशन

• शिशमरया वया शपति शनस्नर

भ्ाक्सिन रेकर्ड
• तपयाईं आफनो िच्याको डक्टरकहयँा वया आफनो सथयानीय 

स्यास्थ्य शवभयागमया जयँािया हरेकपल्ट आफनो िच्याको 
भ्याक्सिन रेकड्छ आफकू शसत शलएर जयानुहोस्ट। आफनो िच्याको 
भ्याक्सिन रेकड्छ सयाथमया रयाख्नहोस्ट जि तपयाईं जयानुहनर:

• खयाद्य सहयायतया कयाय्छक्रम शवमेन, इने्न्टस एन्ड शचल्ड् ेन 
(डबु्ल.आइ.शस.)शसतको भेटमया।

• एउटया शप्रस्कू ल कयाय्छक्रम हेड स्याट्छमया
• शिवया स्याहयारमया
• स्कू लमया

कुनै पगन प्रश्न वा गजज्ासा भएमा आफनो बच्ाको 
गिगकत्सक वा पररिाररकासँि कुरा िनु्डहोस्।


