
‘Slim met de Zon’ is onderdeel van 
de campagne ‘smeren, kleren, 

weren’ van KWF Kankerbestrijding

De  Zonverkenners zoeken het uit!
De  Zonverkenners zoeken het uit!
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Hoe warm wordt 

het? Kleur de 

thermometer in 

en schrijf op.

Wat voor weer 

wordt het? 

Omcirkel welk 

weertype het 

wordt.

Wat is de 

uv-index / 

zonkracht?

Moet je je

beschermen?

Omcirkel het 

juiste antwoord.
JA NEE JA NEE JA NEE JA NEE JA NEE

UV
INDEX

UV
INDEX

UV
INDEX

UV
INDEX

UV
INDEX

WAT VOOR WEER WORDT HET?

Zonkracht / uv-index

1 - 2

3 - 4

5 - 6

7 - 8

9 - 10 en hoger

Omschrijving

Vrijwel geen

Zwak

Matig

Sterk

Zeer sterk

Roodkleuring na x aantal minuten

100 - 50

35 - 25

25 - 15

15 - 10

Minder dan 10

Huid verbrandt

Gemakkelijk

Snel

Zeer snel


