
LA COUPOLE 
MENU

ENTRÉES

POISSONS
CALAMAR FARCI EN CRÉPINETTE
CHAMPIGNONS, COURGETTES, CREVETTES

FILET DE SOLE FARCI AUX ÉPINARDS
ÉPINARDS SAUCE BLANCHE

FILET DE SAINT PIERRE GRILLÉ
SAUCE ROYALE (CREVETTES, CHAMPIGNONS)

LOUP BAR POÊLÉS SAUCE HOLLANDAISE
SAUMON MARINÉ SAUCE TERIYAKI ET MIEL

150

160

160

180
180

SOUPE DU JOUR
SALADE VÉGÉTARIENNE 
LÉGUMES VARIÉS, FROMAGE 

SALADE CAPRICE 
SALADE, ROQUETTE, MOZARELLA, TOMATE

SALADE EXOTIQUE  
MANGUE, ANANAS, POMMES, MAÏS, CREVETTES

SALADE CÉSAR AU CORDON BLEU  
SALADE MIXTE, CROÛTONS, PARMESAN, POULET PANÉ (CHEDDAR, JAMBON DE DINDE FUMÉ)

SALADE CÉSAR AU SAUMON FUMÉ 
SALADE MIXTE, CROÛTONS, FROMAGE PARMESAN, SAUMON FUMÉ, NOIX, TOMATE CERISE

SALADE PÉCHEUR 
SALADE, CREVETTES, CALAMAR, MOULES, SURIMI, GAMBAS, MANGUE

50
60

80

80

80

110

110

VIANDES
ENTRECÔTE AUX HERBES SAUCE CHORON
FILET DE BŒUF 
(SAUCE CHAMPIGNONS / SAUCE POIVRE VERT)

SALTIMBOCCA À LA SAUGE
FARCI JAMBON DE DINDE

COTE D'AGNEAU AU FOUR À LA FAÇON DU CHEF

160
180

180

180
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VÉGÉTARIENNE 
FUNGHI 
(CHAMPIGNONS, CRÈME FRAÎCHE, PARMESAN, BASILIC)
4 FROMAGES
(FROMAGE BLEU, PARMESAN, FROMAGE EMMENTAL, MOZARELLA)

CARBONARA 
(JAMBON DE DINDE, CRÈME FRAÎCHE, JAUNE D'OEUF)
BOLOGNAISE
A LA CRÈME DE TRUFFE 
(CRÈME DE TRUFFE, CHAMPIGNONS, PARMESAN, BASILIC)

RAVIOLI AUX GAMBAS 
(GAMBAS, CRÈME FRAÎCHE, PARMESAN, VINAIGRE DE POMME, HUÎLE D'OLIVE, BEURR﻿E)

SAUMON 
(CRÈME FRAÎCHE, SAUMON, PARMESAN, BASILIC)

FRUITS DE MER
GRATIN AUBERGINE
LASAGNE BOLOGNAISE
GRATIN FRUITS DE MER

LA COUPOLE 
MENU

PIZZA
MARGARITA
ORTOLANA
(TOMATE, MOZARELLA, AUBERGINE, ZUCCHINI)

TONNO
CALZONE
4 SAISONS
4 FROMAGES
(FROMAGE BLEU, PARMESAN, FROMAGE
EMMENTAL, MOZARELLA)

NORVÉGIENNE
DEL PAPA 
MOZARELLA, CRÈME DE TRUFFE, SAUMON
FUMÉ, PARMESAN, BURATTA

FRUITS DE MER
GAMBAS, CALAMAR, CREVETTES, MOULES

60
70

80
85
90
90

SUR LE POUCE
SANDWICH THON
SANDWICH DINDE FUMÉ
SANDWICH POULET
SANDWICH VIANDE HACHÉE
SANDWICH MIXTE

55
60
60
70
75
60
70
75

BURGER POULET
BURGER VIANDE HACHÉE
BURGER DOUBLE STEAK 
(POULET OU VIANDE)

DESSERT
PANACOTTA
MOUSSE AU CHOCOLAT
MOELLEUX AU CHOCOLAT
SALADE DE FRUITS
BOULES DE GLACE
(2 BOULES) 
VANILLE / PISTACHE / CHOCOLAT / FLEUR
D’ORANGE

                           

40
40
40
40
40

PÂTES
SPAGHETTIS-TAGLIATELLE-PENNE (SAUCE BLANCHE / SAUCE TOMATE / SAUCE ROSE)

GRILLADES & TAGINE
BROCHETTES POULET
BROCHETTES VIANDE
BROCHETTES KEFTA
MIX GRILLÉ
POULET, VIANDE HACHÉ, MERGUEZ

TAGINE KEFTA                                                                              
COUSCOUS DU JOUR  

85
100
100
180

100
100

130

60
70

80

80

80
90

90

100

100
60
70
80

100
120


