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Vivez la passion des grands espaces! 

Voici une odyssée visuelle au cœur des paysages grandioses 
du Canada. L'ouvrage idéal pour rêver des pittoresques 
villages de pêcheurs des provinces de l'Atlantique ou de la 
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De magnifiques photographies 
pour partir déjà un peu.

Des encadrés distinctifs 
pour en apprendre davantage.

Des textes fouillés sur de grands thèmes 
pour mieux comprendre.

Des cartes au graphisme étudié 
pour s'y retrouver.

Une présentation animée et colorée 
pour vivre la passion du Canada d’un océan à l’autre!
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Vivez la passion des grands espaces!
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La géographie
Le Canada est une fédération découpée 
en 10 provinces, sauf pour les grands 
espaces nordiques que l’on retrouve au 
nord du 60e parallèle. Le Grand Nord 
canadien se divise en effet en trois terri-
toires placés sous la tutelle législative du 
gouvernement fédéral.

La dernière province à avoir joint les 
rangs canadiens est Terre-Neuve-et-
Labrador, en 1949. La plus grande partie 
des 508 000 habitants de cette province 
vit sur le pourtour d’une grande île 
(Terre-Neuve) située, d’une part (à 
l’ouest), dans le golfe du Saint-Laurent, et 
d’autre part (à l’est), dans l’océan Atlan-
tique. La capitale, St. John’s, y a été bâtie 
face à l’Atlantique. Le territoire provincial 
se prolonge sur la péninsule québécoise, 
dont tout le nord-est, le Labrador, lui a 
été attribué après un long procès oppo-
sant les deux colonies britanniques.

La plus petite province canadienne est une 
île située dans le golfe du Saint-Laurent 
entre le Québec, le Nouveau-Brunswick 
et la Nouvelle-Écosse. C’est l’Île-du-Prince-
Édouard, où ne vivent que 139 000 insu-
laires. La capitale en est Charlottetown. 
L’année 1997 fut particulièrement impor-
tante pour l’île puisqu’un pont a enfin été 
ouvert pour la relier au continent.

La Nouvelle-Écosse n’est reliée au continent 
que par une étroite langue de terre, 
l’isthme de Chignecto. Ses côtes baignent 
dans le golfe du Saint-Laurent, dans l’At-
lantique et dans la baie de Fundy. Au nord 
de la presqu’île, l’île du Cap-Breton 
s’ajoute au territoire de la province. La 
région vit les premiers Français s’installer 
en Amérique du Nord. Il s’agissait de Fran-
çais, qui baptisèrent l’endroit «Acadie». Par 
la suite, les Anglais prirent leur place et les 
déportèrent. Ils s’y installèrent ensuite et 
bâtirent leur capitale, Halifax, qui demeure 
un des principaux ports canadiens. Cer-

tains Acadiens sont néanmoins demeurés 
en Nouvelle-Écosse ou y sont revenus. Ils 
forment aujourd’hui une communauté très 
minoritaire dans une population totale de 
935 000 personnes.

Plus de 751 000 personnes vivent au Nou-
veau-Brunswick, dont un tiers des habi-
tants sont francophones. Ces francophones 
se distinguent pour la plupart des Québé-
cois et autres Canadiens francophones en 
ce qu’ils sont des Acadiens, avec leur 
accent, leur drapeau et leur histoire, dis-
tincte de celle du peuplement français 
dans le reste du Canada. La capitale de la 
province est Fredericton.

Le Québec est sans doute le territoire le 
plus singulier de ceux qui se retrouvent 
aujourd’hui dans l’ensemble canadien. Son 
immense territoire équivaut à trois fois 
celui de la France. Sa population n’est tou-
tefois que de 7 700 000 habitants. Il s’agit 
en grande majorité de francophones, ce 
qui distingue le peuple québécois non 
seulement au Canada, mais dans toute 
l’Amérique du Nord. L’usage du français y 
fait l’objet d’une protection législative des-
tinée à contrer l’assimilation qui a presque 
conduit à l’extinction les communautés 
francophones ailleurs au Canada. Montréal 
et sa région immédiate regroupent près de 
la moitié de toute la population québé-
coise, et presque tous les nouveaux arri-
vants qui choisissent de s’établir au 
Québec. C’est toutefois la ville de Québec 
qui joue le rôle de capitale nationale.

L’Ontario est la seconde province du 
Canada par sa superficie, mais la première 
par sa population de 12 800 000 habitants. 
Toronto, capitale ontarienne et métropole 
du Canada, regroupe la majeure partie des 
grands sièges sociaux présents au Canada. 
C’est une grande ville cosmopolite comme 
l’Amérique se plaît à engendrer. Sur une 
bonne partie de son tracé, la frontière 
entre la province de l’Ontario et le Québec 
suit la rivière des Outaouais. C’est sur les 
berges de cette rivière, du côté ontarien, 
qu’Ottawa, la capitale du pays, est située.

3	 Ottawa tout en lumière.   © Ontario Tourism
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Il faut parcourir quelques centaines de 
kilomètres au Manitoba avant de voir le 
paysage onduler quelque peu. Capitale et 
métropole de cette province, Winnipeg a 
été bâtie au sud du lac du même nom, aux 
abords de la rivière Rouge. Toute la partie 
nord-est de la province s’ouvre sur la baie 
d’Hudson et, par elle, sur l’Atlantique. La 
province compte une population de 
1 200 000 habitants.

Les frontières rectilignes de la Saskat-
chewan en disent long sur son relief. Plus 
de 1 000 000 de personnes vivent en Sas-
katchewan. Les deux principales villes en 
sont Saskatoon, capitale mondiale de la 
potasse, et Regina, qui se contente du 
titre de capitale provinciale.

La voisine immédiate à l’ouest de la Saskat-
chewan est l’Alberta. Ces deux provinces 
sont incidemment les seules à ne pas avoir 
un débouché direct sur la mer. Le territoire 
albertain se divise en zones montagneuses 
(les Rocheuses), en forêts boréales, en 
champs et même en déserts. Edmonton est 
la capitale albertaine. La prospérité amenée 
par l’or noir a fait grimper la population de 
la province à 3 500 000 habitants et a fait 
de Calgary l’un des centres d’affaires les 
plus importants du Canada.

Sur le Pacifique, le vaste littoral de la 
Colombie-Britannique va de l’Alaska jus-
qu’à l’État de Washington. Les trois quarts 
du territoire de la province sont situés à 
plus de 930 m d’altitude, et une chaîne de 
montagnes atteignant les 3 000 m, la 
chaîne Côtière, barre l’horizon près du 
littoral. La côte est très découpée, et des 
centaines d’îles parent les eaux avoisi-
nantes. La plus importante d’entre elles est 
l’île de Vancouver. Victoria, capitale de la 
province, s’y trouve. Mais Vancouver, c’est 
aussi le nom de la métropole provinciale 
située sur la côte. Le climat y est beaucoup 
plus doux en hiver que dans le reste du 
Canada. Plus de 4 400 000 personnes 
vivent dans cette province.

Le Yukon s’étend sur les terres monta-
gneuses qui vont de l’Alaska jusqu’aux 

monts Mackenzie à l’est et jusqu’à la 
Colombie-Britannique au sud. La ville de 
Whitehorse remplit le rôle de capitale 
administrative pour les 31 000 habitants 
du territoire. Mais la plus célèbre localité 
du Yukon demeure Dawson. Non loin de 
cette petite ville coule en effet une petite 
rivière dont le nom reste associé à la plus 
célèbre ruée vers l’or des annales de 
l’Ouest: le Klondike.

La frontière orientale du Yukon et la fron-
tière occidentale du Nunavut enserrent 
les Territoires du Nord-Ouest. Environ 
43 000 personnes y vivent, principale-
ment des Autochtones dont la moitié sont 
Amérindiens ou Inuits et l’autre moitié 
anglophone ou francophone habitant de 
petites communautés. Yellowknife en est 
la capitale.

S’ajoute, depuis avril 1999, le Nunavut, 
avec sa capitale Iqaluit. Ce troisième terri-
toire, d’une population de 31 000 habi-
tants essentiellement inuite, a été retranché 
des Territoires du Nord-Ouest.

6	 Les drapeaux des provinces canadiennes.   
© Dreamstime.com/Jeff Whyte
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L’histoire

Les premiers contacts

C’est par l’océan Atlantique que les pre-
miers Européens arrivent au Canada, 
dans ce qu’on appelle aujourd’hui les 
«Provinces atlantiques». Les premiers à 
tenter l’aventure seront les Vikings, vers 
l’an 1000. Ils profiteront d’un réchauf-
fement temporaire du climat pour 

pêcher et tenter de s’établir sur l’île de 
Terre-Neuve, qu’ils baptiseront d’ailleurs 
Vinland. En 1497, Giovanni Caboto, 
rebaptisé John Cabot en anglais, quitte 
Bristol dans le but de découvrir une 
route directe vers la Chine. Le naviga-
teur se retrouve plutôt dans les envi-
rons de l’île de Terre-Neuve et rapporte 
en Angleterre la nouvelle de l’existence 
d’inépuisables bancs de morues dans le 
golfe et au large. Dès ce moment, les 
pêcheurs anglais, français, espagnols et 

basques viendront sur les grands bancs 
et feront régulièrement escale à terre 
pour fumer ou saler leurs prises.

En 1534, François Ier est également 
intéressé à trouver de l’or et la route 
mythique qui mettrait les richesses de 
l’Orient à portée des navires français. 
Il mandate le navigateur Jacques Car-
tier, qui effectue trois voyages au Nou-
veau Monde. Ces voyages marquent 
une étape importante puisqu’ils consti-

tuent les premiers contacts officiels de 
la France avec les peuples et le terri-
toire de cette partie de l’Amérique. Au 
cours de ses expéditions, le navigateur 
breton remonte très loin le fleuve 
Saint-Laurent, jusqu’aux villages amé-
rindiens de Stadaconé (Québec) et 
d’Hochelaga (Montréal). Les décou-
vertes de Cartier reçoivent toutefois 
peu de considération de la part des 
autorités françaises qui ne s’intéressent 
décidément qu’à l’Asie. À la suite de 
cet échec, la Couronne française oublie 
cette contrée au climat inhospitalier 
pendant plusieurs décennies.

5	 Jacques Cartier rencontre pour la première fois en 1535 les Amérindiens d’Hochelaga.   
© M19656/Musée McCord, Montréal

3	 Le Canada à l’époque des colonies anglaises.   
© Bibliothèque et Archives Canada/NMC-141864



Pierre dugua, sieur de mons

En 1604, sous le règne du bon roi Henri IV, le Français Pierre Dugua, 
sieur de Mons, «lieutenant-général pour le pays de la Cadie» (l’Acadie), 
fonde avec 80 hommes une première colonie sur une petite île au creux 
de la baie de Passamaquoddy, qui s’ouvre sur la Baie française (baie de 
Fundy): Dugua nomme l’île «Sainte-Croix». Le choix du site est malheu-
reux puisque l’hiver coupe complètement l’île du continent, où se trou-
vent le bois, le gibier et l’eau potable. Près de la moitié des nouveaux 
colons ne survivront pas à l’hiver. Au printemps, les survivants déména-
gent de l’autre côté de la baie de Fundy et fondent l’établissement de 
Port-Royal. Les Micmacs, qui voient d’un bon œil le commerce avec les 
Européens, leur font bon accueil et apportent leur aide à la jeune colonie. 
Mal leur en prit puisque les Européens leur communiqueront des mala-
dies que leur système immunitaire sera impuissant à combattre. Les neuf 
dixièmes de la population micmaque en mourront.

L’Acadie

Ce sont la mode grandissante en sol euro-
péen de coiffures et de vêtements de four-
rure ainsi que les bénéfices que laisse 
présager ce commerce qui relancent par la 
suite l’intérêt de la France pour l’Amérique 
du Nord. Comme la traite des fourrures 
nécessite des liens étroits et constants avec 
les fournisseurs locaux, une présence per-
manente devient alors rapidement indis-
pensable. Jusqu’à la fin du XVIe siècle, 
plusieurs tentatives sont conduites pour 

installer des comptoirs sur la côte Atlan-
tique ou à l’intérieur du continent.

Henri IV n’étant guère impressionné par 
les résultats commerciaux de l’aventure, la 
colonie de Port-Royal sera abandonnée, 
mais rouverte en 1610 par un compagnon 
de Pierre Dugua, sieur de Mons, qui a fait 
valoir à de riches catholiques français la 
possibilité de convertir les Autochtones à 
leur foi. De fait, les Micmacs se prêteront 
de bonne grâce à l’exercice, sans vraiment 
renoncer à leurs croyances antérieures.

6	 Une carte de Port-Royal conçue par Samuel de Champlain.  © Bibliothèque et Archives Canada/nlc001137
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Port-Royal n’était cependant pas destiné à 
connaître la paix. Entre 1613 et 1690, les 
Britanniques s’empareront par trois fois de 
la colonie et l’occuperont pendant des 
périodes variables. Les conclusions des 
conflits en Europe et les traités de Saint-
Germain-en-Laye, de Breda et de Ryswick 
remettront chaque fois Port-Royal aux 
mains des Français. Finalement, en 1710, 
les Anglais s’emparent à nouveau de 
l’Acadie. Ils ne la rendront plus et la rebap-
tiseront Nova Scotia («Nouvelle-Écosse»).

Cependant, les colons français, principa-
lement des Poitevins, ont réussi à fonder 
plusieurs autres établissements et à devenir 
autosuffisants. Ils pratiquent l’agriculture, 
la pêche, la chasse et le commerce.

Les Français

Les efforts de peuplement français ne se 
sont pas limités à l’Acadie. Dès 1608, 
Samuel de Champlain répète l’aventure 
qu’il a partagée avec le sieur de Mons. Il 
s’aventure sur le fleuve Saint-Laurent et 
s’installe au pied d’une falaise face à un 
étranglement du fleuve. Il y construit quel-
ques bâtiments fortifiés. C’est l’Abitation de 
Québec (mot d’origine algonquine, Québec 
signifie «l’endroit où la rivière se rétrécit»). 
Pour les commerçants qui financent l’opé-
ration, l’établissement de Québec est des-
tiné à sécuriser et à faciliter le commerce 
des peaux sur le Saint-Laurent. Leurs four-
nisseurs, les Innus, sont en effet en guerre 
avec les Iroquois qui entendent bien mono-

poliser la vente des fourrures aux Français. 
Champlain, lui, souhaite fonder une vraie 
colonie de peuplement. Le premier hiver à 
Québec est extrêmement pénible. En effet, 
20 des 28 hommes meurent du scorbut ou 
de sous-alimentation avant l’arrivée des 
navires de ravitaillement au printemps de 
1609. Quoi qu’il en soit, cette date marque 
le début d’une présence française perma-
nente en Amérique du Nord. Lorsque 
meurt Samuel de Champlain, le jour de 
Noël 1635, la Nouvelle-France compte déjà 
environ 300 pionniers, et les Français ont 
reconnu tout le fleuve Saint-Laurent et la 
région des Grands Lacs.

Entre 1627 et 1663, la Compagnie des 
Cent Associés détient le monopole de 
l’achat des fourrures et assure un lent 
peuplement de la Nouvelle-France. 
Simultanément, la colonie commence à 
intéresser de plus en plus les milieux reli-
gieux français. Les Récollets arrivent les 
premiers, en 1615, avant d’être remplacés 
par les Jésuites à partir de 1632. En 1642, 
c’est d’abord la volonté d’évangélisation 
qui justifie la création d’une petite bour-
gade, Ville-Marie, qui deviendra plus tard 
Montréal. Les missionnaires s’installent en 
Huronie (dans l’actuel Sud-Ouest onta-
rien), où on les tolère vraisemblablement 
en raison des accords commerciaux.

6	 Samuel de Champlain plongé dans ses 
rêveries d’explorateur vers Cathay.  
  © Bibliothèque et Archives du Canada/C-011016K

5	 Un campement micmac en bordure d’une 
rivière.   © Bibliothèque et Archives Canada/C-114481
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Cinq Jésuites périssent lors de la défaite 
des Hurons-Wendat en 1648 et en 1649 
aux mains des Iroquois. Cette guerre 
fait d’ailleurs partie d’une vaste cam-
pagne militaire lancée par la puissante 
Confédération iroquoise des Cinq 
Nations, qui anéantit, entre 1645 et 
1655, toutes les nations rivales. Comp-
tant chacune au moins 10 000 individus, 
les nations des Hurons-Wendat, des 
Pétuns, des Neutres et des Ériés dispa-
raissent presque totalement en l’espace 
d’une décennie. L’offensive menace 
même l’existence de la colonie fran-
çaise. En 1660 et 1661, des guerriers 
iroquois frappent partout en Nouvelle-
France, entraînant la ruine des récoltes 
et le déclin de la traite des fourrures.

La colonie française

Louis XIV, roi de France, décide alors d’ad-
ministrer lui-même la colonie. La Nouvelle-
France, qui regroupe environ 3 000 habi-
tants, devient dès lors une province fran-
çaise. L’administration royale recrute des 
travailleurs agricoles et envoie même un 
régiment complet pour ramener les Iro-

quois à de meilleures intentions. La solu-
tion s’avère efficace, et l’on incite les sol-
dats à demeurer sur place comme colons. 

En raison d’une population féminine peu 
nombreuse, le roi dote près de 800 volon-
taires, les Filles du Roy, qui viendront 
contracter mariage en Nouvelle-France. 
Cette période de l’histoire de la Nouvelle-
France est aussi celle de la glorieuse 
épopée des «coureurs des bois». Délais-
sant leurs terres pour le commerce des 
fourrures, ces jeunes gens intrépides 
pénètrent profondément dans le conti-
nent afin de traiter directement avec les 
trappeurs amérindiens. L’occupation prin-
cipale de la majorité des colons demeure 
néanmoins la culture de la terre.

L’organisation sociale gravite autour du 
système seigneurial; les terres de la 
Nouvelle-France sont divisées en sei-
gneuries qui, elles-mêmes, sont subdi-
visées en rotures. Pour permettre l’accès 
à tous aux cours d’eau, on divise les 
terres en bandes étroites et profondes. 
Dans le système seigneurial, un censi-
taire est tenu de verser une rente 
annuelle et d’accomplir une série de 

5	 Le roi Louis, en France, donne des ordres liés au départ des émigrés vers l’Acadie. 
  © Bibliothèque et Archives Canada/C-031046
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devoirs pour son seigneur. Comme il y 
a peu de censitaires et une certaine riva-
lité entre les seigneurs, le censitaire de 
Nouvelle-France jouit alors de condi-
tions d’existence bien supérieures à 
celles du paysan français.

Les revendications territoriales françaises 
en Amérique du Nord s’accroissent rapi-
dement à cette époque, à la faveur des 
expéditions de «coureurs des bois», de 
religieux et d’explorateurs, à qui l’on 
doit la découverte de presque l’en-
semble du continent nord-américain. La 
Nouvelle-France atteint son apogée à 
l’aube du XVIIIe siècle, au moment où 
elle monopolise le commerce des four-
rures en Amérique du Nord, contrôle le 
fleuve Saint-Laurent et commence la 
mise en valeur de la Louisiane. Ses posi-
tions lui permettent de contenir l’expan-
sion des colonies anglaises, qui sont 
pourtant beaucoup plus populeuses 
entre l’océan Atlantique et les Appala-
ches. Un nouveau vocable est alors 
apparu pour désigner les colons français 
qui ont décidé d’appartenir au Nouveau 
Monde plutôt qu’à l’Ancien: ce sont des 
Canadiens. Cette appellation prendra 
beaucoup plus tard le sens qu’on lui 
connaît aujourd’hui, tout comme le mot 
«Canada» en viendra à désigner un terri-
toire beaucoup plus vaste que celui qu’il 
désignait à l’origine.

Déclin de la Nouvelle-France

Mais la France, vaincue en Europe, 
accepte par le traité d’Utrecht de 1713 de 
remettre le contrôle de la baie d’Hudson, 
de Terre-Neuve et de l’Acadie française à 
l’Angleterre. Ce traité fait perdre à la Nou-
velle-France une grande partie du com-
merce des fourrures et de ses positions 
militaires stratégiques. Sévèrement affai-
blie, elle ne pourra résister très long-
temps. Même la construction d’une impo-
sante forteresse, Louisbourg, sur l’île du 
Cap-Breton, n’y changera rien.

En 1749, quelque 2 500 colons anglais et 
deux régiments fondent Halifax, non loin 
des communautés acadiennes déjà en 
place. Dès 1755, le colonel britannique 
Charles Lawrence ordonne ce qu’il 
conçoit comme une mesure préventive: 
la déportation des Acadiens qu’il soup-
çonne d’être demeurés fidèles à la France. 
Le «Grand Dérangement» entraîne l’exode 
d’au moins 7 000 Acadiens. Certains 
d’entre eux mettront des années à revenir 
chez eux, pour finalement trouver des 
colons anglais sur les terres acadiennes 
qu’ils défrichaient et exploitaient depuis 
plus d’un siècle. Ils s’installeront alors au 
Nouveau-Brunswick, sur la côte nord-
ouest de la Nouvelle-Écosse, au Québec 
et même à Terre-Neuve, et emporteront 
le souvenir de leur Acadie avec eux. 

6	 Grand-Pré, une scène déchirante lors du Grand Dérangement. 
  © Collection du Musée acadien de l’Université de Moncton
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D’autres Acadiens gagneront la colonie 
française de Louisiane et deviendront des 
«Cadiens», puis des «Cajuns».

L’épreuve de force pour le contrôle de 
l’Amérique du Nord connaît son dénoue-
ment quelques années plus tard avec la 
victoire définitive des troupes britanni-
ques sur les Français. Montréal tombe 
finalement la dernière, en 1760, mais 
l’issue du conflit est réglée depuis la prise 
de Québec, l’année précédente. Les 
troupes britanniques du général Wolfe, 
venues sur une flotte de 200 navires, ont 
en effet vaincu, après un été de siège, 
celles du général Montcalm. Au moment 
de la conquête anglaise, la population de 
la Nouvelle-France s’élève à environ 
60 000 habitants, dont 8 967 vivent à 
Québec et 5 733 à Montréal. 

Le Régime anglais

Par le traité de Paris de 1763, la France cède 
officiellement à l’Angleterre le Canada, ses 
possessions à l’est du Mississippi et ce qui 
lui reste de l’Acadie. Pour les anciens sujets 
de la Couronne française, les premières 
années de l’administration britannique sont 
très éprouvantes. D’abord, les dispositions 
de la Proclamation royale de 1763 instau-
rent un découpage territorial qui prive la 
colonie du secteur le plus dynamique de 
son économie, soit la traite des fourrures. 
De plus, la mise en place des lois civiles 
anglaises et le refus de reconnaître l’autorité 
du pape signifient la destruction des deux 
piliers sur lesquels reposait jusqu’alors la 
société coloniale: le système seigneurial et 
la hiérarchie religieuse. Enfin, on écarte les 
catholiques des fonctions administratives. 
Une part importante de l’élite quitte le pays 
pour la France, tandis que des marchands 
anglais prennent graduellement les com-
mandes du commerce. 

L’Angleterre accepte par la suite d’an-
nuler la Proclamation royale, car, pour 
mieux pouvoir résister aux poussées 
indépendantistes de ses 13 colonies du 
Sud, elle doit rapidement accroître son 

emprise sur le Canada et gagner la 
faveur de la population. Ainsi, à partir 
de 1774, l’Acte de Québec remplace la 
Proclamation royale et inaugure une 
politique plus réaliste envers cette 
colonie anglaise dont la population est 
catholique et de langue française.

La population canadienne reste presque 
essentiellement de souche française jus-
qu’à la fin de la guerre de l’Indépendance 
américaine, qui amène une première 
vague de colons anglo-saxons. Citoyens 
des États-Unis désirant rester fidèles à la 
Couronne britannique, les loyalistes vien-
nent s’installer en Nouvelle-Écosse, mais 
aussi dans les autres territoires maritimes 
de la région. Leur arrivée marque la véri-
table naissance des colonies du Nouveau-
Brunswick, de l’île du Prince-Édouard et 
de l’île du Cap-Breton. Entre 5 000 et 6 000 
d’entre eux s’installeront également en 
amont des Canadiens, principalement aux 

5	 L’arrivée des loyalistes fuyant la guerre de 
l’Indépendance américaine en 1783. 
  © Bibliothèque et Archives Canada/C-000168
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abords du lac Ontario et plus rarement 
dans les régions de peuplement français. 
Des Autochtones qui ont appuyé la cause 
anglaise contre les révolutionnaires améri-
cains obtiendront également des territoires 
dans la région. Dans ce qui deviendra plus 
tard le Haut-Canada puis l’Ontario, les 
loyalistes ont tout l’espace voulu pour 
s’installer. Si les Français ont reconnu et 
exploré bien avant le territoire des Grands 
Lacs, leurs seuls établissements sur place 
ont été des postes de traite et des forts qui 
contrôlaient les voies de communication, 
entre autres le fort Rouillé, appelé aussi 
«fort Toronto» par les colons.

Mais où qu’il s’établisse et quel que soit 
le groupe ethnique auquel il appartient, 
la vie d’un colon n’a rien de facile et 
ressemble souvent à une course contre 
l’hiver. Il doit en effet être suffisamment 
installé pour résister à la saison froide. 
Cela lui impose de construire rapidement 
un abri rudimentaire et inconfortable, de 
défricher au plus tôt les terres qu’il pourra 
ensuite ensemencer. Et aucune charrue 
ne peut soulever une terre où il demeure 
des souches et des pierres...

Le Haut-Canada et le Bas-Canada

Il va sans dire que, pour les loyalistes et 
les colons britanniques qui rejoindront par 
la suite leurs rangs, l’appartenance à l’Em-
pire est un acquis important. Ils regardent 
avec suspicion ces Canadiens qui parlent 

français et reconnaissent au pape une 
autorité supérieure à celle du roi. Les auto-
rités britanniques veulent par ailleurs per-
mettre aux loyalistes de conserver leurs 
coutumes, et elles divisent, en 1791, le 
Canada en deux provinces. Le Haut-
Canada, situé au sud et à l’ouest de la 
rivière des Outaouais, est principalement 
peuplé d’Anglo-Saxons, et les lois civiles 
anglaises y ont désormais cours. Le Bas-
Canada, qui comprend le territoire de 
peuplement à majorité française, demeure 
régi par la coutume de Paris. D’autre part, 
l’Acte constitutionnel de 1791 introduit 
une amorce de parlementarisme au 
Canada en créant une chambre d’Assem-
blée dans chacune des deux provinces. 

Le terme «Canada», à cette époque, ne 
concerne pas encore les colonies britan-
niques de l’Atlantique, qui ont une exis-
tence tout à fait séparée. Les loyalistes du 
Haut-Canada choisissent d’abord Newark 
pour capitale, mais ils la déplacent bientôt 
à York (qui deviendra plus tard Toronto) 
par crainte d’une invasion américaine.

Les événements leur donneront raison 
puisque, en 1812, les États-Unis profitent 
des guerres napoléoniennes pour tenter 
d’envahir les deux Canadas... et ils incen-
dieront York. Les militaires américains 
seront toutefois remarquablement ineffi-
caces, et aucune des colonies britanni-
ques ne tombera complètement en leur 
pouvoir. Les États-Unis essuieront même 

6	 La mort du général Brock à la bataille de Queenston Heights, lors de la guerre de 1812. 
  © Bibliothèque et Archives Canada/C-000273
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Un endroit encore méconnu, Terre-Neuve-et-Labrador se 
distingue avec force des autres provinces canadiennes de  
l’Atlantique tant par son histoire et sa culture que par ses 
paysages. Son isolement, aux confins du nord-est de l’Amé-
rique, contribue à forger cette véritable individualité. The 
Rock, comme on surnomme Terre-Neuve non sans raison, 
est une île rocailleuse dont les paysages, souvent d’une grande 
rudesse, ne peuvent laisser indifférents par leurs splendeurs.

La partie ouest de l’île est façonnée par la Long Range, une 
vieille chaîne de montagnes qui constitue l’aboutissement 
des Appalaches. Le parc national Gros-Morne, un site du 
patrimoine mondial de l’UNESCO, offre une occasion 
exceptionnelle de découvrir ces montagnes qui, en maints 
endroits, plongent abruptement dans les eaux limpides de 
profonds fjords. Plus au nord, en direction de L’ Anse aux 
Meadows, qui fut jadis le site d’un camp viking, la route longe 
de plats paysages côtiers d’une saisissante désolation. Ailleurs, 
de hautes falaises, des plages de galets ou de minuscules 
villages de pêcheurs bordent l’océan et présentent des 
scènes pittoresques et envoûtantes.

La capitale de la province, St. John’s, est elle-même érigée 
dans l’île sur un site naturel grandiose, en bordure d’une 
longue rade ceinturée de hautes collines de roc. Outre l’île 
de Terre-Neuve, cette province comprend également le 
Labrador, un immense plateau continental recouvert d’une 
forêt subarctique et de la toundra.

Le Labrador, à peine peuplé de quelques milliers d’habitants, 
s’étend sur près de 300 000 km2. Tant l’île de Terre-Neuve 
que le Labrador, loin des circuits touristiques traditionnels, 
offrent aux amateurs de plein air d’innombrables occasions de 
découvrir une nature riche et sauvage. Sans trop de mal, on 
peut aisément observer des caribous ou des orignaux, des 
colonies de macareux moines ou de fous de Bassan, ou 
encore, depuis la côte, admirer le va-et-vient des baleines ou 
la lente dérive d’un iceberg.
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St. John’s
St. John’s, capitale de la province, occupe un 
site spectaculaire sur la péninsule d’Avalon, 
à l’extrême est de l’île et du Canada. Derrière 
ses infrastructures portuaires se cache une 
ville charmante dont les rues sinueuses sont 
flanquées de coquettes maisons de bois aux 
couleurs éclatantes.

La Commissariat House, un joli bâtiment 
de bois de style georgien dont la construc-
tion s’acheva en 1821, fut d’abord utilisée 
comme résidence de l’intendance du 
poste militaire de St. John’s. Désormais un 
site historique provincial, elle a été 
rénovée et meublée comme à l’époque.

La Government House a été construite en 
1831 pour servir de résidence officielle 
au gouverneur de Terre-Neuve. Depuis 
l’entrée de la province dans la Confédé-
ration canadienne, la Government House 
loge le lieutenant-gouverneur. Les fres-
ques qui ornent ses plafonds ont été exé-
cutées par le peintre polonais Alexander 
Pindikowski en 1880 et 1881. Pindikowski 
les peignait pendant la journée, puis 

retournait, en soirée, à la prison de 
St. John’s, où il purgeait une peine d’em-
prisonnement pour contrefaçon.

The Rooms Provincial Museum rassemble 
sous un même toit les collections de cer-
taines des grandes institutions provin-
ciales, entre autres le Musée provincial, 
les Archives provinciales et le Musée des 
beaux-arts. Offrant un excellent panorama 
de l’histoire humaine de la province, les 
collections du musée provincial portent 
en outre sur le mode de vie des diffé-
rentes nations autochtones résidant ou 
ayant résidé sur ces territoires.

5	 Les façades colorées de St. John’s.   © Newfoundland and Labrador Tourism

6	 Vue du port de St. John’s.  
  © Dreamstine.com/Donna McMullin
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Loisirs 
d’été
La baignade
À travers le Canada, on peut se baigner 
dans l’eau douce d’un lac ou d’une 
rivière, et à chacune des extrémités du 
pays, dans l’eau salée des océans qui 
le bordent. Tous ces lieux de baignade 
et ces plages font sans conteste partie 
des attraits naturels les plus précieux 
du Canada. De plus, les plages de sable 
offrent souvent l’occasion de faire de 
belles promenades, et les eaux qui les 
caressent se prêtent bien aux excursions 
en canot ou en kayak.

Le canot
Bon nombre de parcs canadiens sont 
riches d’une grande quantité de lacs 
et de rivières où l’on peut s’offrir des 
excursions en canot d’une ou de plu-
sieurs journées. Pour les longs séjours, 
des emplacements de camping sauvage 
sont mis à la disposition des canoteurs. 
Au bureau d’information des parcs, on 
peut généralement obtenir une carte 
des circuits canotables et louer des 

embarcations. Il est toujours préférable 
de se procurer une carte qui mentionne 
la longueur des portages à effectuer, 
dans le but de mieux évaluer le niveau 
de difficulté du parcours. 

La descente  
de rivière
La descente de rivière ou rafting est un 
sport pour le moins riche en émotions 
fortes. Il consiste à affronter des rapides 
dans un radeau ou canot pneumatique 
qui peut accueillir jusqu’à une dizaine 
de personnes. Le rafting est particulière-
ment apprécié au printemps, lorsque les 

6	 Terrain de golf albertain au pied des Rocheuses.  © istockphoto.com/Curt Pickens

5	 Pour les amateurs de sensations fortes. 
  © Dreamstime.com/Jelica Grkic
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rivières sont en crue et que les courants 
sont plus forts. Les entreprises qui pro-
posent de telles descentes fournissent 
généralement l’équipement nécessaire.

Le golf
De magnifiques terrains de golf, réputés 
pour leur site naturel exceptionnel, ponc-
tuent les paysages des régions sud des pro-
vinces du Canada. Ils s’allongent souvent au 
bord d’un plan d’eau, dans une vallée ou au 
milieu d’une prairie, révélant à tout coup de 
superbes points de vue. Certains parcours 
sont même aménagés au cœur de parcs où 
règne un calme parfait et près desquels se 
dressent des hôtels tout confort.

Le kayak
Le kayak n’est pas un sport nouveau, 
mais sa popularité va croissant. De 

plus en plus de gens pratiquent ce 
sport, notamment parce qu’il permet 
d’apprécier la nature environnante. 
En fait, installé dans un kayak, on a 
l’impression d’être littéralement assis 
dans l’eau et de faire partie du décor. 
Plusieurs entreprises de plein air offrent 
la location de kayaks et organisent des 
excursions guidées.

L’observation  
des baleines

Des baleines viennent entre autres se 
nourrir près des côtes de la Colombie-
Britannique et dans les eaux du Saint-
Laurent au Québec, où elles fréquentent 
l’estuaire et le golfe. Il est possible de 
participer à des croisières d’observation 
des baleines afin de voir de plus près 
ces impressionnants mais inoffensifs 
mammifères marins.

6	 En Colombie-Britannique, l’orque sera aussi au rendez-vous…  © istockphoto.com/JurgaR

5	 Excursion en kayak de mer.  © Parc national du Bic, Mathieu Dupuis, Sépaq



Le Sentier transcanadien

Le Sentier transcanadien, un sentier polyvalent des plus fascinants, a 
été inauguré le 9 septembre 2000. Une fois achevé, il sera le plus long 
sentier du genre dans le monde, couvrant quelque 21 000 km d’un 
bout à l’autre du Canada! Il reliera St. John’s, capitale de la province 
de Terre-Neuve-et-Labrador, et Victoria, capitale de la Colombie-
Britannique, et comportera un tronçon nordique partant de Calgary, 
métropole de l’Alberta, vers Tuktoyaktuk, dans les Territoires du Nord-
Ouest, et Chesterfield Inlet, au Nunavut. Le sentier servira autant à 
la marche et à la randonnée pédestre qu’au ski de fond, au vélo, à 
l’équitation et à la motoneige, et comprendra aussi bien des pistes 
et des sentiers existants que de nouveaux segments. Le projet est 
financé par des dons publics et des subventions gouvernementales, 
et près de 15 000 km de sentiers ont déjà été balisés à ce jour. Pour 
de plus amples renseignements, consultez le site Internet du Sentier 
transcanadien: www.tctrail.ca.



259Les grands thèmes

L’observation  
des oiseaux

Les régions sauvages du Canada atti-
rent quantité d’oiseaux de toutes sortes 
qu’on peut observer aisément à l’aide de 
jumelles. Parmi les espèces qu’il est pos-
sible d’apercevoir figurent notamment le 
colibri, l’aigle royal,  l’aigle à tête blanche, 
le faucon-pèlerin, le cormoran, le pélican, 
la gélinotte, le lagopède, la bernache, 
l’oie sauvage, le cygne trompette, le geai 
gris et plusieurs espèces de canards.

La randonnée 
pédestre

Activité à la portée de tous, la randonnée 
pédestre se pratique entre autres dans 
tous les parcs. Avant de partir, mieux vaut 
vérifier la longueur et le niveau de diffi-

culté des sentiers afin de bien planifier 
son excursion. Certains parcs disposent de 
pistes de longue randonnée. Conçues pour 
des excursions de plus d’un jour, elles 
s’enfoncent dans les étendues sauvages 
et s’étirent sur des dizaines de kilomètres.

Pour profiter pleinement d’une excursion, 
il est important de partir avec l’équipement 
adéquat: de bonnes chaussures de marche, 
la carte appropriée, de l’eau et de la nour-
riture en quantité suffisante, ainsi qu’une 
petite trousse de secourisme, sans oublier un 
imperméable à capuchon en cas de pluie.

Le vélo
En été, il est très agréable de se balader à 
vélo en empruntant soit les routes secon-
daires, généralement tranquilles, soit les 
chemins qui sillonnent les parcs. Il est sou-
vent possible de louer un vélo sur place.

6	 Au sommet du pic de l’Aube, dans le parc national de la Gaspésie.  © Parc de la Gaspésie, Mathieu Dupuis, Sépaq
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Nos bureaux
Canada: Guides de voyage Ulysse, 4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec) H2W 2M5, p514-843-9447, 
fax: 514-843-9448, info@ulysse.ca, www.guidesulysse.com
Europe: Guides de voyage Ulysse sarl, 127, rue Amelot, 75011 Paris, France, p01 43 38 89 50, 
voyage@ulysse.ca, www.guidesulysse.com

Nos distributeurs
Canada: Guides de voyage Ulysse, 4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec) H2W 2M5, 
p514-843-9882, poste 2232, fax: 514-843-9448, info@ulysse.ca, www.guidesulysse.com
Belgique: Interforum Bénélux, 117, boulevard de l’Europe, 1301 Wavre, p010 42 03 30, fax: 010 42 03 52
France: Interforum, 3, allée de la Seine, 94854 Ivry-sur-Seine Cedex, p01 49 59 10 10, fax: 01 49 59 10 72
Suisse: Interforum Suisse, p(26) 460 80 60, fax: (26) 460 80 68

Pour tout autre pays, contactez les Guides de voyage Ulysse (Montréal).
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