


SMOOTHIES

PLANT-BASED

SMALL 50«r / LARGE 55kr

201/ 332 kcal

oassionAPPLE

passionsfrukt, dppelmust, mango, ananas, mandeldryck.

oitayaCOCONUT

pitaya, ananas, mango, kokosvatten.

earthyBEET

EKO Plog rodbeta, banan, hallon, blabdar, kakao, mandeldryck.

wheatgrassGINGER

EKO Plog vetegras, gronkal, mango, banan, EKO ingeféra, mandeldryck

ourpleACAI

EKO acai, jordgubb, banan, EKO agave, mandeldryck

greenMANGO

mango, babyspenat, avokado, EKO ingefara, EKO agave, mandeldryck

oineappleCOLADA

ananas, banan, kokos, kokosdryck.

ingerGOODIES

O ingefara, mango, ananas, mullodr, dppelmust.

135/ 209 kcal

152/ 279 kcal

277 / 365 kecal

217 / 269 kcal

243 / 396 kcal

219 /322 kcal

196 / 282 kcal

BREAKFAST SMALL 45kr / LARGE 50kr

frostyFOREST

blabar, banan, mullbér, hemmagjord musli, vaniliyoghurt

breakfastORIGINAL

banan, ananas, blabdr, hemmagjord musli, proteinpulver,
mandeldryck.

222/ 338 kcal

SMOOTHIE BOWLS

7 0kR

fropicalACA]

EKO acai, banan, blabar, jordgubb, kokosdryck.
topping: hemmagjord granola, kokos, farska bar.

mangoGARDEN

mMango, ananas, banan, avokado, babyspenat, persilja, mandeldryck.
topping: hemmagjord granola, kokos, farska bar.

oineapplePARADISE

ananas, mango, banan, kokosdryck.
topping: hemmagjord granola, kokos, mango, farska bar.

KALLPRESSAD JUICE

4 5kR

carrotfCRUSH 127 e

morot, apple, citron, gurkmeja.

0eetBOOST el

rodbeta, morot, dpple, citron, ekologisk ingefara.

obviouslyORANGE 1921ca

apelsin, &pple, mynta, ekologisk ingefara, gurkmeja.

195/ 311 kcal

DETOX

gurka, gronkal, selleri, avokado, mynta, EKO ingeféra, appelmust.

healingGREEN

babyspenat, gronkal, mango, ananas, banan, mynta, kokosdryck.

dynamicGREEN

avokado, gronkal, babyspenat, ananas, kokos, dppelmust.

190 / 351 kecal

278 / 470 kcal

YOGHURT-BASED SMALL 45kr / LARGE 50kr

berryBOMB® 216 / 323 kecal

blabar, jordgubb, hallon, honung, vaniliyoghurt.

cananaBLACKVELVET

blabar, banan, honung, kakao, vanilyoghurt

356 / 408 kcal

308 / 394 kcal
strawberryFIELDS
jordgubb, banan, honung, vaniljyoghurt

270/ 369 keal
mangoTANGO
mango, banan, hallon, vaniliyoghurt.
FRUKOST

30kR

overnight oatsekar

havregryn, havredryck, blabar, pumpafron

overnight oatslaerle/kanel

havregryn, havredryck, apple, kanel, kokos.

yoghurt granola

laktosfri yoghurt, hemmagjord granola, hallon, blabar.

avokadofralla

surdegsbrod, avokado, tomat, réodbetsgroddar.

ostfralla

surdegsbrod, ost, paprika, krasse.

Variationer i utbudet forekommer pa vara olika restauranger.
Allergi? Kontakta oss sa hjalper vi dig.

DRYCK

20kR
vatten
(naturell / naturell kolsyrat / citron kolsyrat)
kullamust
whole earth
30kR

kombucha

gd INO MAax
(BCAA / vitamin)

Variationer i utbudet férekommer pa vara olika restauranger.

FRANCHISE

VILL DU BLI EN DEL AV SALADS AND
SMOOTHIES?

Som manga andra féretag idag drivs Salads and Smoothies fillvaxt
genom franchising. Att bli franchisetagare ér en méjlighet for dig som
drémmer om aftt starta eget men kanske inte har en affrside.

Som franchisegivare ger vi dig tilgang fill var aoffarsidé dér du har
chansen att fa vara med att paverka och utveckia varumarket
tilsamnmans med oss.

ldag letar vi etableringar pa flera orter runt om i Svergie och soker
darfor franchisetagare til vara nya lagen. Vi ser garna att du ér en
passionerad entrependr med stark vija och passion som dlskar att ge
god service och vara bra pa att kornmunicera.

Pa Salads and Smoothies ska vi alla kénna att vi ér en och samma
familj

Ni kan lésa mer pa saladsandsmoothies.se/franchise eller kontakta
oss pa info@saladsandsmoothies.se.

RESTAURANGER

STUDIO

studio@saladsandsmoothies se
040-53 15 60

VASTRA HAMNEN

vastrahamnen@saladsandsmoothies se
040-53 70 73

MALMO C

malmo-c@saladsandsmoothies.se
040-788 78

MALMO CITY

malmo-city@saladsandsmoothies.se
040-782 00

CAROLI

malmo-caroli@saladsandsmoothies se
040-626 96 60

HELSINGBORG

helsingborg-city@saladsandsmoothies.se
042-20 35 30

OSKARSHAMN

oskarshamn@saladsandsmoothies se
0401-164 04

Take away



