


S M O O T H I E S

P L A N T - B A S E D

pass ionAPPLE
passionsfrukt, äppelmust, mango, ananas, mandeldryck.

p i tayaCOCONUT
pitaya, ananas, mango, kokosvatten.

ear thyBEET
EKO Plog rödbeta, banan, hallon, blåbär, kakao, mandeldryck.

wheatgrassGINGER
EKO Plog vetegräs, grönkål, mango, banan, EKO ingefära, mandeldryck.

purp leACAI
EKO acai, jordgubb, banan, EKO agave, mandeldryck.

greenMANGO
mango, babyspenat, avokado, EKO ingefära, EKO agave, mandeldryck.

p ineapp leCOLADA
ananas, banan, kokos, kokosdryck.

g ingerGOODIES
EKO ingefära, mango, ananas, mullbär, äppelmust.

DETOX
gurka, grönkål, selleri, avokado, mynta, EKO ingefära, äppelmust.

hea l i ngGREEN
babyspenat, grönkål, mango, ananas, banan, mynta, kokosdryck.

dynam icGREEN
avokado, grönkål, babyspenat, ananas, kokos, äppelmust.

berryBOMB®

blåbär, jordgubb, hallon, honung, vaniljyoghurt.

bananaBLACKVELVET
blåbär, banan, honung, kakao, vaniljyoghurt.

s t rawberryF I ELDS
jordgubb, banan, honung, vaniljyoghurt.

mangoTANGO
mango, banan, hallon, vaniljyoghurt.

Y O G H U R T - B A S E D

f rostyFOREST
blåbär, banan, mullbär, hemmagjord müsli, vaniljyoghurt.

break fastORIGINAL
banan, ananas, blåbär, hemmagjord müsli, proteinpulver, 
mandeldryck.

B R E A K F A S T

t rop ica lACAI
EKO acai, banan, blåbär, jordgubb, kokosdryck.
topping: hemmagjord granola, kokos, färska bär.

mangoGARDEN
mango, ananas, banan, avokado, babyspenat, persilja, mandeldryck.
topping: hemmagjord granola, kokos, färska bär.

p ineapp lePARAD ISE
ananas, mango, banan, kokosdryck.
topping: hemmagjord granola, kokos, mango, färska bär.

S M O O T H I E  B O W L S

K A L L P R E S S A D  J U I C E

carrotCRUSH
morot, äpple, citron, gurkmeja.

beetBOOST
rödbeta, morot, äpple, citron, ekologisk ingefära.

obv ious lyORANGE
apelsin, äpple, mynta, ekologisk ingefära, gurkmeja.

F R A N C H I S E

VILL DU BLI EN DEL AV SALADS AND 
SMOOTHIES?

Som många andra företag idag drivs Salads and Smoothies tillväxt
genom franchising. Att bli franchisetagare är en möjlighet för dig som 
drömmer om att starta eget men kanske inte har en affärsidé. 

Som franchisegivare ger vi dig tillgång till vår affärsidé där du har 
chansen att få vara med att påverka och utveckla varumärket 
tillsammans med oss. 

Idag letar vi etableringar på flera orter runt om i Svergie och söker 
därför franchisetagare till våra nya lägen. Vi ser gärna att du är en 
passionerad entrepenör med stark vilja och passion som älskar att ge 
god service och vara bra på att kommunicera.

På Salads and Smoothies ska vi alla känna att vi är en och samma 
familj. 

Ni kan läsa mer på saladsandsmoothies.se/franchise eller kontakta 
oss på info@saladsandsmoothies.se.

SMALL 50KR /  LARGE 55KR

SMALL 45KR /  LARGE 50KR

SMALL 45KR /  LARGE 50KR

70KR

45KR

MENY
take away

R E S TA U R A N G E R

STUDIO
studio@saladsandsmoothies.se
040-53 15 60

VÄSTRA HAMNEN
vastrahamnen@saladsandsmoothies.se
040-53 70 73

MALMÖ C
malmo-c@saladsandsmoothies.se
040-788 78

MALMÖ CITY
malmo-city@saladsandsmoothies.se
040-782 00

CAROLI
malmo-caroli@saladsandsmoothies.se
040-626 96 60

HELS INGBORG
helsingborg-city@saladsandsmoothies.se
042-20 35 30

OSKARSHAMN
oskarshamn@saladsandsmoothies.se
0401-164 04

F R U K O S T

overn ight oats (b låbä r)

havregryn, havredryck, blåbär, pumpafrön.

overn ight oats (äpp le/ kane l )

havregryn, havredryck, äpple, kanel, kokos.

yoghur t  g rano la
laktosfri yoghurt, hemmagjord granola, hallon, blåbär.

avokadofra l la
surdegsbröd, avokado, tomat, rödbetsgroddar.

ost f ra l la
surdegsbröd, ost, paprika, krasse.

30KR

Variationer i utbudet förekommer på våra olika restauranger.
Allergi? Kontakta oss så hjälper vi dig.

D R Y C K

vat ten
(naturell / naturell kolsyrat / citron kolsyrat)

20KR

kombucha

ku l lamust

who le ear th

ga i no max 
(BCAA / vitamin)

Variationer i utbudet förekommer på våra olika restauranger.

30KR

135 / 209 kcal

152 / 279 kcal

277 / 365 kcal

243 / 396 kcal

219 / 322 kcal

196 / 282 kcal

195 / 311 kcal

190 / 351 kcal

278 / 470 kcal

216 / 323 kcal

356 / 408 kcal

270 / 369 kcal

304 / 388 kcal

222 / 338 kcal

308 / 394 kcal

127 kcal

147 kcal

192 kcal

201 / 332 kcal

217 / 269 kcal


