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Polasai Bi-Cinealta

Faomhadh 6 Bhord

Bainistiochta Cholaiste na Coiribe

Data:

Glactha ag Bord Oideachais agus Oiliuna na Gaillimhe agus

Ros Comain Data:

TA AN COD SEO ULLMHAITHE I GCOMHAIRLE LE TUISMITHEOIRI,
SCOLAIRI, FOIREANN AN CHOLAISTE, BORD BAINISTIOCHTA AGUS AN
BORD OID. AGUS OILIUNA GAILLIMH AGUS ROS COMAIN

TA AN POLASAI SEO ULLMHAITHE DE REIR TREOIRLINTE Bi Cinedlta 2024
Nosanna imeachta chun Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus dul i ngleic 1éi do
Bhunscoileanna agus d’larbhunscoileanna 2024.

1.0 Réamhra:
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Ghlac Bord Bainistiochta Cholaiste na Coiribe leis an polasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

2

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Ndésanna imeachta chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus
d’larbhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh
mar a leagtar amach i gCoinbhinsiin na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh agus a
thromchuisi ata iompar bulaiochta agus a dhiultai a d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar
dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a
leanas agus iompar bulaiochta a chosc agus @ chomhrac. Leanfar treochldr na Roinne Oideachais
chun bulaiocht a chosc agus dul i ngleic lei faoin cheithre priomhphrionsabail seo:

e Cosc

e Tacaiocht

e Maoirseacht
e Pobal

Ta freagracht orainn go léir, mar phobal scoile, oibriu le chéile chun iompraiocht bhulaiochta
a chosc agus dul i ngleic |éi agus chun déileail leis an tionchar didltach a bhionn ag iompraiocht
bhulaiochta.

Tdimid tiomanta do chinntid go gcoinnitear gach scoldire a fhreastalaionn ar Coldiste na
Coiribe saor 6 dhiobhdil agus go bhfuil folldine ar scoldiri chun tosaigh i ngach rud ata a
dhéanamh againn. Aithnimid an tionchar diultach a d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht
bhulaiochta ar shaol ar scolairi agus tdimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar noibleagdidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart ata indéanta de réir réasuin chun ciapadh scoldiri né baill foirne
a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas
clainne, claonadh gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht
Siuil.

2.0 Sainmhiniu ar lompraiocht Bhulaiochta:

Déantar Bulaiochta a shainmhiniu i Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht mar:
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“...iompraiocht spriocdhirithe, ar line nd as line a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a
dhéantar a bheith fisicidil, séisialta agus/n6 mothuchdnach. Leanann iompraiocht bhulaiochta

ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa
chaidreamh idir beirt né grupai daoine sa tsochai.”

Tugtar an sainmhinid mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinedlta.

Ta mérdan modhanna éagsula ina léiritear iompraiocht bhulaiochta agus ina measc sin ta
bulaiocht fhisiciil, bulaiocht é bhéal agus bulaiocht a bhaineann le caidreamh agus is féidir
[éi tarlu ar line né as line. Is iomai cuspdir éagsuil atd le hiompraiocht bhulaiochta freisin agus
is féidir iad sin a thuiscint ar an leibhéal aonair (mar shampla, ag iarraidh a bheith ceannasach,
stadas, dioltas) agus/nd ar leibhéal na sochai (mar shampla, bulaiocht bunaithe ar fhéinitulacht
ambhail bulaiocht chinioch, mhichumais, ghnéasaioch né LADTA+) Is minic a bhionn tionchar
l[aidir ag meonta, iompraiochtai, nésanna imeachta agus dinimic chumhachta atd fréamhaithe
go domhain inar sochai ar iompar bulaiochta inar sochai.

Déantar cur sios breise ar phriomhghnéithe an mhinithe thios:

2.1 lompraiocht Spriocdhirithe:

lompraiocht a léiritear d’aon ghnd, nach niarrtar agus a dhéanann dochar do dhaoine eile is
ea bulaiocht, agus nuair is eol don scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta 4 léiriu aige né
aici go bhféachann né go bhféachfaidh an leanbh né an duine ég a fhulaingionn an
iompraiocht ar an iompraiocht mar iompraiocht dhiobhalach. Ni iompraiocht thimpisteach na
mhearganta atd sa bhulaiocht. D’fhéadfadh sé gur dochar fisicitil a bheadh i gceist (mar
shampla, diobhail phearsanta, damaiste do mhaoin nd cailleadh maoine) dochar séisialta (mar
shampla, culu, uaigneas, eisiamh) agus/né dochar mothuchanach (mar shampla, lagmheas,
dulagar, imni) agus d’fhéadfadh sé tionchar ditltach ata tromchuiseach agus fadtéarmach a
bheith aige ar an scoldire a fhulaingionn an iompraiocht bhulaiochta. Mda cheapann an scolaire
no an duine og ata ag fulaingt na hiompraiochta go bhfuil an dochar leantach fior ach nach
bhfuil sé ar intinn ag an scoldire dochar a dhéanambh, ni hionann é sin agus bulaiocht ach ta sé
tdbhachtach fds féin go rachfai i ngleic leis faoi chdd iompair na scoile.

2.2 lompraiocht Leantach:

Patrdn iompraiochta atd corasach agus a leantar ar aghaidh leis thar thréimhse ama is ea
bulaiocht. Ni mheastar gurb ionann eachtrai aonair as line ina léiritear iompraiocht dhiultach
d’aon ghnd agus a bhfuil neamhchothroime cumhachta i gceist leo agus bulaiocht ach fos féin
ni moér dul i ngleic leo sin faoi chdd iompair na scoile. D’fhéadfadh sé, da bhri sin, go measfai
gurb ionann agus bulaiocht teachtaireacht/iomha/fisedan amhain a phostail ar line nuair is
rodhdocha go ndéanfar i/é a athphostail nd a roinnt le daoine eile.

2.3 Neamhchothroime Cumhachta:

In eachtrai bulaiochta, bionn sé deacair ar an scoldire ata ag fulaingt na bulaiochta é féin
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né i féin a chosaint de bhri go bhfuil miusdid a baint as neamhchothroime cumhachta, biodh
an neamhchothroime cumhachta sin fior né braite. D’fhéadfadh an neamhchothroime
cumhachta sin é féin a léiriu tri dhifriochtai a bhaineann le méid, neart, aois, cumas, cumhacht
an phiarghrupa, stadas eacnamaiochta, stadas séisialta, reiligiun, cine, bunus eitneach lena

nairitear a bheith mar bhall de phobal an Lucht Sitil agus/né de phobal na Romach,
gnéaschlaonadh, cuinsi teaghlaigh, inscne, féinitlacht inscne, léirid inscne, taithi ar an gcéras
curaim, michumas né a bheith ag fail oideachas speisialta. In eachtrai a bhaineann le bulaiocht
ar line (nd cibearbhulaiocht) d’fhéadfadh sé go mbainfeadh an neamhchothroime cumhachta
le hanaithnideacht ar line, innidlacht theicniuil, seilbh ar fhaisnéis/iomhanna/fhisedin, agus
gan an scolaire ar a bhfuil an iompraiocht dirithe a bheith dbalta dbhar granna ar line a bhaint
nd éalu én mbulaiocht.

Ni mor do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach
conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i
ngleic Iéi. Déantar fordil i gCod lompraiochta na scoile do straitéisi chun déiledil le
hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.

3.0 lompraiocht nach iompraiocht bhulaiochta i:

Ni hionann eachtra aon uaire d’iompraiocht dhiultach in aghaidh scoldire eile agus
iompraiocht bhulaiochta. Mar sin féin, is féidir teachtaireachtai goilliinacha a phostailtear ar
na medin shaéisialta a mheas mar iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh pobal nios
leithne iad a fheicedil agus gur mé an seans go ndéanfar iad a roinnt go minic agus mar sin
gur iompraiocht leantach ata iontu.

Ni mheastar go bhfuil iompraiocht bhulaiochta i gceist nuair a tharlaionn easaontas idir
scoldiri né nuair nach bhfuil scoldiri ag iarraidh a bheith ina gcairde ag duine né fanacht mar
chairde ag duine mura ndéantar iarrachtai leantacha d’aon turas duine a chiapadh, a fhagail
ar lar né fuath don duine a chruthd i measc daoine eile lena ndiritear

grupai cairdis a

ionramhail in aon turas.

D’fhéadfadh sé go mbeadh deacrachtai le cumarsaid shéisialta ag roinnt scoldiri a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu agus go gcuirfidis a gcuid riachtanas in iul le
hiompraiochtai a d’fhéadfadh iad féin né daoine eile a ghortu. Ta sé tabhachtach a thabhairt
faoi deara nach in aon turas a léiritear na hiompraiochtai sin agus nach bhfuil siad pleanailte
ach, i gcuinsi dirithe, gur freagairt uathfheidhmeach iad, nach féidir leo a smachtu.

Ni iompraiocht thimpisteach nd mearganta ata sa bhulaiocht. Md mheasann an scoldire a
bhfuil an dochar a fhulaingt aige né aici go bhfuil fiordhochar @ dhéanamh dé né di ach nach
bhfuil sé i gceist ag an scolaire eile dochar a dhéanamh, ni hionann é sin agus bulaiocht.

Is féidir leis na hiompraiochtai sin a bheith coscrach.

Déantar forail do straitéisi chun dul i ngleic le hiompraiocht mhichui laistigh de Chéd
lompraiochta na Scoile.

4.0 lompraiocht Choiriuil;
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| gcasanna airithe, féadfar iompraiocht bhulaiochta a mheas mar iompraiocht choiriuil agus
d’fhéadfadh feidhm a bheith le hiarmhairti dli. Is é 12 bhliain aois na freagrachta coiriula in
Eirinn.

D’fhéadfadh roinnt den iompraiocht ar line a bheith midhleathach agus ni mér go mbeadh a
fhios ag scoldiri go mbaineann impleachtai forleathana le habhar michui né dochrach a
phostéil ar line. | gcdsanna a bhaineann le hiomhanna dluthphearsanta, leis an Acht um

Chiapadh, Cumarsdaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020 ar a dtugtar DIi Coco freisin,
déantar coir as iomhanna dluthphearsanta a roinnt gan toilit agus déantar coir freisin as
bagairt a dhéanamh na hiomhanna sin a roinnt.

Ma ta foréigean fisicilil né bagairt foréigin i gceist le hiompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfai a
mheas gur ionsai ata inti.

Ma ta leithcheal n6 fuathchaint i gceist le hiompraiocht bhulaiochta a dhirionn ar an scolaire
agus ata bunaithe ar chine, reiligiun, eitneacht, claonadh gnéis né bunaithe ar an scolaire a
bheith mar bhall de phobal an Lucht Siuil, d’fhéadfai é sin a mheas mar choir fuatha faoin Acht
um Thoirmeasc ar Ghriosu chun Fuatha, 198911, agus d’fhéadfai cliseanna coiritlla a chur ina
leith siud a bhionn pairteach in iompraiocht den chineal sin.

Ma ta ciapadh gnéasach nd ionsai gnéis i gceist leis an iompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfai é
sin a mheas mar iompraiocht choiriuil.

Is € an Garda Siochana an tudaras cui chun iompraiocht choiritil liomhnaithe a fhiosru.

5.0 Nuair ata iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le cosaint leanai:

In Alt 10 den Acht um Thus Aite do Leanai, 2015 leagtar dualgas reachtuil ar scoileanna a
chinntid, a oiread agus is féidir, mar “sholdthrai seirbhise dbhartha” go bhfuil gach leanbh ata
ag freastal ar an scoil saor 6 dhiobhail fad atd sé nd si ag freastal ar an scoil né seachas sin ag
glacadh pairte i ngniomhaiochtai scoile.

Leanfar Ndsanna Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus d’larBhunscoileanna
gov — Ndsanna imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus d’larBhunscoileanna
(leasaithe 2023) (www.gov.ie)


http://www.gov.ie/
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Seo a leanas liosta samplai d’iompraiochtai bulaiochta agus d’féadfadh Choldiste na Coiribe

iompraiochtai a chur leis an liosta de réir mar is ga

lompraiochtai a
bhaineann le gach
saghas bulaiocht

¢ Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi bhforas sa
reachtaiocht comhionannais e.g. ciapadh gnéasach, bulaiocht
homafébach, bulaiocht chiniocht, etc.

e  Forrdntacht fhisiciuil

e  Damaiste do mhaoin

¢ Leasainmneacha a ghlaoch

e  Cleithmhagadh

e  Pictiuir, focail i scribhinn, né dbhar eile a thairgeadh, a
thaispedint nd a scaipeadh ata dirithe ar dhuine eile a imeaglu

e  Graifiti maslach

e Sracadh (extortion)

e Imeaglu

¢  Gothai maslaitheacha no gairsiula

e 'Ambharc' faoi leith

e  Curisteach ar spds pearsanta

e Meascdan de na cinn a luaitear.

Cibearbhulaiocht

« Tromaiocht: Raflai, bréaga né biadan a scaipeadh chun dochar a
dhéanamh do chail duine eile

« Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha né gairsilla a
sheoladh chuig duine go leantnach

» Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha né forrantacha a
phostail faoi ainm duine eile

« Griosadh: Usaid a bhaint as focail ghairsitla né
ghriosaitheacha chun troid ar line a spreagadh

« Cleasaiocht: Dallamulldég a chur ar dhuine eolas pearsanta a
roinnt agus an t-eolas sin a usaid ar line ina dhiaidh sin

« Sceitheadh: Eolas né iomhanna runda a phostail né a roinnt

« Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine 6 ghrupa ar line
d'aon ghnd

« Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht leanunach a
fhagann go mbionn eagla a b(h)eatha/a s(h)abhailteachta ar
duine

« Glao tostach guthain/guthain phéca

« Glao maslach guthdin/guthain phdca

 Teachtaireacht téacs mhaslach

« Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

« Cumarsdid mhaslach ar lionrai sdisialta e.g. Facebook/Ask.fm/
Twitter/You Tube né ar chonsail chluichi

« Raitis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

» Postdlacha maslacha ar cineal ar bith teicneolaiochta cumarsaide
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lompraiocht bunaithe ar * Lena n-adiritear aon cheann de na naoi bhforas
Aitheantas idirdhealtichdin a luaitear sa Reachtaiocht um
Chomhionannas
* inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta,
stddas teaghlaigh, claonadh
* gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus toisc gur
den Lucht Taistil iad).
« Réflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine
Homafébach agus o Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difriuil aige/aici
Trasinscne o Leasainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta, libtha,
a Usdidtear chun caitheamh anuas ar dhuine
o Imeaglu fisiciuil né ionsai
o Bagairti
« Idirdhealu, réamhchlaonadh, raitis né maslai a bhaineann le
Cine, naisiuntacht, cine, naisiuntacht, cultur, aicme shdisialta, creideamh, culra,
culra eitneach agus eitneach no an Lucht Taistil

ballraiocht de phobal Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas

an Lucht Taistil

Is éard ata i gceist anseo caidrimh a mhi-ionramhail mar bhealach
chun bulaiocht a dhéanamh. Ar na hiompraiochtai ta:
« Biadan maslach
Leithcheal agus aonru
Neamhaird
o Leithcheal 6 ghrupa
o Cairde a bhaint de dhuine
o 'Bitseadil'
o Raflai a scaipeadh
o RUn a sceitheadh
« Caint sach ard le go gcloisfeadh an t-iobartach i

o 'Amharc' faoi Leith
e ‘nerd’ ausaidle curisteach ar dhuine.

Caidreamhach

Gnéasach « Raitis n6 tadhall gnéasach michui né gan choinne
o Ciapadh
Riachtanais Speisialta o Leasainmneacha a ghlaoch
Oideachais, eTathant ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né
Michumas riachtanais foghlama

eTeacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas
teoranta bulaiocht a aithint agus iad féin a chosaint

«Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas
teoranta cuinsi séisialta agus leideanna soisialta a aithint
agus iad féin a chosaint.

o Athris a dhéanamh ar mhichumas duine eile

o Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile
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Bulaiocht lena bhfuil
gléasanna leictreonach
pairteach ann

Glaonna féin / féin phéca gan chaint
Glaonna féin ionsaithe / fon pdca
Teachtaireachtai téacs ionsaitheacha
Teachtaireachtai riomhphost ionsaitheacha
Tagairti ionsaitheacha / Blaganna / Pictiur ar
Laithredin Ghreasain




L. KALLO (s 38 COLAISTE NA COIRIBE

S
R el
T w&_//} z.

0&9510 m\"dy \/

6.0 An ait ar féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarla:

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarld in ait ar bith, ar line né as line agus ag am ar bith,
ach is mo seans go dtarldidh iompraiocht bhulaiochta ag aiteanna agus amanna ar leith.
D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san aireamh san iompraiocht ach nil an liosta
uileghabhalach:

6.1 Laistigh den Scoil:

Is féidir le timpeallachtai fisiciula tionchar suntasach a imirt ar chaidreamh soisialta i measc
scolairi agus is féidir leo tionchar a imirt ar chumas fhoireann na scoile bulaiocht a chosc agus
dul i ngleic léi. T4 rdl fiorthabhachtach ag timpeallachtai scoile atd deadheartha maidir le
hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus ionchuimsitheacht, caidreamh dearfach agus
timpeallacht foghlama ata slan agus tacuil a chur chun cinn.

6.2 Clés na Scoile:

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarld i gclés na scoile. Is féidir le tailte scoile a bhfuil
codanna diobh folaithe nd doiléir timpeallacht a sholdthar inar mdé seans go dtarldidh
bulaiocht. Soldthraionn mdéran de na cluichi a imritear i gclés na scoile deiseanna
d’iompraiocht bhulaiochta de bhri gur cluichi fisiciula iad. D’fhéadfadh troid fhisiciuil tarld mar
thoradh ar spochadh leanunach agus i roinnt casanna d’fhéadfadh sé gur chosuil gurbh

é/i an scoldire ata ag fulaingt na hiompraiochta bulaiochta atd ag tosu na troda agus é/i ag
[éirid a c(h)uid frustrachais.

6.3 Sa Seomra Ranga:

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarld sa rang. D’fhéadfadh sé tarlu go cdiréiseach tri
shracfhéachainti, féachaint, sciotail né d’fhéadfadh sé a bheith nios oscailte, amhail imeaglu
fisicidil nd aonru d’aon turas. D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlu freisin idir tréimhsi
ranga nuair a bhogann an muinteoir nd na scolairi.

Limistéir eile: d’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarld i limistéir eile freisin amhail leithris,
pasaisti, seomrai cotai, ionaid taisceadan, seomrai feistis, cithfholcadain, halla gleacaiochta,
ceaintin agus halla tionail.

6.4 Lasmuigh den Scoil:

Niltear ag suil go rachaidh scoil i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach
bhfuil scoldiri faoi chdram na scoile na nuair nach bhfuil an scoil freagrach astu. Mar sin féin,
i gcas go bhfuil tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta sin sa scoil, ta iallach ar scoileanna
tacu leis na scoldiri atd i gceist. | gcds go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa
scoil ba cheart do scoileanna déileail Iéi i gcomhréir le polasai Bi Cinedlta. (Féach Cuid 6.2 de
na nésanna imeachta seo).

Ta an polasai seo i bhfeidhm freisin le gniomhaiochta seachchuraclam, ina measc;
tuismitheoiri ag coitseail daltai scoile. T an polasai i bhfeidhm freisin leis an gCumann
Ramhaiochta na Scoile agus gniomhaiochtai eile taobh amuigh den scoil né tar éis na scoile
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(Féach Aguisin K agus L). Ta an polasai i bhfeidhm freisin le tuisti/duine fasta agus pobal na
scoile ata ag cabhru le himeachtai eis-churaclam scoile, foirne spodirt agus gach saghas
imeacht eile (Féach Aguisin K agus L).
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6.5 Ag teacht chuig an scoil agus ag filleadh abhaile:

D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarld sa limistéar direach lasmuigh den scoil sna siopai
aitiula né sa cheantar aitiuil i gcoitinne. D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlid ag stad an
bhus né ar an turas chuig an scoil né ar ais nuair atd na scolairi ag siul, ag rothaiocht né ar
bhusanna scoile.

D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlu freisin i gclubanna agus i ngrupai eagraithe taobh
amuigh den scoil amhail clubanna spdirt.

D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta ar line (Cibearbhulaiocht), in éineacht le hiompraiocht
bhulaiochta de chinedlacha eile, dochar suntasach a dhéanamh agus tionchar buan a imirt ar
scolairi a fhulaingionn iompraiocht den chineal sin. Ciallaionn rochtain ar theicneolaiocht gur
féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarld ag am ar bith, agus nach bhfuil teach cénai an scoldire
ina ait shabhailte a thuilleadh. De bharr chinedl na dteicneolaiochtai sin, is féidir le lucht
féachana mér abhar digiteach a roinnt agus a fheicedil ldithreach nach mér agus ta sé
beagnach dodhéanta an tabhar a scriosadh go buan.

7.0 Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i
bhforbairt/athbhreithnit an pholasai seo.

Data an Chombhairlitchain Modh Combhairlitichain
Foireann na Scoile 02/05/2025 Leath |4 traenala (3 uair)
Scolairi 5/03/2025 Suirbhé
Coiste na nDaltai 25/03/2025 Suirbhé
Tuismitheoiri 11/02/2025 Suirbhé
Coiste na dTuismitheoiri 26/03/2025 Suirbhé/Plé
Bord Bainistiochta 28/05/2025 Cruinnit ar an 28/5/25
Pobal na Scoile i gcoitinne Bealtaine 2025
Athbhreithnid Scoile — 09/01/2026 Cruinnit ar an 09/01/26
Foireann Bainistiochta
Sinsearach

8.0 Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-diritear straitéisi a dhiritear
go sonrach ar chibear bhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go hairirithe
bulaiocht homafébach agus trasfobach) a bheidh in tsdid sa scoil (feach roinn 6.5 de na
Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile):

8.1 Is é beartas na scoile oideachas a sholathar ar bhulaiocht ar an mbealach seo a leanas
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(Féach Aguisin H i gcomhair plean bliana agus rélanna ag daoine chun an beartas seo a chur
i gniomh)

Cur i ngniomh iomldn na gcuraclam SPHE agus CSPE agus na gclar RSE.
Beidh an oideachas ar bhulaiocht ag tarlu trid na ranganna 0.S.P.S (Oideachas
Séisialta, Pearsanta agus Slainte).

Rannphairtiocht uile-scoile in imeachtai Cairdeas/Frith-
Bhullaiochta/Seachtain Frith- Bhullaiochta a bhionn ar siul i rith na bliana.
Usdideann an scoil na hacmhainni seo a leanas:

https://www.antibullyingcampaign.ie/

Tionscnaimh agus cldir ata dirithe ar fheasacht agus tuiscint na ndaltai ar
bhulaiocht a fhorbairt, lena n-airitear na cuiseanna agus tionchur na bullaiochta,
go hairithe le ceist na bulaiochta bunaithe ar fhéiniulacht agus go hairithe
bulaiocht homafdbach agus trasfébach. Mar shampla, pdstaeir LGBT a chur ar
chlar na bhfégrai, ag tabhairt cuireadh do chainteoiri teacht isteach chun na
habhair ag leibhéal an ranga a phlé, tiondil scoile uile ar na h-abhar
frithbhulaiochta.

Déantar suirbhé ar dhaltai uair sa bhliain ar a laghad ag Usdid as Bosca
Frithbhulaiochta nd suirbhé ar line. Ceistneoir rinda a thabhairt do gach dalta
uair sa téarma.

Déantar nasc idir an ‘Ceannairi Cairdeas’ (Daltai i mbliain 4,5 & 6) agus daltai nua
ag tosnu sa scoil sa chéad bhliain né i mbliain-ghrupa eile.

Spreagtar iompar dearfach ar mhaithe le leas an phobail trid an gCdd lompair
agus ag tiondil scoile.

Ta coras tréadchuraim den scoth i bhfeidhm ag an scoil, agus déantar taifead ar
gach eachtra (cibé &it a dtuairiscitear iad) trid an gceannaire Bliana.
Rannphairtiocht Chomhairle na Mac Léinn chun timpeallacht shabhailte scoile a
chruthu

Pléitear beartas frithbhulaiochta na scoile leis na mic léinn agus tugtar cdoip do
gach tuismitheoir / caomhnadir mar chuid de Chéd lompair na Scoile (gach bliain).
Féinmheas a chothu agus a fheabhsu i measc na mac léinn go léir tri
ghniomhaiochtai curaclaim agus seach-churaclaim. Tabharfar deiseanna do mhic
[éinn féinmheas dearfach a fhorbairt tri idirghniomhaiochtai foirmiula agus
neamhfhoirmidla.

Cultur insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar
an gcaoi sin beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. Ta gné seo na muinine
rithabhachtach.

8.2 Struchtur Tréadchuraim na Scoile:

Ta

Oide Ranga ag gach grupa ranga a mhuineann OSPS don ghridpa agus a

fheidhmionn mar chaomhnair sa scoil don ghrupa sin.

Mar bhaill den fhoireann tréadchuraim, ta Chomhairleoir Treorach, Ceann Curaim
Tréadach / Ceannairi Bliana, Oidi Ranga, Priomhoide Tanaisteach agus Priomhoide.
Bionn an fhoireann ag faire agus ag breathnu ar chaidrimh idir mhic [éinn sa rang, ag
tabhairt faoi deara patrdin neamhldithreachta agus ag cur in iul déibh go bhfuiltear
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ag suil le hardchaighdedin iompair i gcénai.
Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, pasaisti, clés na scoile, turais
scoile agus gniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar treoir d’fhoireann
neamhtheagaisc agus do bhaill eile a bheith ar an airdeall agus eachtrai a thuairisciu
do na muinteoiri dbhartha. Beidh maoirseacht ann ar Usaid na mac léinn as
teicneolaiocht cumarsaide ar scoil.
Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba chéir déibh a insint agus
conas é a dhéanamh, e.g.:

o Dul caol direach chuig muinteoir ag am feilinach, mar shampla tar éis ranga.

o Noéta a thabhairt isteach leis an obair bhaile.

o Glao guthdin a chur ar an scoil né ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear

muinineach as/aisti.

Prétacail shoiléire a shonrd chun tuismitheoir(i)/caomhnair(i) a spreagadh dul chun
na scoile mas ddigh leo go bhfuil bulaiocht & déanamh ar a leanbh. Ba chdir an
protacal a chur le chéile i gcomhair le tuismitheoiri.
Eolas a scaipeadh le tuismitheoiri/caomhndiri agus daltai go bhfuil bosca frith-
bhulaiochta taobh amuigh den phriomh oifig scoile agus gur féidir le daltai scéal/imni
a chur sa bhosca.

8.3 Curaclaim a chur i nGniomh:

Cur i ngniomh iomlan na gcuraclam SPHE agus CSPE agus na gclar RSE.

Ceachtanna ar an mbulaiocht bunaithe ar fhianaise a sheachadadh ar fud na scoile,
e.g. #UP2US, On My Own Two Feet.

Ceachtanna a sheachadadh ar Fhorrantacht Chaidreamhach (Cool School
Programme: A Friend in Deed), ar an gCibearbhulaiocht (#UP2US), ar an mBulaiocht
Hémafégach agus Thrasfébach(Stand Up Programme) ar an Eagsulacht agus an
Idirchulturachas. Ba chdir don scoil gach acmhainn a bhaineann leis an gcuraclam
SPHE a liostu mar aon leis na tacai.

Clair SPHE an Gharda Siochana a sheachadadh ar leibhéal iar-bhunscoile. Pléann na
ceachtanna seo, a thugann Gardai Pobail, ceisteanna a bhaineann le sabhdilteacht
phearsanta agus cibearbhulaiocht.

Forbairt Ghairme Leanunach don fhoireann agus na clair sin 4@ seachadadh.
Féachfaidh an scoil, go hdirithe, i leith riachtanais bhreise na ndaltai SEN maidir le
cldir a chur i bhfeidhm agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chuirfeadh ar
chumas gach daltai freagairt go cui.

Liosta na dtacai atdthar a Usdid sa scoil faoi lathair agus tacai eile ata sa scoil a shonru
e.g. BelonGTo www.belongto.org, About You: Personal Welbeing Schools
Programme, agus B4U Decide.ie.

8.4 Naisc le Beartais Eile:

Liostaigh beartais, cleachtais agus gniomhaiochtai scoile a bhaineann leis an mbulaiocht, e.g.
Céd lompraiochta, Beartas Cosanta Leanai, Maoirseacht daltai, Beartas um Usdid Inghlactha,
Tinreamh Gniomhaiochtai Spdirt
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8.5 Cultur na Scoile:
Cultdr dearfach a bheith i réim sa scoil:

ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina léiritear

meas ar chuimsitheacht;

ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i

dtimpeallacht neamhbhagrach; agus

ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal

na scoile;

Ceannaireacht éifeachtach;

Cur chuige scoileuile;

Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a
mhuscailt)

A chothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltai; agus ina dtéitear i ngleic go
sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe Ar aitheantas, lena n-airitear
bulaiocht homafébach agus trasfobach;

Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;

Tacaiochtai don fhoireann;

Teagmbhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscradu ar shli chomhsheasmhach agus
obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-diritear straitéisi aitheanta idirghabhala
a Usaid);

Meastdireacht leantnach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.

10.0 Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscridud, chun obair
leantach a dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis
na straitéisi idirghabhala bunaithe a usaidfidh an scoil chun déiledil le casanna d'iompar
bulaiochta (Féach Roinn 6.8.9 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Ilar-
bhunscoile):

Is é an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosrd agus a laimhseail na ceisteanna a
réiteach agus an caidreambh idir na pdirtithe a shlanu, a oiread agus is féidir (seachtas milledn
a leagan ar dhuine)

e Bachdir do mhicléinn aon eachtra bulaiochta a phlé le muinteoir nd le duine fasta
eile laistigh den chéras scoile; is iompar freagrach é seo seachas “scéalta a insint”

+ Ba chdir do thuismitheoiri / chaomhndiri teagmhail a dhéanamh leis an Aicme
Caombhion né le haon bhall foirne eile a bhfuil siad compordach leis maidir le
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teagmhais iompraiochta bulaiochta a bhféadfadh siad a bheith in amhras fathu né
a thainig faoina n-aird trina gcuid leanai né tuismitheoiri eile.

r do ghndsanna na scoile cloi leis an gcur chuige seo a leanas. Déanfar gach iarracht a

chinntit go dtuigfidh gach duine ata rannphairteach (daltai, tuismitheoiri/caomhndiri san
aireamh) an cur chuige sin én tus.

10.1

10.2

Déanfaidh an muinteoir:

Eisteacht a thabhairt don dalta, nétai a ghlacadh, an dalta a chur a s(h)uaimhneas ar
an mac léinn, cinntiu go bhfuil siad sabhailte, rudai a bheith rinda chomh fada is gur
feidir.

Cuirfear gach cas tuairiscithe ar aghaidh chuig an gCeannaire Bliana

Déanfaidh an Ceannaire Bliana:
Agus eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta a n-anailisii, ba chéir don mhuinteoir
abhartha iarracht a dhéanamh na ceisteanna cén rud, cén ait, cén duine, agus cén fath
a fhreagairt. Labhroéfar leis an iospartach liomhnaithe agus leis na daoine liomhnaithe
a rinne an eachtra.
Beidh cead ag an iospartach liomhnaithe agus leis na daoine liomhnaithe a rinne an
eachtra na sonrai a scriobh sios san fhoirm in Aguisin A. Beidh gach tuairisc ceangailte
leis an bhfoirm seo. Foirm Frith-Bhullaiochta ar fail in Aguisin A.
Ba chair é sin a dhéanamh go deas suaimhneach, agus sampla a thabhairt den chaoi
ar chair déiledil le coinbhleacht gan dul i muinin na forrantachta.
Coinneofar taifid ar gach eachtra agus ar na nésanna imeachta a leanadh.

Coinneofar an Priomhoide agus an Priomhoide Tanaisteach ar an eolas faoi gach
eachtra agus beidh fail acu ar thaifid scriofa abhartha.

Ar an gcéad dul sios glacfar le cur chuige athchéirithe maidir leis an eachtra a réiteach
agus cuirfear cur chuige gan mhilledn gan smachtbhanna i bhfeidhm. Ta sé seo ag
teacht le comhairle 6n bhFeachtas agus cur chuige Frithbhulaiochta ata glactha ag an
scoil - https://www.antibullyingcampaign.ie/second-level-tools/ . larrfar ar an duine a
rinne bulaiocht an fhoirm ‘Foirm Ghealtanais lompair- in Aguisin B a shiniu agus
comhlanu.

Sa chas go bhfuil bullaiocht ag tarld, dar leis an gceannaire bliana , Eilitear ar
thuismitheoiri/ar chaomhnoiri agus ar dhaltai comhoibril le cibé fiosrd a dhéanfar
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agus cuidiu leis an scoil ceist ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus an caidreamh
idir na pairtithe a shldnu, a oiread agus is féidir, a thuisce agus is féidir.

| gcdsanna go gcinneann an muinteoir dbhartha gur tharla iompraiocht bhulaiochta,
ba choir teagmhdil a dhéanamh le tuismitheoir(i)/caomhndéir(i) na bpairtithe go luath
d'fhonn an tarldint a chur in idl déibh agus miniu a thabhairt ar na gniomhartha a
bheifear a dhéanamh (agus tagairt 4 déanamh do bheartas na scoile). Ba chdir don
scoil deis a thabhairt do thuismitheoiri/do chaomhndiri plé a dhéanamh ar na bealai
lenar féidir leo tacu leis na gniomhartha atd an scoil a dhéanamh agus leis na tacai
atathar a chur ar fail do dhaltai;

Sa chas go gcinneann an muinteoir dbhartha go raibh iompraiocht bhulaiochta ar bun
ag an dalta, ba chdir a chur in iul go soiléir dé/di an saru a rinne sé/si ar bheartas
frithbhulaiochta na scoile agus ba choir iarracht a dhéanamh tabhairt air/uirthi an cas
a fheicedil 6 dhearcadh an dalta a d'fhulaing an bhulaiocht;

Socroéfar cruinnithe leantacha leis na pairtithe dbhartha lena mbaineann d’fhonniad a
thabhairt le chéile nios déanai ma ta an dalta a ndearnadh bulaiocht air réidh agus
aontaithe.

| gcdsanna nach bhfuil an Ceannaire bliana sasta go bhfuil deireadh leis an mbullaiocht
laistigh de 20 |4 scoile tar éis dd/di cinneadh a dhéanamh gur tharla bulaiocht,
lionfaidh an ceannaire bliana foirm C (Aguisin C) agus seolfaidh sé/si an fhoirm seo ar
aghaidh chuig an bPriomhoide le na foirmeacha in Aguisin A&B chomh maith.

Agus é/i ag fiosru agus ag laimhseail na bulaiochta, tabharfaidh an muinteoir (dbhartha
) a b(h)reithiunas féin féachaint ar tharla bulaiocht né nar tharla agus conas is fearr an
cas a réiteach.

o Ar chriochnaigh an bulaiocht?

o An bhfuil réiteach idir na pairtithe?

o Aiseolas faighte 6 na pairtithe pdirteach ann, a dtuismitheoiri/a gcomhnairi,
Phriomhoide né an Phriomhoide Tdnaisteach.

o | gcds nach bhfuil tuismitheoir sasta gur dhéiledil an scoil le cas bulaiochta de
réir na nésanna imeachta seo, caithfear na tuismitheoiri a threord, mar is cui,
chuig ndésanna imeachta geardn na scoile.

Sa chas gur chinn an scoil mar chuid da beartas frithbhulaiochta nar mhor, i gcdinsi
dirithe, an iompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a thuairisciu laithreach bonn don
Phriomhoide né don Phriomhoide Tanaisteach de réir mar is cui.

| gcas geardin maidir le ball foirne, ba cheart é seo a thabhairt laithreach chuig an
bPriomhoide.

De réir Leanai ar dtus agus na Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai do
Bhunscoileanna agus lar-Bhunscoileanna cuirfear cdsanna tromchuiseacha d'iompar
bulaiochta chuig Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS), Seirbhisi Leanai agus
Teaghlaigh agus / n6 Gardai de réir mar is cui agus mar ata leagtha amach sna Nésanna
Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-Bhunscoileanna.
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11.0 ACHOIMRE TREIMHSEACHA DO BHORD BAINISTIOCHTA NA SCOILE

Ag gach cruinniu den Bhord Bainistiochta cuirfidh Priomhoide na scoile an Bord ar an eolas
faoi aon chasanna bulaiochta a chuirtear chuig FSS / TUSLA (beidh sé seo mar chuid den
Tuarascail ar Chosaint Maoirseachta Leanai freisin). Cuirfidh an priomhoide tuarascail ar fail
freisin:

Lion na gcdsanna a chur muinteoiri chuige atd i gceannas ar imscrddd a dhéanamh
ar eachtrai bulaiochta nar réitiodh tar éis 20 I agus a cuireadh isteach ag usaid
Aguisin C.

Deimhneoidh an priomhoide freisin go bhfuiltear ag déiledil le gach eachtra den
sort sin nd gur déilealadh leis de réir Bheartas Frithbhulaiochta na scoile agus na
Ndsanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-Bhunscoileanna

12.0 Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu: (Féach
6.8 de na Gndasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile) :

Cuirfear gach tacaiocht agus deis in-scoile ar fdil do dhaltai a fhulaingionn an
bhulaiocht chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a leagtar amach chun a
bhféinmhuinin a mhéadul, cairdeas agus scileanna soisialta a fhorbairt agus
seasmhacht a laidriu, e.g

Ma bhionn comhairleoireacht né tacai breise de dhith ar dhaltai, déanfaidh an scoil a
dicheall dul i gcomhairle leis na gniomhaireachtai cui chun é sin a eagru. D'fhéadfadh
sé gur don daltai a fhulaingionn an bhulaiocht né a bhionn i mbun na hiompraiochta
bulaiochta é sin.

Ba chdir do dhaltai a thuiscint nach mbionn aon fhinnéithe gan locht ann agus gur
chéir gach iompraiocht bhulaiochta a chur in idl do mhuinteoir.

13.0 Gniomh Leantach agus Cuntas:

13.1 Muinteoir Abhartha/Ceannaire Bliana:

Cinneadh & dhéanamh ar déiledladh go cui agus go leordhdthanach leis an gcds
bulaiochta, ni mér don mhuinteoir dbhartha, agus breithilinas gairmiuil & thabhairt
aige/aici, na clinsi seo a leanas a ghlacadh san aireamh:

An bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta;

An bhfuil ceisteanna idir na pairtithe réitithe, a oiread agus is féidir;

An bhfuil caidreambh idir na pdirtithe sldnaithe, a oiread agus is féidir;

Aiseolas ar bith a fuarthas 6 na pairtithe rannphairteacha, 6na dtuismitheoir(i)/a
gcaomhndir(i) né 6 phriomhoide né leas-phriomhoide na scoile

Socroéfar cruinnithe leantacha leis na pairtithe dbhartha lena mbaineann d’fhonn iad
a thabhairt le chéile nios déanai ma td an dalta a ndearnadh bulaiocht air réidh agus
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aontaithe.
e | gcas nach bhfuil tuismitheoir sasta gur dhéileail an scoil le cas bulaiochta de réir na

ndsanna imeachta seo, caithfear na tuismitheoiri a threorud, mar is cui, chuig nésanna
imeachta gearan na scoil

14.0 Maoirseacht agus Monatoéireacht Eifeachtach ar Dhaltai:

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil cleachtais agus beartais chui mhaoirseachta
agus monatadireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus
chun idirghabhail luath a éascu mas féidir.
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15.0 Athbhreithniu Bliantitil ag an mBord Bainistiochta
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Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagdidi faoin reachtaiocht
chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticidil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar
chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar atd inscne lena n-
airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligiun, aois,
michumas, cine né ballraiocht den LuchtSiuil.

10. Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo ar an 28 Bealtaine 2025

11. T4 an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréasdin na scoile
(né mura bhfuil suiomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai
ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mds ann dd). Cuirfear céip den bheartas seo
ar fail don Roinn agus do phatrin na scoile maiarrtar é.

12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmiu uair amhain i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail
do phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile (né6 mura bhfuil suiomh ag
an scoil, cuirfear é ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do
Chumann na dTuismitheoiri (mds ann dd). Cuirfear taifead den athbhreithniu agus a thoradh a
chur ar fail don phatrdn agus don Roinn, leis, maiarrtar é.

Sinithe: Sinithe:
(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)

Data: Data:

Data an chéad athbhreithnithe eile:
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Foirm Frith-Bhullaiochta — Colaiste na Coiribe

Data: Muinteoir:

AINM AN DALTA AG RANG:

DEANAMH LIOMHAIN

AINM AN DALTA AGUS RANG:

COLAISTE NA COIRIBE

LIOMHAIN DEANTA IN
AGHAIDH:

SONRAI: Cuir am, &it,
ainmneacha lucht
déanta liomhnaithe,
ainmneacha lucht
seasaimh san aireamh.
Sonraigh anseo dha
thaobh na hécaide

Beart Déanta: m.sh.
atreoru,
idirghabhail,
comhaontd,
rabhadh,
smachtbhanna srl.

Moltai le leanuint:
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Aguisin B
Foirm Ghealltanais lompair — Coldiste na coiribe

Ainm an Scoldire: Rang:

Foirm Ghealltanais lompair

Tuigim go bhfuil gach duine/dalta difridil dna chéile agus uaimse ar mhoran bealai (dath na
gruaige, dath an chraicinn, na héadai a chaithimid, airde, medchan, méid, canuint, reiligiun,
naisilntacht, gnéas, an ait a bhfuil cénai orainn né a raibh cénai orainn, cad is maith linn a
dhéanamh, ag brathar an bhfuilim glérach né cidin, cé chomh maith is atd muid ag foghlaim,
cé chomh maith agus a dhéanaimid staidéar, cé chomh maith agus atdimid i gcursai spéirt, ag
brath ar mo shuimeanna éagsula. Nior mhaith liom go gcaithfi go michothrom le duine ar bith
de mo chomh-mhic lIéinn mar gheall ar aon cheann de na difriochtai sin né toisc nar thaitin
siad liom. Ta a fhios agam go bhfuil sé de cheart agam a bheith difritdil 6 mhic [éinn eile agus
nach dtugann sé sin an ceart do dhuine ar bith caitheamh go héagdrach liom né a bheith
granna liom. T4 a fhios agam go bhfuilim i dteideal cothramaiocht, chomhionannas agus

meas a fhail ar scoil mar gheall ar Chdd lompair na scoile agus lasmuigh den scoil freisin.

Ta a fhios agam freisin go bhfuil gach mac Iéinn eile i dteideal go gcaithfi leo ar
bhealach ata go coir, cothrom agus measuil. Ta sé micheart caitheamh le duine ar
bith ar bhealach eile. Geallaim mar sin go gcaithfidh mé go cothrom agus go measuil
le mo chomh-mhic Iéinn go Iéir in ainneoin na ndifriochtai ata againn agus mas maith

liom iad né nach maith liom.

Caithfidh mé go cothrom agus go measuil le
(ainm an scolaire) i gconai.

Siniu: Dalta: Data:

Siniu: Mdinteoir: Data:
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Aguisin C
Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh

1. Ainm an dalta a bhfuil bulaiocht 8 déanamh air/uirthi agus a rang-ghripa
Ainm Rang

2. Ainm(neacha) agus rang(anna) an dalta/na ndaltai atd ag gabhail d'iompar bulaiochta

4. An ait ar tharla an

3. An t-iompar is dbhar buartha/imni teagmhas/na teagmhais (ticedil an
(ticedil an bosca/na boscai ceart(a)* bosca/na boscai ceart(a)*
An dalta i dtracht Clos
Dalta eile Seomra ranga
Tuismitheoir Dorchla/pasaiste
Muinteoir Leithris
Eile Bus Scoile
Eile

5. Ainm an té/na ndaoine a thuairiscigh an t-dar imni bulaiochta

6. Cineal an iompair bhulaiochta (ticeail an bosca/na boscai ceart(a)*

lonsaitheacht Fhisiciuil Cibearbhulaiocht
Dochar do mhaoin Imeaglu

Aonru/Eisiamh Culchaint mhailiseach
Ainmneacha maslacha a thabhairt Eile (tabhair do thuairim)
ar dhuine:

7. 1gcas iompair a bhféachtar air mar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, tabhair an chatagéir lena mbaineann:

Homafdbach Michumas/bainteach le | Cinioch Ballraiocht den Eile (sonraigh)
riachtanais Lucht Siuil
speisialta oideachais

8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar

9. Sonrai na mbeart a rinneadh

Sinithe (MUinteoir Abhartha) Data

An Déta a cuireadh é ar aghaidh chuig an bPriomhoide/Leas-Phriomhoide
* Néta: Catagoiri molta is ea na catagdiri i dtablai 3, 4 & 6 agus féadfaidh scoileanna iad a leasu né catagéiri eile a chur leo.

15
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Aguisin D
Seicliosta le haghaidh athbhreithniu
bliantuil ar an bPolasai Bi Cinéealta agus ar

a fheidhmiu
1. Cathain a ghlac an Bord go foirmitil lena pholasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus duli ngleic léi i gcomhréir le N6sanna imeachta Bi
Cinealta do Bhunscoileanna agus d’larbhunscoileanna?
Cuiristeach an data deiridh ar ghlac an scoil le polasai Bi Cineélta.
2. Cahaitsascoil a bhfuil an polasai Bi Cinealta ata in oiritdint do scolairi ar taispeaint?
3. Céndata arfhoilsigh an Bord an polasai Bi Cinealta agus an polasai ata in oiridint do
scolairi ar shuiomh idirlin na scoile? _/ /20
4. Conas ar cuireadh an polasai atd in oiridint do scolairi in iul do scolairi?
5. Conasarcuireadh an polasai Bi Cinealta agus an polasai ata in oiridint do scolairiin

iul do thuismitheoiri?

6. Arcuireadh polasai Bi Cinealta na scoile agus Ndsanna
Imeachta Bi Cinealta na Scoile chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus DulinGleic Léi do
Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna in iul
d’fhoireann uile na scoile?

7. An ndéanann an polasai Bi Cinealta doiciméadu ar
na straitéisi a Usaideann an scoil chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc?

8. An bhfuair an Bord an tUasdatu ar lompraiocht
Bhulaiochta a chuir an Priomhoide i lathair ag gach
gnathchruinnit le linn an bliana féilire seo caite agus ar
taifeadadh sna miontuairisci iad?

|:| Cuireadh |:| Nior Cuireadh

|:| Cuireadh |:| Nior Cuireadh

D Fuair agus taifeadadh

Nibhfuairagus
nior taifeadadh

16



9. Arphléigh an Bord an chaoi a bhfuil an scoil ag duli
ngleic le gach tuairisc ar iompraiocht bhulaiochta?
(Phléigh né Nior phléigh)

10. An bhfuil an Bord sasta go ndeachthas i ngleic le
gach eachtra iompraiochta bulaiochta de réir Pholasai
Bi Cinealta na scoile?

11. Arcuireadh na straitéisi coisctheachai bPolasai Bi
Cinealta i bhfeidhm ?

12. Arphléigh an Bord éifeachtacht na straitéisi a
usaidtear chun iompraiocht bhulaiochta a chosc?

13. Conas a chuathas i gcomhairle le (a)
tuismitheoiri, (b) scolairi agus (c) foireann na scoile
mar chuid den athbhreithniu ar an bPolasai Bi
Cinealta?

COLAISTE NA COIRIBE

la

N

Ta
Nil

Cuireadh
Nior Cuireadh

Phléigh
Nior Phléigh

14.Tabhair breacchuntas ar aon ghnéithe de pholasai
Bi Cinealta na scoile agus/né a chur i bhfeidhm a
sainaithniodh mar ghnéithe a raibh ga tuilleadh
feabhais a chur orthu mar chuid den athbhreithniu
Seo:

15. Sa chas gur sainaithniodh réimsi i gcomhair
feabhais tabhair breacchuntas ar conas a rachfari
ngleic leo sin agus ar cé acu ar forbraiodh né nar
forbraiodh plean gniomhaiochta mar aon le
hamlinte?

17
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16. An ga an polasai ata in oiritiint do scolairi a uasdatu
mar thoradh ar an athbhreithnil seo agus mas ga cén

fath?

|:| Déanann

17. An ndéanann an scoil tuismitheoiri a atreoru chuig na nésanna
imeachta geardn ma té gearan acu faoin gcaoi a ndeachaigh an scoil i

ngleic le hiompraiocht bhulaiochta?

18. Ar chuir tuismitheoiriniul don scoil gur fhag scoldire an scoil mar

gheall ariompraiocht bhulaiochta thuairiscithe ?

19. An ndearna Oifig Ombudsman na Leanai imscrudu a thionscnamh
noé a chriochnu ar an gcaoi a ndeachaigh an scoili ngleic le heachtra

iompraiochta bulaiochta?

Sinithe:
Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta

Data:

D Ni dhéanann

|:| Chuir

Nior chuir

% Rinne

Nidhearna

Sinithe:

Priomhoide na Scoile

Data:

Data don chéad athbhreithniu eile:

18
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AGUISIN E

Foégra maidir le hathbhreithniu bliantuil an Bhoird Bhainistiochta ar an
mbeartasfrithbhulaiochta

COLAISTE NA COIRIBE

i
N\,

Fogra maidir le hathbhreithniu bliantdil an Bhoird Bhainistiochta ar Pholasai Bi
Cinealta na scoile

Chuig: David Leahy (Priomhfheidhmeanach GRETB), Bord Bainistiochta Cholaiste na Coiribe,
Coiste Straitéiseach na dTuisti, Tuismitheoiri. Daltai & Pobal na Scoile
Deimhnionn Bord Bainistiochta Coldiste na Coiribe go ndearnadh athbhreithniu bliantuil an
Bhoird Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc
agus Dul i nGleic |éi agus ar a chur i bhfeidhm ag cruinnid an Bhoird Bainistiochta a

(data)

Rinneadh an t-athbhreithniu seo i gcomhréir leis na ceanglais in Bi Cinealta: Nésanna
imeachta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic I1éi do Bhunscoileanna

agus d’lar-Bhunscoileanna én Roinn Oideachais.

Sinithe: (Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)
Data:

Sinithe: (Priomhoide na scoile)

Data:

Data don chéad athbhreithniu eile:

19



AGUISIN F
Fogra Scoile do dhltai ag miniu go soiléir na bealai gur féidir dul i dteagmhail leis
an scoil i gcas bulaiochta




OMHo

A .//)\‘“

os M‘,\e

AGUISIN G

Céimeanna don fhoireann scoile agus muid ag déanamh
imscrudu ar chas bulaiochta

Céimeanna sa
Choras
Frithbhulaiochta

21
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Céimeanna = Steps
Frithbhulaiocht = Anti-Bullying

Oidi Ranga = Form tutors
Runda = Confidential

Uair sa téarma = once a term
Monatdireacht = Monitoring
Tinreamh = attendance
Dialann = diary

lompar = behaviour

Eisteacht = listen
Notai a ghlacadh = take notes
Roinnt =share

Imscradu = investigate
Eachtra = incident

Pl1¢é = discuss

Cruinnitl = meeting
Tréadchuram = Pastoral
Glaoch = Call

larracht = effort

Cur chuige = approach
Athchdirithe = Restorative
approach

Foirm Ghealltanais lompair =
Good Behaviour Promise Form

Ceannairi Bliana = Yearheads
Thar 20 14 = over 20 days
Taifead = recording

An fhoirm = the form
Aguisin = Appendix

Seoltar = one sends
Smachtbhannai = sanctions
Cui = correct

I bhfeidhm = in place

Cod iompaur = Code of
Behaviour

Casanna = Cases
Tromchuiseacha = serious

Imeachtai = Events
Ceardlainn = Workshops
Téama miostil = Monthly
theme
Cairdeas = Friendship
Clér = Programme
Eagraithe = organised
Tionscnaimh = Projects
Comhairle na Mac Léinn =
Students Council
Feasacht =awareness
Tuiscint = understanding
Ceannairi Cairdis =
Friendship Leaders

AGUISIN H
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Modhanna practicitla in Usaid le linn na scoilbhliana
chun tacu leis an bPolasai Bi-Cinéalta a chur i bhfeidhm
go héifeachteach

COLAISTE NA COIRIBE

ol
L/

Gniomh Amline Gniomh Beartaithe Duine
Ceannairi Lunasa - Méan - Daltai Bl.5 mar mheantairi ar dhaltai POC2 -
Cairdeas Fémhair nua Bl1. Follain
Suirbhé Deireadh Téarma 1 - Deis ag daltai suirbhé (Aguisin|) a Ceannairi
Anaithnid agus Téarma 2 lionadh siteach leis an Oide Ranga Bliana &
agus an t-eolas seolta ag an Oidi Ranga
gCeannaire Bliana
Curaclam - - Ceardlann a chruthu a chuireann POC2 -
Ranganna OSPS spotsholas ar bhulaiocht OSPS
- Comortas Postaeir
- Conradh ranga bunaithe ar 10
Prionsabal Frithbhulaiochta
Seachtain 10-14 Samhain - Seachtain Frithbhulaiochta Geardéidin
Frithbhulaiochta - Feachtas Scoile
Comhairle na - Sainmhiniu na nDaltai ar chéard is bri | Geardidin &
nDaltai - le Frithbhulaiocht Alma
Ambasadoiri - Cinéalta a léiriu sarang — Gniomh
Frithbhulaiochta - Suirbhé ar dhaltai ag diriu isteach
saghanna bulaiocht agus moltai
Bosca Scoilbhliain - Bosca gur féidir le daltai eolas a chur Gearoidin
Frithbhulaiochta ann
Foireann na - Traenail Bi-Cinéalta (go bliantiuil) Bainistiocht
Scoile scoile
Pobal na Scoile - Suirbhé Scoile le ceisteanna ar Geardidin

bhulaiocht le lionadh gach bliain.
- Moltai a fhail freisin 6 tuismitheoiri

AGUISIN |

23
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Céimeanna don té le ciram ar an gcoras frithbhulaiochta na scoile /

Phriomhoide Tanaisteach agus Priomhoide na Scoile agus cas a thuairisciu don

Bhord Bainistiochta

Treoir maidir leis an uasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar:

Data:

Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta nua a tuairisciodh én
gcruinniu deireanach den Bhord Bainistiochta.

Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta ata ag tarlu faoi lathair.

Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 thus na
scoilbhliana seo.

Sa chas go bhfuil cas bulaiochta le tuairisciu;

lompraiochta
bulaiochta mas eol sin,
lathair na
hiompraiochta
bulaiochta, cathain a
tharla sé etc

1. Nésanna ag tarlu, Na
treochtai agus na
patriin a aithniodh,
mar shampla foirm na
hiompraiochta
bulaiochta, an cineal

24
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2. Na straitéisi a
usaideadh chun duli
ngleic leis an
iompraiocht
bhulaiochta

3.Straitéisi uile-scoile /
Aon straitéisi nios
leithne chun
iompraiocht
bhulaiochta a chosc
agus duli ngleic Léi

4. Ma tharla aon
eachtrai
tromchiiseacha
d’iompraiocht
bhulaiochta a raibh
drochthionchar
suntasach acu ar
scolaire

5. Ma chuir
tuismitheoiriniul don
scoil gur fhag scolaire
an scoil mar gheall ar
iompraiocht
bhulaiochta
thuairiscithe
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6. Ma ta tacaiocht
bhreise ag teastail 6n
mbord bainistiochta

7. Mas ga athbhreithniu
prainneach a
dhéanamh ar pholasai
Bi Cinealta na scoile
roimh an athbhreithnit
bliantuil

8. Moltai/Eolas Breise
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AGUISIN J
Polasai Bi Cinedlta ata in oiridint do Scolairi - Postaer A
&Jv\ o ° 2
»* 4.! Culchaint Homafobach
\/ Mhailiseach agus Trasinscne

Cibearbhulaiocht Téacsanna
EHETE

Samplai d’'iompraiochtai
bulaiochta

Riachtanas Ciallaionn iompraiocht bhulaiochta
. duine a bheith granna né maslach le
Breise daoine eile d’aon ghno aris agus aris
Oideachais,

Michumas Nuair a tharlaionn sé go minic.

Ni direach uair amhain.

Ainmneacha
Maslacha Cine, Naisiuntacht

CuUlra Eitneach
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Polasai Bi Cinedlta ata in oiritint do Scolairi - Postaer B

Bi Cinedlta
Stop achur le
bulaiocht

Abair le Cabhair a An scéal a
duine lorg insint le
éigin é ball foirne

Td polasai Bi Cinéalta ag ar scoil chun
stop a chur le hiompraiocht bhulaiochta.

Ba mhaith go mothédh gach duine indr scoil sadbhailte
agus sdasta.

Md& cheapann td go bhfuil bulaiocht & dhéanamh ort
nd go bhfuil bulaiocht & dhéanamh ar dhuine éigin
eile, is ga duit & a ra le muinteoir nd le duine fasta eile
a bhfuil muinin agat astu. Beidh a fhios acu conas
cabhair a fhail.

Polasai Bi Cinealta ata in oiritint do Scolairi - Postaer C
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Polasai Frithbhulaiochta
Bi Cjneélta!
Colaiste na Coiribe

Cabhair
alorg!

Ba mhaith linn go mothddh gach duine inar scoil
sabhailte agus sasta.

M3 cheapann tu go bhfuil bulaiocht 3 dhéanamh ort né
go bhFuil bulaiocht 3 dhéanamh ar dhuine éigin eile, is ga
duit é a ra le muinteoir no le duine Fasta eile a bhFuil
muinin agat astu. Beidh a Fhios acu conas cabhair a Fhail.

I Scéal a Insint le Ball Foirne Polasai Scoile

Ma insionn scolaire do bhall foirne go gceapann Ta polasai ag ar scoil chun
sé/si go bhfuil bulaiocht & dhéanambh air n6 stop a chur le hiompraiocht
uirthi n6 ar dhuine eile: bhulaiochta Breathnaimid
« Labhréimid leis an scolaire a bhféadfadh ar an bpolasai seo gach
bulaiocht a bheith 4 déanamh air/uirthi bliain.

Fiafréimid den scoléire cad ba cheart a . p

dhéanambh, dar leis/léis 3
' bhulaiochta?

Oibreoimid amach plean le chéile

Labhré6imid lena t(h)uismitheoiri Ciallaionn iompraiocht

Labhréimid leis an scolaire eile ionas go bhulaiochta duine a bheith

dtuigfidh sé/si nach bhfuil a (h)iompraiocht granna n6é maslach le daoine

ceart eile d'aon ghno aris agus aris.

Labhréimid le tuismitheoiri an scolaire eile Nuair a tharlaionn sé go

Cabhréimid le gach duine ionas go mothdidh minic. Ni direach uair

siad sasta agus sabhailte amhain.

AGUISIN K
Polasai Bi-Cinéalta: Ta feidhm ag an aguisin seo ar an gCumann Ramhaiochta Choldiste na Coiribe.
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Scope — This appendix to our Bi-Cinealta Policy applies to;

All club activities (training, competitions, social events).
All members: students, coaches, volunteers.
Both on-site and off-site activities, including online interactions.

Reporting Procedures

Any member who experiences or witnesses bullying should report it to:

o The Club head Coach and
o Year head or
o The Designated Liaison Teacher from Coldiste na Coiribe - Micheal O

Marcachain
Reports will be treated confidentially and investigated promptly as per Colaiste na
Coiribe’s Bi-Cinéalta Policy.

Response & Consequences

Investigation will follow school policy guidelines. These include Coldiste na Coiribe’s
Code of Behaviour Policy and our Bi-Cinedlta (Anti-bullying) Policy

Consequences will be in accordance to Coldiste na Coiribe’s Code of Behaviour Policy
and our Bi-Cinealta (Anti-bullying) Policy

It is the school management and designated liaison teacher for the club who are
professionally trained to deal with bullying cases and the Bi-cinéalta policy who will
deal with all issues and not the club officials or volunteers.

Procedures following a bullying incident

Designated Liaison Teacher from Coldiste na Coiribe to inform the trainers, coaches,
club officials of the incident;

Details to be shared with trainers, coaches, and club officials of the incident will be
decided by School management following their investigation of the incident.

Regular well-being check-ins by coaches.

Trainers, coaches and club officials to closely monitor those involved in the case,
where possible, make strategic decisions to support both parties involved and to
record any further incidents.

Communication

All communication and correspondence from parents/members of the public should
be directed towards the designated liaison teacher or the school management.
This policy will be shared with all members and parents.

AGUISIN L
30



MHO,
(/o o 7S CCOLAISTE NA COIRIBE

A 2 &
QN i

Polasai Bi-Cinéalta: Ta feidhm ag an aguisin seo ar chdsanna ina bhfuil duine

fasta/tuismitheoir ag cuidiu le himeachtai eis-churaclam/traenadil tar éis na scoile agus ag
bainistiu foirne.

Scope — This appendix to our Bi-Cinealta Policy applies to;

e All school activities (training, matches, competitions, social events).
o All members: students, coaches, volunteers.
e Both on-site and off-site activities, including online interactions.

Reporting Procedures

e Any member who experiences or witnesses bullying should report it to:
o The school coach/trainer in charge/the Designated Liaison Teacher from
Colaiste na Coiribe
o The Designated Liaison Teacher wil bring it to the attention of the Year head
o Year head will take responsibility that all steps as part of the Bi-Cinéalta policy
are followed.
e Reports will be treated confidentially and investigated promptly as per Coldiste na
Coiribe’s Bi-Cinéalta Policy.

Response & Consequences

e Investigation will follow school policy guidelines. These include Coldiste na Coiribe’s
Code of Behaviour Policy and our Bi-Cinealta (Anti-bullying) Policy

e Consequences will be in accordance to Coldiste na Coiribe’s Code of Behaviour Policy
and our Bi-Cinealta (Anti-bullying) Policy

Procedures following a bullying incident

e Designated Liaison Teacher from Colaiste na Coiribe to inform the trainers / coaches,
of the incident;

e Details to be shared with trainers, coaches, club officials of the incident will be decided
by School management following their investigation of the incident.

e Regular well-being check-ins by coaches.

e Trainers, coaches and club officials to closely monitor those involved in the case,
where possible, make strategic decisions to support both parties involved and to
record any further incidents.

Communication

e This policy will be shared with all members and parents.
e A summary will be displayed in the club area and on the school website under our Bi-
Cinealta Policy (Appendix L)
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