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Ghlac Bord Bainistiocht Mheanscoil Gharman an polasai seo a leanas chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul
i ngleic Iéi.

Combhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais B/ Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus

Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh mar a leagtar amach i
gCoinbhinsiun na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta freagracht orainn go |éir, mar phobal scoile, oibriu le
chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic I1éi agus chun déiledil leis an tionchar diultach a bhionn

ag iompraiocht bhulaiochta.

Tdimid tiomanta do chinntit go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6 dhiobhail agus go bhfuil
folldine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud atd 4 dhéanamh againn. Aithnimid an tionchar didltach a d’fhéadfadh a
bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar scoldiri agus tdimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a

chosc agus dul i ngleic Iéi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais, gach beart ata
indéanta de réir réasuin chun ciapadh scoldiri né baill foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear:
inscne, stadas sibhialta, stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall

den Lucht Sidil.

Sainmhiniu ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinid ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi Cinedlta: Gndsanna
chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar
iompraiocht spriocdhirithe, ar line no as line a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil,
séisialta agus/né mothdchanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né gripai daoine sa tsochai. Tugtar an sainmhiniu

mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinedlta.

Ni mor do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach conas a chuireann pobal
na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i ngleic |éi. Déantar fordil i gCéd lompraiochta na

scoile do straitéisi chun déiledil le hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.
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Mir A: Forbairt/athbhreithnit ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i

ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnil an pholasai seo.
Data an Chomhairliuchain Modh Combhairliuchain
Foireann na Scoile
Scolairi
Tuismitheoiri

Bord Bainistiochta

Pobal na scoile i gcoitinne (de
réir mar is cui mar shampla

tiomanaithe bus)

An data ar faomhadh an polasai:

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnid ar an bpolasai:

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta straitéisi ata dirithe go
sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta homafdbach agus trasfhdbach,

iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui.

1. Cultdr agus Timpeallacht
T4 cultur agus timpeallacht scoile ata dearfach agus ionchuimsitheach fiorriachtanach chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. Ba cheart go mbeadh timpeallacht na scoile ina spas ina mothaionn
scoldiri agus baill foirne na scoile muintearas agus ina mothaionn siad go bhfuil siad sdbhdilte, nasctha agus go
bhfuil tacaiocht a fail acu.
- Duine Fasta lontaofa
- Spasanna fisicitla sabhailte a chruthu i scoileanna
o Soilsid maith ann chun cudinni né spasanna dorcha a sheachaint
o Bacainni amhairc amhail péstaeir a bhaint d’fhuinneoga
o murphictitir, saothair ealaine agus comharthaiocht cinamh a thabhairt do scoileanna chun
luachanna na scoile, amhail comhionannas, éagsulacht, ionchuimsitheacht agus meas a chur chun
cinn

2. Curaclam
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T4 deiseanna rialta ag scolairi oibriu i ngrupai beaga lena bpiarai, rud a d’fhéadfadh cabhru le braistint
nascachta, muintearais agus comhbha a fhorbairt i measc scolairi

Cuireann na habhair churaclaim a sholathraitear do scolairi deiseanna ar fail chun ionchuimsitheacht agus
meas ar an éagsulacht a chothu

T4 sé mar aidhm ag na curaclaim don Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) agus don Oideachais
Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ag leibhéal na bunscoile folldine, féinmhuinin agus muintearas scoldiri a
chothu agus braistint freagrachta pearsanta na scolairi a fhorbairt maidir lena niompraiocht agus lena
ngniomhaiochtai féin

Is féidir scileanna maidir le foghlaim shaisialta agus mhothidchanach (SEL) na scoldiri a fheabhsu le curaclam
OSPS

Achmbhainni Ranganna OSPS

o Achmbhainni: https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/an-

tsraith-shoisearach-acmhainni-sphe/

o Fuse: https://antibullyingcentre.ie/fuse/

o Webwise: The Respect Effect —

San Oideachas Saordnach, Saisialta agus Polaititil (OSSP) diritear ar idirspledachas daoine i bpobail agus ag na
leibhéil ndisiunta agus idirnaisiinta

Is féidir an Stair, agus sa tSraith Shinsearach an Pholaitiocht agus an tSochai a Usaid chun feasacht ar
chiniochas agus ar choilineachas a mhuscailt

T4 acmhainni agus abhair ar fail freisin chun tacu le cultur agus stair an Lucht Sidil a chuimsit i ngach réimse

den churaclam

3. Polasai agus Pleandil

Ba cheart go mbeadh folldine phobal na scoile ag croilar pholasaithe agus phleananna na scoile

Nil iompraiocht bhulaiochta inghlactha, agus ba cheart é sin a chur in il do gach ball de phobal na scoile
Polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a fheidhmid, ar polasai é ina leagtar amach an chaoi a gcoisceann pobal
na scoile iompraiocht bhulaiochta agus a dtéann sé i ngleic léi

Plé a dhéanamh le pobal a scoile chun a bpolasai a fhorbairt agus a athbhreithniu

Abhar an pholasai a chur in itl do phobal na scoile agus don phatrin agus ba cheart é a fhoilsit ar shuiomh
gréasain na scoile

Leagan den Pholasai Bi Cinedlta maidir le hlompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Aghaidh a Thabhairt Uirthi
atd oiriunach do scoldiri agus sothuigthe a fhorbairt agus a fheidhmiu

An polasai atd oiriinach do scoldiri a chur ar taispedint in it inar féidir le scoldiri agus tuismitheoiri é a
fheiceail — mar shampla ag leibhéal sul na scolairi i seomrai ranga, in ionad failtithe na scoile, i ndialanna na
scolairi. An polasai sin a chur in iul le léirithe gearra né é a chur i gcléd mar bhileog né mar dhailedn agus é a

phlé ag tiondil scoile né sa rang.


https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/an-tsraith-shoisearach-acmhainni-sphe/
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/an-tsraith-shoisearach-acmhainni-sphe/
https://antibullyingcentre.ie/fuse/
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4. Caidreamh agus Comhphairtiochtai

T4 naisc laidre idirphearsanta thar a bheith tdbhachtach chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi go
héifeachtach. Tugann réimse de struchtuir fhoirmiula agus neamhfhoirmiula amhail comhairli scolairi, clubanna

scoile, cumainn tuismitheoiri agus foirne tacaiochta scoldiri tacaiocht do na naisc idirphearsanta sin.

D’fhéadfai a mheas go ndéanann siad seo a leanas, nach liosta uileghabhalach é, caidreamh agus comhphdirtiochtai

a neartu idir baill de phobal na scoile:

e Tionscnaimh feasachta ata aoisoiriiinach agus a fhéachann ar na cluiseanna ata le hiompraiocht bhulaiochta
agus an tionchar ata aici, lena nairitear iad siid a théann i ngleic le cairdeas a stiuradh, bulaiocht bunaithe ar
fhéiniulacht, bulaiocht chinioch, bulaiocht homafébach/trasfhébach, gnéasachas agus ciapadh gnéasach.

e Tacu le rannphairtiocht ghniomhach scoldiri i saol na scoile.

e Tacu le rannphairtiocht ghniomhach tuismitheoiri i saol na scoile, lena nairitear iad siud a bhféadfadh sé a
bheith deacair né dushlanach doéibh dul i mbun plé leis an scoil de bhri nach bhfuil eolas acu ar an gcéras
oideachais nd de bharr bacainni teanga né culturtha.

e (Ceardlanna né seiminedir a reachtail do scolairi, foirne scoile agus tuismitheoiri chun feasacht ar thionchar
na bulaiochta a mhuscailt. > Tacu le gniomhaiochtai a fhorbraionn comhbhd, meas agus teacht aniar. >
Tacaiocht piarai amhail meantdireacht piarai a spreagadh. > Gniomhartha cinealta a chur chun cinn. >

Fadhbréiteach a theagasc. > Diospdireachtai a dstail.

T4 na polasaithe maoirseachta agus monatdireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun iompraiocht bhulaiochta a

chosc agus dul i ngleic Iéi.
Beart tdbhachtach is ea maoirseacht chui chun cabhru le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic |éi.

- Feicealacht na mball foirne atd i mbun maoirseachta ag amanna sosa a fheabhsu lena nairitear le linn
dualgas clois

- meascan de ghniomhaiochtai eagraithe ar fdil le linn amanna sosa

- Maoirseacht agus monatéireacht ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, ar thalamh na scoile, ar thurasanna scoile
agus ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim

- Tabharfar ar bhaill foirne nach mbionn ag teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus eachtrai a chur
in iul do na muinteoiri abhartha

- Beidh maoirseacht i gceist leis i dtaca leis an Usaid a bhaineann daltai as teicneolaiocht cumarsaide sa scoil.

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta
Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri atd freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta:

- Muinteoir Ranga
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An Priomhoide agus an Leas-phriomhoide

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

A chinntid go n-éistear leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici agus go gcuirtear
é/i ar a s(h)uaimhneas.

larracht priobhdideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu.

Gach comhra go hiogair.

Aois agus cumas na ndaoine atd i gceist a mheas.

A éisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh air/uirthi maidir leis an
mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

A ghniomhu go trathuil.

Tuismitheoiri na ndaoine atd i gceist a chur ar an eolas.

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht bhulaiochta 4 déanamh, na

cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithniti a dhéanamh ar dhul chun

cinn:

Ba cheart go mbeadh sé mar phriomhaidhm agus aghaidh a tabhairt ar thuairisci ar iompraiocht bhulaiochta stop a

chur leis an iompraiocht bhulaiochta agus, a oiread agus is féidir, an caidreamh idir na scoldiri ata i gceist a

athbhunu.

1. A aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Agus an muinteoir ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhuinteoir machnamh a

dhéanamh ar na nithe seo a leanas: cad, ca hait, cathain agus cén fath?

ma bhionn grupa scolairi i gceist, ba choir teagmhail a dhéanamh le gach scoldire ina (h)aonar ar dtus

ina dhiaidh sin, ba choéir bualadh le gach scoldire ata i gceist mar ghripa

ag an gcruinniu grupa, ba chéir go niarrfai ar gach scoldire a c(h)untas féin ar ar tharla a thabhairt lena
chinntiu go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a chéile

ba chéir tacaiocht a thabhairt do gach scolaire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe griapa

b’fhéidir go mbeadh sé ina chuidiu a iarraidh ar na scolairi ata i gceist a gcuntas ar an eachtra/na heachtrai a

scriobh sios

Chun a chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht a thuairiscitear, ba cheart duit machnamh a

dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

1. An bhfuil an iompraiocht dirithe ar scolaire ar leith né ar ghrupa scolairi?
2. An bhfuil sé i gceist dochar fisicitiil, sdisialta né mothichanach a dhéanamh de bharr na

hiompraiochta?
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3. An bhfuil an iompraiocht a léiria aris agus aris eile?

Mads ‘Ta’ an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht agus ba chdir

dul i ngleic léi de réir Ghndsanna Bi Cinealta.

D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann eachtrai aon uaire agus bulaiocht i gcasanna airithe. D’fhéadfadh sé go

measfai gurb ionann agus iompraiocht bhulaiochta teachtaireacht ghoilliinach amhain a phostdiltear ar na medin

shdisialta mar is rédhécha go ndéanfar i a roinnt méran uaireanta agus mar sin déanfar iompraiocht leantach di.

Mas “Nil” an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thuas, ni iompraiocht bhulaiochta an iompraiocht.

Déantar fordil i gCéd lompair na scoile do straitéisi chun déileadil le hiompraiocht mhichui.

2. Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

Niltear ag suil go ndéiledlfaidh scoil le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn scolairi faoi
churam né faoi fhreagracht na scoile. Sa chds go mbionn tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta sin ar scoil,
afach, ta iallach ar scoileanna tacu leis na scolairi ata i gceist.

Sa chds nach scolaire 6n scoil an scolaire a léirionn iompraiocht bhulaiochta ach gur scoldire 6n scoil an
scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici, ba chdéir don scoil tacaiocht a thabhairt don
scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici agus dul i mbun plé leis/Iéi agus leis na
tuismitheoiri chun cinneadh a dhéanamh maidir leis na bearta is féidir a dhéanamh.

T4 sé tabhachtach go mbeadh foireann na scoile cdir agus seasmhach sa chur chuige chun dul i ngleic le
hiompraiocht bhulaiochta.

Teastaionn tacaiocht 6n scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici agus 6n scolaire a
|éirionn an iompraiocht bhulaiochta araon.

Ta sé tabhachtach go rachfai i mbun plé leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta 4 fulaingt aige/aici
gan mhoill chun go mothddh sé/si go bhfuil tacaiocht a fail aige/aici, ar a s(h)uaimhneas, agus sabhiilte.

Ba chdéir d’fhoireann na scoile na tacaiochtai a theastaionn én scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta &
|éirit aige/aici a aithint chun deacrachtai gaolmhara a bhainistit nios éifeachtai agus chun a chinntit go
ndéantar freastal ar a riachtanais.

| bhfianaise chastacht na hiompraiochta bulaiochta glactar leis go ginearalta nach bhfuil aon chur chuige
amhdin a oibrionn go héifeachtach i ngach aon chas. . Ni mér do gach scoil mar sin an cur chuige is fearr a
oireann da cuinsi féin a chinneadh.

Nior chdir go mbainfi Usaid as cuir chuige amhail cleachtais aisiriocha agus eadrain chun dul i ngleic le
hiompraiocht bhulaiochta ach amhain sa chas go bhfuil na mudinteoiri a bheidh pairteach oilte i dtaobh na

geur chuige seo a Usaid agus gur thoiligh na scoldiri ata i gceist go nusaidfi iad.

Ni mor cloi leis na prionsabail seo a leanas agus aghaidh a tabhairt ar iompraiocht bhulaiochta:
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- achinntid go n-éistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta 4 fulaingt aige/aici agus go gcuirtear
é/i ar a s(h)uaimhneas

- iarracht a dhéanamh priobhaideacht na ndaoine atd i gceist a chinntiu

- gach comhrd a dhéanamh go hiogair

- aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a chur san direamh

- éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici maidir leis an mbealach
is fearr chun dul i ngleic leis an gcas

- gniomhu go trathuil

- tuismitheoiri na ndaoine atd i gceist a chur ar an eolas

Tuismitheoiri

Is cuid larnach de phobal na scoile iad tuismitheoiri agus ta rél tabhachtach acu, i gcomhphdirtiocht le

scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.

Sa chds gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ni mér teagmhail a dhéanambh le tuismitheoiri na bpairtithe atd i
gceist go luath chun iad a chur ar an eolas maidir leis an gcas agus chun dul i gcomhairle leo faoi na bearta atd le

déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht mar atd leagtha amach sa pholasai seo.

| gcdsanna ina léirionn scolaire imni faoi na tuismitheoiri a bheith @ gcur ar an eolas, ba chéir don scoil plean

oiriinach a cheapadh chun tacu leis an scolaire agus maidir le conas a cuirfear a t(h)uismitheoiri ar an eolas.

Ba chair do scoileanna bacainni cumarsdide a d’fhéadfadh a bheith ann agus cumarsaid @ déanamh le

tuismitheoiri a chur san aireamh, mar shampla, bacainni litearthachta, innidlachta digiti né bacainni teanga.

larratais gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh

D’fhéadfadh sé go n-iarrfadh scoldire a dhéanann iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu ar bhall foirne gan aon

rud a dhéanamh faoin iompraiocht seachas “faire amach” do/di.

Sa chas sin, ta sé tabhachtach don bhall foirne comhbha a léiriu leis an scolaire, déileail leis an gcas go
tuisceanach agus labhairt leis an scolaire chun a oibritd amach le chéile cad iad na bearta is féidir a dhéanamh

chun dul i ngleic leis an gcds agus conas a cuirfear a t(h)uismitheoiri ar an eolas.
T4 sé tabhachtach go mothddh an scoldire a d’fhulaing iompraiocht bhulaiochta sabhailte.

D’fhéadfadh tuismitheoiri freisin scoileanna a chur ar an eolas faoi iompraiocht bhulaiochta a tharla agus a
iarraidh ar an scoil go sonrach gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh. Ba chéir do thuismitheoiri an tiarratas seo
a dhéanamh chuig an scoil i scribhinn nd ba chéir go n-éascdfai iad chun é sin a dhéanamh sa chds go bhfuil

bacainni litearthachta nd inniudlachta digiti né bacainni teanga ann.
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Mar sin féin, agus iarratas an tuismitheora a chur san direamh, d’fhéadfadh sé go gcinnfeadh scoileanna, ag

brath ar na cuinsi, go bhfuil sé oiriinach dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta.

3. Athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn - A chinneadh an bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta

Ni mér dul i mbun plé leis na scoldiri ata i gceist agus lena dtuismitheoiri trath nach faide na 20 Ia scoile tar éis na

teagmhala tosaigh chun athbhreithnid a dhéanamh ar an dul chun cinn tar éis na hidirghabhala tosaigh.

| measc na ngnéithe tdbhachtacha ar fid machnamh a dhéanamh orthu mar chuid den athbhreithnid ta na rudai

seo i leanas i gceist.

- cinedl na hiompraiochta
- éifeachtacht na straitéisi a Usdideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta

- an caidreamh idir na scolairi

D’fhéadfadh sé go mbeadh maoirseacht agus tacaiocht leaninach de dhith ar an scolaire a d’fhulaing

iompraiocht bhulaiochta agus ar an scolaire a léirigh an iompraiocht araon.

Mura mbeidh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta, ba chéir don mhuinteoir athbhreithniu a
dhéanamh ar na straitéisi a Usdideadh i gcomhairle leis na scoldiri agus na tuismitheoiri agus aontu ar bhualadh

le chéile aris thar thréimhse ama chomhaontaithe go dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

Mas léir go bhfuil an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta 4 léirit aige/aici ag leanuint den iompraiocht a
|éirid, ba chadir don scoil smaoineamh ar Usdid a bhaint as na straitéisi chun déileail le hiompraiocht mhichui da
bhfordiltear i gCdd lompair na scoile. Ma chuimnitear ar smachtbhannai a Usdid, is ceist é seo idir an scolaire

abhartha, a t(h)uismitheoiri agus an scoil.

4. Bainfidh an scoil Usdid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo sitid a ndéanfar bulaiocht orthu, iad siid a

bheidh mar fhinné agus iad siud a léireoidh iompraiocht bhulaiochta

1. Imscradu agus Réiteach
Déan imscrudu pras ar eachtrai bulaiochta a thuairiscitear chun cosc a chur ar an bhfadhb dul in olcas agus
chun idirghabhdil trathuil a chinntid.

2. Cultur dearfach scoile a chothu
Cothaigh timpeallacht ina mbionn meas, ba agus cuimsii mar luachanna larnacha, rud a fhdgann nach
nglactar le bulaiocht.

3. Tacaiocht don dalta ata faoi dhéanamh bulaiochta
Tabhair tacaiocht agus dearbhu do dhaltai a thuairiscionn bulaiocht, ag ra leo nach bhfuil siad freagrach agus
ag spreagadh iad chun a scéal a roinnt.

4. Dul i dTeagmhadil leis an Dalta ata ag Léiriu lompair Bulaiochta
Spreag an dalta chun freagracht a ghlacadh agus tuiscint a fhail ar thionchar a (h)iompair, agus cabhraigh leo

athru dearfach a dhéanamh.
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5. Scileanna Soéisialta a Fhorbairt
Tabhair deiseanna do dhaltai scileanna séisialta a fheabhsu, cairdeas a thégail, agus pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai a neartaionn féinmhuinin.

6. Comhthathu leis an gCuraclam
Cuir téamai mar mheas, éagsulacht agus rial mothdchan isteach sa churaclam, go hairithe tri dbhair cosuil le
OSPS, OSSP, Béarla, Gaeilge, Stair, srl.

7. ROl na dTuismitheoiri
Oibrigh i gcomhar le tuismitheoiri chun tacu leis an dalta, ag tabhairt treorach déibh maidir le conas dul i
ngleic leis an mbulaiocht sa bhaile.

8. Monatdireacht agus Tacaiocht Leantinach
Lean ort ag déanamh seicedil rialta leis na daltai a bhi bainteach le bulaiocht chun a chinntit go bhfuil an
tacaiocht ag leanuint agus ag obair.

9. Combhoibrit le Gniomhaireachtai Seachtracha
Oibrigh le heagraiochtai cosuil le NEPS, Tusla, agus Oide chun acmhainni agus seirbhisi tacaiochta breise a

fhail.

5. Seirbhisi Tacaiochta

T4 tacaiochtai ar fail chun cuidiu le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic I1éi Ina measc sin ta na

nithe seo a leanas:
An tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) (NEPS)

Is féidir le foireann SNSO tacu le scoileanna maidir le fadhbanna a bhaineann leis an mbulaiocht trid an seirbhis

casoibre diri né indiri seo.

Maidir le bulaiocht, is minic a chuireann siceolaithe SNSO comhairle ar scoileanna faoin deachleachtas i dtaobh
na bulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi nuair a thagann fadhbanna chun cinn i scoileanna agus/né cuireann
siad oilivint ar fail ar thionscnaimh choisctheacha, amhail scileanna sdisialta agus mothuchanacha, scileanna
sodisialta agus scileanna feidhmiuchain a fhorbairt agus athléimneacht agus scileanna maidir le caidreamh a

dheisit idir piarai a spreagadh, de réir mar is cui.
Oide

Cuireann obair Oide le feabhslchan scoile tri na nithe seo a leanas a chur ar fail; eispéiris foghlama gairmiula
ardchaighdeain, tacaiochtai agus acmhainni a bhaineann le forbairti curaclaim, spriocanna oideachais nios

leithne agus tosaiochtai naisiiinta, amhail an fhollaine, lena nairitear an bhulaiocht a chosc agus dul i ngleic |éi.

Webwise
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Le cinamh 6én bPainéal Comhairleach don Oige Webwise, forbraionn Webwise acmhainni éigebhunaithe a
mhusclaionn feasacht, chomh maith le cldir oiliina a spreagann an tsaoranacht dhigiteach agus a théann i ngleic

le topaici amhail an fhollaine agus an chibearbhulaiocht.
Combhairle Naisitinta na dTuismitheoiri

Solathraionn NPC cursai ar line agus go pearsanta chun tacu le tuismitheoiri scolairi bunscoile agus iarbhunscoile

araon chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.
lonad Frithbhulaiochta OCBAC

Is ionad taighde ainmnithe ollscoile é lonad Frithbhulaiochta OCBAC atd lonnaithe in Instititid Oideachais
OCBAC. T4 an tionad aitheanta go hidirnaisitinta de bharr a thaighde ar bhulaiocht agus sabhdilteacht ar line.

(Clar FUSE)
Tusla

Ba chdir do scoileanna teagmhdil a dhéanamh le Tusla go direach le haghaidh comhairle sa chds go meastar go

bhfuil iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le cosaint leanai.

Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cineal iompraiochta, ca hait agus
cathain a tharla sé, agus data na teagmhala le scolairi agus tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na
tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadu. Mas dbhar imni i an
iompraiocht bhulaiochta maidir le cosaint leanai déiledlfar leis an gceist gan mhoill de réir Nésanna imeachta um

Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasddatu ar iompraiocht bhulaiochta i [athair ag gach cruinnid den Bhord Bainistiochta. San
direamh san uasdatu seo beidh lion na neachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6n gcruinniu deireanach,

lion na neachtrai leantinacha agus lion iomlan na neachtrai 6 this na scoilbhliana.

Sa chds gur tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu 6 bhéal ar fail freisin lena n-
diritear nuair is abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh chun dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul
i ngleic léi.

Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo. Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh gréasain
na scoile agus ina chéip chrua ach é a iarraidh. T4 leagan den pholasai seo atd in oiridint do scoldiri ar taispedint sa

scoil agus ta sé ar fail freisin ar ar suiomh gréasdin agus ina chdip chrua ach é a iarraidh.
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Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantuil né a luaithe agus is féidir tar éis

athrd dbhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: Aodhagan O Sitird Data: 27/8/25 (Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

Sinithe: Tony O Murchu Data: 1/9/25

(Priomhoide)
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