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T4 Bord Bainistiochta Ghaelcholaiste Reachrann tar éis glacadh leis an bpolasai seo chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus chun dul i ngleic leis.

Combhlionann an polasai seo go hiomlan na ceanglais ata leagtha sios i Bi Cinedlta: N6sanna Imeachta
chun lompar Bulaiochta a Chosc agus a Laimhsedil i mBunscoileanna agus i Scoileanna lar-Bhunscoile
2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompar bulaiochta isteach ar chearta an phdiste mar
atd leagtha amach i gCoinbhinsitin na Naisiun Aontaithe ar Chearta an Linbh. Ta freagracht orainn go
|éir mar phobal scoile oibriu le chéile chun iompar bulaiochta a chosc agus chun dul i ngleic leis, agus
chun dul i ngleic leis an tionchar diultach a bhionn ag iompar den sért sin.

Tdimid tiomanta do chinntil go gcoinnitear gach dalta atd ag freastal ar ar scoil slan 6 aon dochar,
agus go bhfuil folldine ar ndaltai i gcroildr gach rud a ndéanaimid. Aithnimid an drochthionchar a
bhionn ag iompar bulaiochta ar shaol ar ndaltai agus taimid go hiomldn tiomanta do iompar den sort
sin a chosc agus dul i ngleic leis.

Deimhnimid go nglacfaimid, de réir ar ndualgas faoi reachtaiocht na comhionannais, gach céim
réasunta indéanta chun ciapadh ar dhaltai né ar bhaill foirne a chosc, bunaithe ar aon cheann de na
naoi gcuis seo a leanas: inscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, claonadh gnéasach, reiligiun, aois,
michumas, cine agus ballraiocht den Lucht Siuil.
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1.Roinn 1: Sainmhiniu ar iompraiocht

bhulaiochta mar ata léirithe in Cinedltas:
Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht

1.1 Bunmhiniu ar lompraiocht Bhulaiochta

lompar spriocdhirithe a dhéanann dochar, ar line né as line, is ea bulaiocht. D’fhéadfadh sé gur dochar
fisiciuil, soisialta agus/né mothuchanach a bheadh i gceist. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh
thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né idir
grupai daoine sa tsochai.

T4 mérdn modhanna éagsula ina léiritear iompraiocht bhulaiochta agus ina measc sin ta bulaiocht fhisiciuil,
bulaiocht 6 bhéal agus bulaiocht a bhaineann le caidreamh agus is féidir |éi tarld ar line né as line. Is iomai
cuspdir éagsuil atd le hiompraiocht bhulaiochta freisin agus is féidir iad sin a thuiscint ar an leibhéal aonair
(mar shampla, ag iarraidh a bheith ceannasach, stadas, dioltas) agus/né ar leibhéal na sochai (mar shampla,
bulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht amhail bulaiocht chinioch, mhichumais, ghnéasaioch n6 LADTA+) Is minic
a bhionn tionchar l3idir ag meonta, iompraiochtai, ndsanna imeachta agus dinimic chumhachta atd
fréamhaithe go domhain indr sochai ar iompar bulaiochta inar sochai.

Déantar cur sios breise ar phriomhghnéithe an mhinithe thios:

1.1.1 lompraiocht spriocdhirithe

lompraiocht a léiritear d’aon ghnd, nach n-iarrtar agus a dhéanann dochar do dhaoine eile is ea
bulaiocht, agus nuair is eol don scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta a léiriu aige né aici go
bhféachann né go bhféachfaidh an leanbh né an duine 6g a fhulaingionn an iompraiocht ar an
iompraiocht mar iompraiocht dhiobhdlach. Ni iompraiocht thimpisteach nd mhearganta atd sa
bhulaiocht. D’fhéadfadh sé gur dochar fisicilil a bheadh i gceist (mar shampla, diobhail phearsanta,
damadiste do mhaoin né cailleadh maoine) dochar séisialta (mar shampla, culu, uaigneas, eisiamh)
agus/né dochar mothuchanach (mar shampla, lagmheas, dilagar, imni) agus d’fhéadfadh sé tionchar
didltach ata tromchuiseach agus fadtéarmach a bheith aige ar an scolaire a fhulaingionn an
iompraiocht bhulaiochta. Ma cheapann an scoldire né an duine 6g atd ag fulaingt na hiompraiochta
go bhfuil an dochar leantach fior ach nach bhfuil sé ar intinn ag an scolaire dochar a dhéanamh, ni
hionann é sin agus bulaiocht ach ta sé tdbhachtach fés féin go rachfai i ngleic leis faoi chéd iompair
na scoile.

1.1.2 lompraiocht leantach
Patrin iompraiochta ata cdrasach agus a leantar ar aghaidh leis thar thréimhse ama is ea bulaiocht.
Ni mheastar gurb ionann eachtrai aonair as line ina léiritear iompraiocht dhiultach d’aon ghnd agus
a bhfuil neamhchothroime cumhachta i gceist leo agus bulaiocht ach fds féin ni mor dul i ngleic leo
sin faoi chdd iompair na scoile. D’fhéadfadh sé, da bhri sin, go measfai gurb ionann agus bulaiocht
teachtaireacht/iomha/fisedn amhain a phostail ar line nuair is rodhécha go ndéanfar i/é a athphostail
né a roinnt le daoine eile.

1.1.3 Neamhchothroime cumhachta
In eachtrai bulaiochta, bionn sé deacair ar an scolaire atd ag fulaingt na bulaiochta é féin né i féin a
chosaint de bhri go bhfuil mi-Usdid & baint as neamhchothroime cumhachta, biodh an
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neamhchothroime cumhachta sin fior né braite. D’fhéadfadh an neamhchothroime cumhachta sin é
féin a léirid tri dhifriochtai a bhaineann le méid, neart, aois, cumas, cumhacht an phiarghrapa, stadas
eacnamaiochta, stadas sdisialta, reiligiun, cine, bunus eitneach lena n-airitear a bheith mar bhall de
phobal an Lucht Sitil agus/né de phobal na Romach, gnéaschlaonadh, clinsi teaghlaigh, inscne,
féiniulacht inscne, léirid inscne, taithi ar an gcdras curaim, michumas ndé a bheith ag fail oideachas
speisialta. In eachtrai a bhaineann le bulaiocht ar line (nd cibearbhulaiocht) d’fhéadfadh sé go
mbainfeadh an neamhchothroime cumhachta le hanaithnideacht ar line, innitlacht theicnidil, seilbh
ar fhaisnéis/iomhanna/fhisedin, agus gan an scoldire ar a bhfuil an iompraiocht dirithe a bheith abalta
abhar granna ar line a bhaint né éald 6n mbulaiocht.

1.2 lompraiocht nach iompraiocht bhulaiochta i

Ni hionann eachtra aon uaire d’iompraiocht dhitdltach in aghaidh scolaire eile agus iompraiocht bhulaiochta.
Mar sin féin, is féidir teachtaireachtai goilliunacha a phostailtear ar na medin shdisialta a mheas mar
iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh pobal nios leithne iad a fheiceail agus gur mé an seans go
ndéanfar iad a roinnt go minic agus mar sin gur iompraiocht leantach ata iontu.

Ni mheastar go bhfuil iompraiocht bhulaiochta i gceist nuair a tharlaionn easaontas idir scoldiri né nuair nach
bhfuil scoldiri ag iarraidh a bheith ina gcairde ag duine né fanacht mar chairde ag duine mura ndéantar
iarrachtai leantacha d’aon turas duine a chiapadh, a fhdgdil ar ldr né fuath don duine a chruthd i measc
daoine eile lena n-diritear grupai cairdis a ionramhdil in aon turas.

D’fhéadfadh sé go mbeadh deacrachtai le cumarsdid shoisialta ag roinnt scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu agus go gcuirfidis a gcuid riachtanas in iul le hiompraiochtai a d’fhéadfadh iad féin né daoine
eile a ghortu. T4 sé tdbhachtach a thabhairt faoi deara nach in aon turas a léiritear na hiompraiochtai sin agus
nach bhfuil siad pleanailte ach, i gclinsi airithe, gur freagairt uathfheidhmeach iad, nach féidir leo a smachtu.

Ni iompraiocht thimpisteach nd mearganta ata sa bhulaiocht. Ma mheasann an scolaire a bhfuil an dochar a
fhulaingt aige nd aici go bhfuil fiordhochar 3 dhéanamh dé né di ach nach bhfuil sé i gceist ag an scolaire eile
dochar a dhéanamh, ni hionann é sin agus bulaiocht.

Is féidir leis na hiompraiochtai sin a bheith coscrach.

Déantar fordil do straitéisi chun dul i ngleic le hiompraiocht mhichui laistigh de Chéd lompraiochta na Scoile.

1.3 lompraiocht choiritil

| gcasanna dirithe, féadfar iompraiocht bhulaiochta a mheas mar iompraiocht choiridil agus d’fhéadfadh
feidhm a bheith le hiarmhairti dli. Is é 12 bhliain aois na freagrachta coiritla in Eirinn.

D’fhéadfadh roinnt den iompraiocht ar line a bheith midhleathach agus ni mér go mbeadh a fhios ag scoldiri
go mbaineann impleachtai forleathana le habhar michui né dochrach a phostail ar line. | gcdsanna a
bhaineann le hiomhanna dldthphearsanta, leis an Acht um Chiapadh, Cumarsdid Dhochrach agus Cionta
Gaolmhara, 2020 ar a dtugtar DIi Coco freisin, déantar coir as iomhanna dluthphearsanta a roinnt gan toiliu
agus déantar coir freisin as bagairt a dhéanamh na hiomhanna sin a roinnt.

Ma ta foréigean fisiciuil nd bagairt foréigin i gceist le hiompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfai a mheas gur ionsai
atd inti.
Ma td leithcheal né fuathchaint i gceist le hiompraiocht bhulaiochta a dhirionn ar an scoldire agus ata

bunaithe ar chine, reiligitin, eitneacht, claonadh gnéis né bunaithe ar an scolaire a bheith mar bhall de phobal
an Lucht Sidil, d’fhéadfai é sin a mheas mar choir fuatha faoin Acht um Thoirmeasc ar Ghriosu chun Fuatha,



1989, agus d’fhéadfai cliseanna coiritla a chur ina leith siid a bhionn pairteach in iompraiocht den chineal
sin.

Ma td ciapadh gnéasach nd ionsai gnéis i gceist leis an iompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfai é sin a mheas mar
iompraiocht chairiil.

Is é an Garda Siochana an t-Udards cui chun iompraiocht choiriuil liomhnaithe a fhiosra.

1.4 Nuair ata iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le cosaint
leanai

In Alt 10 den Acht um Thus Aite do Leanai, 2015 leagtar dualgas reachtuil ar scoileanna a chinntid, a oiread
agus is féidir, mar “sholathrai seirbhise abhartha” go bhfuil gach leanbh atd ag freastal ar an scoil saor 6
dhiobhail fad atd sé nd si ag freastal ar an scoil né seachas sin ag glacadh pdirte i ngniomhaiochtai scoile.

Is Daoine ata faoi Shainordu iad muinteoiri ata claraithe leis an gComhairle Mhuinteoireachta faoin Acht um
Thus Aite do Leanai. T4 dualgas dlithitil orthu faoin Acht dochar do leanai a shroicheann né a shéaraionn
tairseach shainithe a thuairiscid do Tusla, agus chomh maith leis sin cinamh a thabhairt do Tusla, ma iarrtar
é, maidir le habhar imni ata mar abhar do thuairisc faoi shainordd a mheas. Mura sroicheann an t-dbhar imni
an tairseach do thuairisciu faoi shainordu, ach mas déigh le muinteoir go bhfuil dbhar imni réasunach ann
faoi leas né faoi chosaint linbh, ba cheart tuairisc a dhéanamh do Tusla faoin Treoir Naisiinta maidir le Tus
Aite do Leanai. Baineann an Treoir Ndisitinta maidir le Tus Aite do Leanai le gach duine. Ni mér do gach ball
foirne agus oibri deonach i scoil dbhair imni réasinacha a thuairiscit do Tusla.

Nuair ata cinneadh 4 dhéanamh faoin uair ba cheart an iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu do Tusla ba
cheart na tosca seo a leanas a chur san direamh:

an tionchar ar an leanbh

gniomh cosantach/cui déanta ag na tuismitheoiri

gniomh cosantach/cui déanta ag an scoil

rannphairtiocht an linbh/an teaghlaigh le seirbhisi tacaiochta amhail SNSO

vV V. V V

M3 td amhras ann an bhfuil né nach bhfuil iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le cosaint leanai
ba cheart do scoileanna teagmhail a dhéanamh le roinn oibre sdisialta Tusla chun comhairle a fhail. Cuirfidh
sé sin ar chumas an oibri shéisialta inidchadh a dhéanamh ar an gcas le foireann na scoile agus comhairle a
thabhairt faoin mbealach ab fhearr dul ar aghaidh.

Ta sonrai teagmhala do Tusla san direamh sa Treoir Acmhainni a théann leis na nésanna imeachta seo.

Cliceail anseo chun tuilleadh eolais a fhail maidir le Nésanna Imeachta na Roinne maidir le Cosaint leanai do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna:

gov — Ndsanna imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna (leasaithe 2023)

1.5 An chaoi a dtarlaionn iompraiocht bhulaiochta

Is iomai cruth a d’fhéadfadh a bheith ar iompraiocht bhulaiochta, agus is féidir leo tarlu ar leithligh né in
éineacht le chéile. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san aireamh san iompraiocht ach nil an liosta
uileghabhalach.


https://www.gov.ie/ga/an-roinn-oideachais/foilseachain/n%C3%B3sanna-imeachta-um-chosaint-leana%C3%AD-do-bhunscoileanna-agus-iar-bhunscoileanna-athbhreithnithe-2023/

1.5.1 lompraiocht bhulaiochta direach:

1.5.1.1 lompraiocht bhuliochta fascuil:

» San aireamh sa bhulaiocht fhisiciuil, ta scoldiri a bhrd, a shoncail, a chiceail, a phriocadh agus cor
coise a chur iontu. Chomh maith leis sin, d’fhéadfadh drochionsai fisicitil tarlu 1éi. Cé gur minic a
bhionn “troideanna pleidhciochta” ar siul ag scoldiri, uaireanta is féidir iad sin a Usaid chun ciapadh
fisicitil n6é bualadh pianmhar a cheilt.

» Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta a bheith dirithe ar mhaoin phearsanta. Mar thoradh air sin
d’fhéadfai damdiste a dhéanamh d’éadach, fén pdca ndé gléasanna eile, leabhair scoile né abhar
foghlama eile né cur isteach ar thaisceaddn né ar rothar an scoldire. D’fhéadfadh sé go ndéanfai a
bhfuil istigh i malai scoile agus i mboscai pionsaili a scaipeadh ar an urlar. D’fhéadfai earrai pearsanta
a mhilleadh, a bhriseadh, a ghoid né a chur i bhfolach.

1.5.1.2 lompraiocht bhulaiochta 6 bhéal:

» Ba cheart glaoch ainmneacha ar bhonn leanidnach ata dirithe ar scolaire agus a ghortaionn, a
mhaslaionn né a ndirionn an scoldire a mheas mar chineal iompraiochta bulaiochta. Is minic a
thagraionn iompraiocht bhulaiochta den chineal sin do chuma fhisicidil, mar shampla méid, né
éadaigh atd 4 gcaitheamh n¢ féinidlacht ghnéis. D’fhéadfai tagairt freisin do chanuint, tréithe gldir
ata uathuil, cumas acadduil, cine né bunus eitneach.

1.5.1.3 lompraiocht bhulaiochta i scribhinn:
» San aireamh in iompraiocht bhulaiochta i scribhinn ta rditis mhaslacha a scriobh faoin scolaire in
diteanna poibli, nétai faoin scolaire nd liniochtai den scoldire a chur timpeall.

1.5.1.4 Sracadh:
» D’fhéadfadh sracadh a bheith i gceist le hiompraiocht bhulaiochta. Bionn sracadh i gceist nuair a
fhaightear rud éigin le [dmh l3idir nd le bagairt.

1.5.2 lompraiocht bhulaiochta indireach:

1.5.2.1 Eisiamh:

» Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta eisiata nuair a dhéanann scolaire né scolairi scoldire eile a aonru,
a eisiamh né neamhaird a thabhairt air/uirthi in aon turas ar bhonn leanunach.

1.5.2.2 Caidrimh:

» Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta caidrimh nuair a dhidltaitear ar bhonn leanunach d’iarrachtai a
dhéanann scoldire bualadh le piarai agus caidreamh a bhunu leo né nuair a bhaintear de na
hiarrachtai sin. | measc na gcinedlacha coitianta td ceannas: “Déan é seo né ni bheidh mé cairdiuil
leat nios ma&”; grapa scoldiri ag teacht le chéile in aghaidh scoldire amhain, gothai
neamhbhriathartha, clilchaint mhailiseach, raflai a scaipeadh faoi scoldire; an “chluas bodhar” a
thabhairt do scolaire agus grupai cairdis a ionramhail in aon turas ionas nach dtaitneoidh duine éigin
leis an ngrupa.

1.5.3 lompraiocht bhulaiochta ar line:

Déantar iompraiocht bhulaiochta ar line (cibearbhulaiocht) tri fheidhm a bhaint as teicneolaiochtai faisnéise
agus cumarsaide amhail téacsanna nd teachtaireachtai direacha/meandracha, arddin na mean sdisialta,
riomhphost, aipeanna, suiomhanna cluichiochta digiteacha, consadil chluichiochta, seomrai comhra agus
teicneolaiochtai eile ar line.

D’fhéadfadh siad seo a leanas a bheith san aireamh sa chineal sin iompraiochta bulaiochta:



» teachtaireachtai né iomhéanna granna, maslacha, tarcaisneacha agus/né bagracha a sheoladh no a
roinnt le teachaireachtai téacs, riomhphoist, teachtaireachtai direacha né suiomhanna gréasdain né
aipeanna eile

» eolas a mheastar a bheith pearsanta, priobhaideach agus iogair a phostadil gan chead

> proifili bréagacha a chrutht ar lionra soisialta agus/né a bheith pairteach iontu chun scolairi eile a
phearsanu agus/noé a nairiu

> rochtain scoldire ar ghripai comhra ar line, ar chuntais né ar chluiche ar line a eisiamh né a bhac in

aon turas

Cé go mb’fhéidir nar phostail scoldire teachtaireacht ar line ach uair amhain, d’fhéadfai é sin a mheas mar
iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh gripa nios leithne féachaint uirthi i gcas go bhfuil sé i gceist go
ndéanfai i a roinnt nd gur décha go ndéanfar i a roinnt go minic agus ar an gcaoi sin go bhfuil si leanunach.

De bhri go mbaintear feidhm as teicneolaiocht sa bhulaiocht ar line chun dul i mbun iompraiocht bhulaiochta
agus nach dteastaionn teagmhail aghaidh ar aghaidh chun é sin a dhéanamh, d’fhéadfadh sé tarld ag am ar
bith. Is féidir méran cinealacha iompraiochtai bulaiochta a éascu tri bhulaiocht ar line. | méran casanna,
d’fhéadfadh baint a bheith ag an mbulaiocht ar line le heispéireas “as line” le duine a bhfuil aithne ag an
scolaire air/uirthi. D’fhéadfadh cinedlacha teacht i dtir gnéasach a bheith i gceist leis sin lena n-airitear,
comhéigean gnéis agus iomhdanna dlathphearsanta a roinnt gan chead ach gan a bheith teoranta déibh sin.
Cion coiritil is ea iomhanna a roinnt né bagairt iad a roinnt gan toiliu.

1.6 An ait ar féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarlu

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarlu in it ar bith, ar line né as line agus ag am ar bith, ach is mo seans
go dtarléidh iompraiocht bhulaiochta ag diteanna agus amanna ar leith. D'fhéadfadh na nithe seo a leanas a
bheith san direamh san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach:

1.6.1 Laistigh den Scoil

» Clés na scoile: Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarld i gclés na scoile. Is féidir le tailte scoile a
bhfuil codanna diobh folaithe ndé doiléir timpeallacht a sholdthar inar mé seans go dtarléidh
bulaiocht. Soldthraionn méran de na cluichi a imritear i gclds na scoile deiseanna d’iompraiocht
bhulaiochta de bhri gur cluichi fisiciula iad. D'fhéadfadh troid fhisiciil tarld mar thoradh ar spochadh
leandnach agus i roinnt casanna d’fhéadfadh sé gur chosuil gurbh Iéirit a c(h)uid frustrachais.

» Sa seomra ranga: Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarld sa rang. D’fhéadfadh sé tarli go
cairéiseach tri shracfhéachainti, féachaint, sciotail né d’fhéadfadh sé a bheith nios oscailte, amhail
imeaglu fisicitil nd aonrud d’aon turas. D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlu freisin idir tréimhsi
ranga nuair a bhogann an muinteoir né na scolairi.

> Limistéir eile: d’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarld i limistéir eile freisin amhail leithris,
pasaisti, seomrai cdtai, ionaid taisceaddn, seomrai feistis, cithfholcaddin, halla gleacaiochta, ceaintin
agus halla tiondil.

1.6.2 Lasmuigh den Scoil

Niltear ag suil go rachaidh scoil i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach bhfuil scoldiri
faoi chdram na scoile na nuair nach bhfuil an scoil freagrach astu. Mar sin féin, i gcas go bhfuil tionchar ag
an iompraiocht bhulaiochta sin sa scoil, ta iallach ar scoileanna tacu leis na scolairi atd i gceist. | gcas go
leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil ba cheart do scoileanna déiledil Iéi i gcomhréir le
polasai Bi Cinealta.

» Ag teacht chuig an scoil agus ag filleadh abhaile: D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlu sa
limistéar direach lasmuigh den scoil sna siopai dititla nd sa cheantar aitiuil i gcoitinne. D’fhéadfadh

8




iompraiocht bhulaiochta tarld ag stad an bhus nd ar an turas chuig an scoil né ar ais nuair atd na
scolairi ag siul, ag rothaiocht né ar bhusanna scoile.

D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlu freisin i gclubanna agus i ngrupai eagraithe taobh amuigh
den scoil amhail clubanna spdirt.

D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta ar line (Cibearbhulaiocht), in éineacht le hiompraiocht
bhulaiochta de chinealacha eile, dochar suntasach a dhéanamh agus tionchar buan a imirt ar scolairi
a fhulaingionn iompraiocht den chinedl sin. Ciallaionn rochtain ar theicneolaiocht gur féidir le
hiompraiocht bhulaiochta tarld ag am ar bith, agus nach bhfuil teach cénai an scoldire ina ait
shabhailte a thuilleadh. De bharr chineal na dteicneolaiochtai sin, is féidir le lucht féachana mér dabhar
digiteach a roinnt agus a fheicedil laithreach nach mér agus ta sé beagnach dodhéanta an t-dbhar a
scriosadh go buan.

1.7 Cinealacha iompraiochta bulaiochta

T4 mordn cinedlacha éagsula d’iompraiocht bhulaiochta ann. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san
direamh san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach:

>

iompraiocht bhulaiochta i leith duine ata faoi mhichumas: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist
go ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar mhichumas né ar riachtanas breise a shamhlaitear
a bheith ag an duine sin né atd ag an duine sin

bulaiocht ar dhuine ardchumais: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do
scoldire mar gheall ar ardchumas acaduil né buanna as cuimse an scolaire sin

iompraiocht bhulaiochta i leith duine mar gheall ar fhéinidlacht inscne: iompraiocht né teanga a
bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar fhéiniulacht inscne a shamhlaitear
a bheith ag an duine sin né atd ag an duine sin

iompraiocht bhulaiochta homafébach/trasfhébach (LADTA+): iompraiocht né caint a bhfuil sé i
gceist go ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall go samhlaitear go bhfuil né go bhfuil an duine
sin mar bhall den phobal LADTA+

bulaiocht ar dhuine mar gheall ar a c(h)uma fhisiciuil: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist go
ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar an gcuma fhisiciuil ata air né uirthi. D’fhéadfadh sé go
mbeifi ag magadh faoi scoldiri a bhfuil “cuma dhifridil” orthu né go ndéanfai iad a chaineadh mar
gheall ar chruth, méid né cuma a c(h)oirp

bulaiocht chinioch: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scoldire mar
gheall ar a c(h)ine né bunus eitneach lena n-diritear a bheith mar bhall de phobal an Lucht Sitil né na
Romach. Tugtar sainmhinit ar chiniochas sa Phlean Gniomhaiochta Ndisiunta i gcoinne an
Chiniochais®™® mar “chinedl forlamhais a léirionn é féin tri na dinimici cumhachta sin atd i lathair i
socruithe, cleachtais, beartais agus noirm chulturtha struchtdracha agus institidideacha, a bhfuil sé
d’éifeacht acu daoine aonair né grupai a eisiamh nd a idirdheald, bunaithe ar chine, dath, sliocht, né
ar bhunus eitneach”

bulaiocht bhochtaineachta: iompraiocht nd caint a bhfuil sé i gceist Iéi go ndéanfai scoldire a ndiriu
de bharr easpa acmhainni

iompraiocht bhulaiochta i leith duine mar gheall ar fhéinidlacht reiligiinach: iompraiocht né caint
a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar fhéiniulacht reiligiinach atd
aige/aici

bulaiocht ghnéasaioch: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist |éi go ndéanfai dochar do scolaire
bunaithe ar ghnéas an scolaire, ag buanu an steiréitiopa go bhfuil scoldire né gripa scolairi ar chéim
nios isle mar gheall ar an ngnéas



> ciapadh gnéasach: cinedl ar bith teagmhala 6 bhéal, neamhbhriathartha né fisicidil de chinedl
gnéasach nach bhfuiltear 4 hiarraidh né iompraiocht eile bunaithe ar ghnéas a bhfuil tionchar aici ar
dhinit an scolaire
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2.Roinn 2: Forbairt/athbhreithniu ar ar

bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul I ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit an
pholasai seo.

Data an chomhairliichain | Modh comhairlitichain

Foireann na Scoile Aibrean 2025 Suirbhéireacht
Bealtaine 2025 Cruinniu Foirne (1/2 13 oilitina)
Scolairi Bealtaine 2025 Suirbhéireacht

Grupa Focais

Tuismitheoiri Aibrean 2025 Suirbhéireacht

Grupa Fdcais

Bord Bainistiochta Aibrean 2025 Eolas roinnte leis an mbord faoin % 14 oililina
Aibrean 2025

. Polasai roinnte leis an mbord
Bealtaine 2025

Aiseolas roinnte leis an mbord

. Polasai daingnithe ag an mbord
Meitheamh 2025

Pobal na scoile i gcoitinne | Bealtaine 2025 Suirbhéireachta ar an bhFoireann cothabhala
(de réir mar is cui mar
shampla tiomanaithe bus)

An data ar faomhadh an polasai:

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnid ar an bpolasai: N/A Polasai daingnithe ag an mBord
Bainistiochta ar ??? Meitheamh 2025
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3.Roinn 3: lompraiocht Bhulaiocht a

Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usdidfidh an scoil. Ina measc sin td straitéisi ata
dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta homafébai agus
trasfhébai, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir
mar is cui:

Nil iompraiocht bhulaiochta inghlactha, agus ba cheart é sin a chur in iul do gach ball de phobal na scoile. San
direamh i bpobal na scoile td an bord bainistiochta, baill foirne, scolairi agus a dtuismitheoiri. Ta sé de
fhreagracht ar phobal na scoile oibrit i gcomhar chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi
agus déileail leis an tionchar ditltach atd ag iompraiocht bhulaiochta.

3.1 Cultdar agus Timpeallacht

» T&a cultdr agus timpeallacht scoile atd dearfach agus ionchuimsitheach fior-riachtanach chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic |éi. Ba cheart go mbeadh timpeallacht na scoile ina
spas ina mothaionn scoladiri agus baill foirne na scoile muintearas agus ina mothaionn siad go bhfuil
siad sabhdilte, nasctha agus go bhfuil tacaiocht a fail acu.

» Ba cheart go mbeadh an caidreambh idir gach ball de phobal na scoile bunaithe ar mheas, ctiram,
ionracas agus muinin. Cabhraionn cumarsaid oscailte idir an pdtrun, boird bhainistiochta, foirne
scoile, scoldiri agus a dtuismitheoiri chun cur chuige comhoibrioch agus freagrachtai comhroinnte a
chothu maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

» Téann foireann ceannaireachta na scoile i gcion ar chultdr na scoile agus leagann si sios na caighdeain
agus na hionchais do phobal na scoile nuair atathar ag cosc iompraiocht bhulaiochta agus ag dul i
ngleic léi.

» Ta sé de fhreagracht ar gach ball de phobal na scoile cultlr scoile nach bhfuil aon ghlacadh le
hiompraiocht bhulaiochta ann a fhorbairt agus a choinneail agus cur chuige seasmhach a ghlacadh i
dtaca le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.

» Féadann scoldiri cultdr na scoile a mhunlu tri chinedltas agus ionchuimsitheacht a chur chun cinn
laistigh da bpiarghrupa agus timpeallacht scoile ata dearfach agus tacuil do chach a choinneiil.

» Mar chomhphairtithe gniomhacha in oideachas a linbh, féadann tuismitheoiri cabhrd chun
timpeallacht a chothud nach bhfuil aon ghlacadh le bulaiocht inti ma chuireann siad comhbha agus
meas chun cinn.

3.1.1 Ni ga gur binn béal ina thost
Tacaionn Gaelcholaiste Reachrann le timpeallacht ina dtuigtear nach binn béal ina thost i gconai.

Ba cheart go mbeadh scolairi ar a gcompord ag caint faoi dbhair imni maidir le hiompraiocht bhulaiochta.
| measc na gcuiseanna go mb’fhéidir nach ndéanfadh scoldiri tuairisciu ta:

> eagla go mbainfeadh an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & |éirit aige/aici né a ngripa
cairdis dioltas amach

» imni go bhféachfai air/uirthi mar “sceithire” da ndéanfadh sé/si iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu

» eagla go ndéanfadh an duine fasta an scéal nios measa
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eagla nach bhfuil an t-eolas na na scileanna ag an duine fasta chun dul i ngleic go sasuil leis an
iompraiocht bhulaiochta

eagla go gcoiscfeadh an duine fasta rochtain ar a bhfén cliste

gan a fhios acu cad a tharldidh nuair a dhéanfaidh siad iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu

eagla nach gcreidfear iad

imni “go mbeidh siad i dtriobléid” as ucht iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu

gan aon fhianaise chun tacu leis an liomhain maidir le hiompraiocht bhulaiochta, is féidir é sin a
fheicedil go hairithe i gcas iompraiocht bhulaiochta caidrimh

YV VV VY

3.1.2 Duine Fasta lontaofa

> Is féidir leis an gcoincheap a bhaineann le “duine fasta iontaofa” a bheith ina straitéis éifeachtach
chun scolairi a spreagadh le tuairiscit a dhéanamh ma ta an scoladire féin né scoldire eile ag fulaingt
na hiompraiochta bulaiochta. D’fhéadfadh baill foirne tacu leis an straitéis sin ma thugann siad le fios
do scoldiri go bhféadfaidh siad labhairt leo.

» Tabharfaidh an scoil tacaiocht do scolairi a fheiceann iompraiocht bhulaiochta agus spreagfaidh an
scoil iad chun an iompraiocht a thuairiscid do dhuine fasta iontaofa ionas gur féidir dul i ngleic leis an
iompraiocht.

» Ta rél tdbhachtach ag scoldiri a fheiceann iompraiocht bhulaiochta ar na meain shaisialta maidir le
cunamh a thabhairt chun dul i ngleic leis an iompraiocht ma thuairiscionn siad an iompraiocht do
dhuine fasta iontaofa.

» Ba cheart go gcuirfeadh an duine fasta iontaofa an scoldire ar a s(h)uaimhneas agus a ra go raibh an
ceart ag an scoldire an iompraiocht a thuairisciu. Ba cheart go gcuirfeadh an duine fasta iontaofa an
ball foirne ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta ar an eolas, - Oide Ranga/Ceann
Bliana/Leas Priomhoide/Priomhoide, gan mhaill.

» Ba cheart go leanfadh an duine fasta iontaofa ar aghaidh ag tabhairt tacaiochta don scoldire, fad ata
an ball foirne cui ag dul i ngleic leis an iompraiocht.

3.1.3 Spdsanna Fisiciula Sabhailte

Tacaionn cruthu spasanna fisicitla sabhailte le sabhailteacht shiceolaiocht agus is beart tdbhachtach é chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc. T4 sé nios éasca d’fhoirne scoile maoirseacht a dhéanamh ar scoldiri i
spasanna atd infheicthe go soiléir. D’fhéadfadh sé gur mo an seans go dtarldidh iompraiocht bhulaiochta i
limistéir amhail spasanna atd folaithe i bpasaisti, timpeall ar staighri agus i gclés na scoile.

Ba cheart don scoil breithnid a dhéanamh ar fheicealacht a mhéadu sna limistéir sin agus chuige sin d’fhéadfai
scathain a Usaid, toir a chur ionas nach mbeidh scolairi ag bailit sna limistéir sin né maoirseacht a mhéadu.

Déanfaidh Gaelcholdiste Reachrann a dicheall seo a leanas a dhéanamh chun spasanna fisiciula sabhdilte a
chruthu:

» achinntit nach mbailionn na dalta is ngripai méra i limistéir iardhitlta né na leithris

» maoirseacht a mhéadu nuair is féidir
a cinntiu go bhfuil soilsit maith ann chun clinni né spasanna dorcha a sheachaint.

» bacainni amhairc amhail pdstaeir a bhaint d’fhuinneoga

» scathain a shuitedil chun feicedlacht a fheabhsu agus caochspotai a laghdu

» feicealacht na mball foirne ata i mbun maoirseachta ag amanna sosa a fheabhsu lena nairitear le linn
dualgas cldis

» Spasanna foghlama comhoibriocha a chur ar fail

3.1.4 Maoirseacht
Beart tabhachtach is ea maoirseacht chui chun cabhru le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
|éi. Déanfaidh Gaelcholdiste Reachrann a dhicheall gach beart réasinach a dhéanamh chun sabhailteacht a
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gcuid scoldiri a chinntid agus maoirseacht a dhéanambh ar scoldiri nuair ata scoldiri ag freastal ar an scoil né
ar imeachtai scoile.

Féach polasai maoirseachta na scoile. (Dréacht)

3.2 Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

Cuireann na habhair churaclaim a sholathraitear do scoldiri deiseanna ar fail chun ionchuimsitheacht agus
meas ar an éagsulacht a chothu.

>

T4 sé mar aidhm ag sonraiochtai nuashonraithe OSPS cabhru le scoldiri braistint go bhfuil siad
cumasaithe chun caidreamh measuil agus slaintidil a chruthd, a chotht agus a choinneail leo féin agus
le daoine eile.

Chomh maith leis sin, cuireann snaithe OGC na sonraiochta spds chun caidreamh agus gnéasacht an
duine a iniuchadh agus a bhreithnid agus dd bharr sin tuiscint ar éagsulacht a chothd, rud a
d’fhéadfadh bulaiocht bunaithe ar ghnéas agus ar fhéiniulacht a laghdld chomh maith le gnéasachas
agus ciapadh gnéasach.

Is féidir le scoldiri breithnid a dhéanamh freisin ar éagsulacht agus ar ionchuimsitheacht tri
shonraiochtai/shiollabas an Oideachais Reiligiinaigh 6n gComhairle Naisiinta Curaclaim agus
Measunachta.

Chomh maith leis sin is féidir taithi a fhail ar éagsulacht agus inchuimsitheacht tri Churaclaim na
bPatrun.

San Oideachas Saoranach, Sdisialta agus Polaitiuil (OSSP) diritear ar idirspleachas daoine i bpobail
agus ag na leibhéil ndisiinta agus idirndisiunta.

Is féidir an Stair, agus sa tSraith Shinsearach an Pholaitiocht agus an tSochai a Usdid chun feasacht ar
chiniochas agus ar choilineachas a mhuscailt.

3.3 Caidreamh agus Comhphairtiochtai

Ta naisc ldidre idirphearsanta thar a bheith tadbhachtach chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic l1éi go héifeachtach. Tugann réimse de struchtuir fhoirmiula agus neamhfhoirmiidla amhail comhairli
scoldiri, clubanna scoile, cumainn tuismitheoiri agus foirne tacaiochta scoldiri tacaiocht do na naisc
idirphearsanta sin.

Seo a leanas liosta de pholasaithe scoile i bhfeidhm chun iompraiocht bhulaiocht a chosc:

>

YVVVYYVVYVYVYY

Céd lompar Dearfach

Polasai Usdidte Inghlactha

Polasai Fén Péca

Polasai Maoirseachta (dréacht)

Polasai Oideachais Bhreise

Polasai Imeachtai agus Ocdidi scoile (dréacht)
Polasai Follaine agus Treorach (Dréacht)

Plean Treorach (Dréacht)

Raiteas agus Athbhreithnid um Chosaint Leanai

Reachtalfar na foirne, na grupai agus na clair cheannaireachta seo a leanas chun leanuint d’atmaisféar
measuil, obair foirne, sarmhaitheasa agus athléimneachta a chruthd agus chun tacu le baill foirne agus le

daltai:

>
>
>

An Fhoireann Treorach
Céras Ceann Bliana agus Oide Ranga
Cruinnithe an Fhoireann Tacaiochta Seachtainiuil.
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Cruinnithe mednbhainistiochta

Cruinnithe bainistiochta sinsearai.

Tuairisciu idir Ceann Bliana, mednbhainistiocht agus shinsearach AEN agus an roinn treorach.
Forbairt Ghairmiuil Leandnach a chur ar fail i gcldir abhartha

YV VYV VY

Seo a leanas cuid de na tionscnaimh a redchtailtear go bliantuil i nGaelcholaiste Reachrann chun cabhru le
feasacht phobail na scoile a fhorbairt (nil an liosta uileghabhaileach):

Seachtain Cairdeas

Seachtain Seas an bhFdéd

La na Sabhailteachta Idirlin
Seachtain Sabhailteachta Idirlin.
Seachtain Follaine

Cuairteanna 6 Ghardai Pobail aitidla
Aoichainteoiri

YV VVYYVYVY

Beidh na Clair seo a leanas ar siul i nGaelcholaiste Reachrann:

> Clair OSPS/0OCG.
» Clar Fuse
» Clar Folldine

| measc na dtionscnamh eile ta:

» Foireann Tacaiochta

» Cainteanna Cibearbhulaiochta.

» Tionscnamh Cibear-Eolach.

» Seiminedir ghréasain do thuismitheoiri.

» Scoil Ambasadoir do Theach Pieta agus Gradam Brat Omra.
» Rannphairtiocht Darkness into Light.

» Combhairle na nDaltai

» Cinniri Gaeilge

» Coras Ceannaireachta Scoile.

> Clar fograi na ndaltai agus clar folldine.

» Foireann agus clar fograi éiteas agus tionscnaimh faoi stidir na scoile.

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompar bulaiochta:

Oide Ranga

Ceann Bliana

Treoirchomhairleoir

Leas-phriomhoide

Priomhoide

Aon bhall foirne a bhfuil an mac léinn compordach leis/|éi

vV V. V V V V

3.4 lompraiocht Chibearbhulaiochta a Chosc

Cuireann an teicneolaiocht agus na medin shéisialta go leor deiseanna dearfacha ar fail le haghaidh
siamsaiochta, rannphdirtiocht shoisialta agus oideachais. Is cuid den saol i an teicneolaiocht a d’fhéadfadh
dul i bhfeidhm ar na baill is dige den tsochai fid. Mar sin féin, td scoldiri ag éiri nios leochaili maidir le
cibearbhulaiocht né iompraiocht nach bhfuil inghlactha ar line mar gheall ar an méadu ar Usaid na
teicneolaiochta.
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Téann Gaelcholdiste Reachrann i ngleic go réamhghniomhach leis na dushlain seo tri innidlacht dhigiteach
agus saoranacht dhigiteach a chur chun cinn, agus timpeallachtai sabhailte ar line a chothd. | measc na
straitéisi chun iompraiocht chibearbhulaiochta a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta uileghabhalach é:

>

\Y

vV V V V

an curaclam OSPS a chur i bhfeidhm

an curaclam um inniudlacht ar na medin dhigiteacha a chur i bhfeidhm, ar curaclam é ina muintear do
scoldiri faoi iompraiocht fhreagrach ar line agus faoi shaordanacht dhigiteach

comhrdite rialta le scoldiri faoi chaidreamh ata measuil agus cinealta a chothu ar line

polasai Usaide inghlactha don teicneolaiocht a fhorbairt agus a chur in idl agus i bhfeidhm

polasai féin agus rialacha Yondr a fhorbairt agus a chur in ial agus i bhfeidhm

tagairt a dhéanamh d’iompraiocht chui ar line mar chuid de na caighdedin iompraiochta sa Chod
lompar Dearfach

imeachtai sabhailteachta ar line a chur chun cinn né a redchtail do thuismitheoiri ata freagrach as
maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai a leanai ar line

I3 na sabhailteachta idirlin a reachtdil chun feasacht a threisid maidir le hiompraiocht  chui ar line

Codras Yondr | bhfeidhm

3.5 lompraiocht bulaiochta homafébai/trasfhébai a chosc

Ta sé de cheart ag gach scoldire lena n-diritear scoldiri aeracha, leispiacha, déghnéasacha agus trasinscne a
mhothd go bhfuil siad sabhailte agus go bhfuil tacaiocht 4 fail acu ar scoil. | measc na straitéisi chun
iompraiocht bulaiochta homafébai agus trasfébai a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta uileghabhalach

é:

timpeallacht fhisicilil ionchuimsitheach a chothu agus a choinnedil , amhail pdstaeir dbhartha a chur
ar taispedint

tacaiocht piarai a spreagadh amhail piarmheantdireacht agus gniomhaiochtai a chothaionn comhbha
steiréitiopai inscne a cheistiu

ceardlanna agus seimineair a reachtail do scolairi, d’fhoireann na scoile agus do thuismitheoiri chun
easacht a mhuscailt ar thionchar na hiompraiochta bulaiochta homafébai

spreagadh a thabhairt do scoldiri labhairt amach nuair a fheiceann siad iompraiocht homafébach ag
tarlu

3.6 lompraiocht bulaiochta ciniche a chosc

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta ciniche a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhalach é:

>

cultur scoile a chothu ina ndéantar an éagsulacht a cheiliuradh agus ina “bhfeiceann daltai iad féin”
ina dtimpeallacht scoile

éagsulacht na scoile 6 thaobh cultuir de a bheith sofheicthe agus ar taispedint

ceardlanna agus seimineair a reachtail do scolairi, d’fhoireann na scoile agus do thuismitheoiri chun
feasacht ar chiniochas a mhuscailt

tacaiocht piarai a spreagadh amhail piarmheantéireacht agus gniomhaiochtai a chothaionn comhbha
iad siud a fheiceann iompraiocht chinioch a spreagadh chun tuairisc a thabhairt air

tacaiochtai a sholathar d’fhoireann na scoile chun tacu le scoldiri 6 mhionlaigh eitneacha, lena
n-airitear scoldiri 6 phobal an Lucht Siuil agus na Romach, agus chun cumarsdid a spreagadh lena
dtuismitheoiri

cuireadh a thabhairt do chainteoiri 6 chulrai eitneacha éagstla
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> a chinntiu go léiritear in dbhar léitheoireachta na leabharlainne agus na dtéacsleabhar taithi saoil
chui scoldiri agus daoine fasta 6 chulrai ndisilinta, eitneacha agus cultuir éagsula

3.7 lompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc td na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhalach é:

> a chinntiu go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le scolairi ar an
mbealach céanna beag beann ar a n-inscne

> a chinntid go bhfuil na deiseanna céanna ag gach scolaire pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai scoile
beag beann ar a (h)inscne

> an éagsulacht a cheilidradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do rannphairtiocht gach scolaire

> feachtais chun feasacht a mhuscailt, ceardlanna agus cuir i [dthair a eagrd ar chomhionannas inscne
agus meas

> tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna seo a bhaineann le meas a threisiu sa bhaile

3.8 Ciapadh gnéasach a chosc

| nGaelcholaiste Reachrann ni ghlactar beag na mér le ciapadh gnéasach. Nior cheart beag is fii a dhéanamh
den chiapadh gnéasach amhail gur magadh no spochadh atd ann riamh.

| measc na straitéisi chun ciapadh gnéasach a chosc td na nithe seo a leanas, nach liosta uileghabhalach é:

> an tsonraiocht nuashonraithe do OSPS ag leibhéal na hiarbhunscoile a Usdid muineadh do scolairi
faoi chaidrimh slaintiula agus faoi conas caitheamh lena chéile ar bhealach measuil agus cinealta

> eiseamlairi dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile

> steiréitiopai inscne a d’fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistiu
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4.Roinn 4: Ag dul i ngleic le hiompraiocht

Bhulaiochta

Ta dualgas ag an bpobal scoile iomlan chun chosc a chur ar iompraiocht bhulaiocht agus dul | ngleic leis. Ta
sé mar phriomhaidhm agus aghaidh a tabhairt ar thuairisci ar iompraiocht bhulaiochta stop a chur leis an
iompraiocht bhulaiochta agus, a oiread agus is féidir, an caidreamh idir na scoldiri atd i gceist a athbhunu.

Féach Aguisin C

Nota: | nGaelcholdiste Reachrann, md thuairiscionn dalta/tuismitheoir iompar bhulaiochta, caithfear an
eachtra a thuairisciu don Cheann Bliana/Leas-Phriomhoide/Phriomhoide ar an bhfoirm chui freisin.

Déanfar imscrudu iomldn ar an eachtra de réir an Treoir maidir le Dul i nGleic leis an mBulaiocht in Aguisin C
agus Bi Cinedlta: Dul i nGleic leis an lompraiocht Bhulaiochta mar thagairt (Aguisin H)

Seo a leanas na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta:

An Oide Ranga

An Ceann Bliana

An Treoirchomhairleoir

An Leas-Phriomhoide

An Priomhoide

Ball foirne ar bith a bhfuil an dalta compordach leo

YVVVVVY

4.1 A aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht bhulaiochta a
dhéanambh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithniu a
dhéanamh ar dhul chun cinn:

Agus an muinteoir ag aithint ar tharla né ndr tharla iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhuinteoir
machnamh a dhéanambh ar na nithe seo a leanas:

Na 4 C-anna:

Cad?

Ca hait?
Cathain?
Cén fath?

Y VVYV

» Ma bhionn grupa scolairi i gceist, beidh teagmhail déanta le gach scoldire ina (h)aonar ar dtus.
» Ina dhiaidh sin, d’fhéadfadh an scoil cruinnit a reachtail le gach scoldire atd i gceist mar ghrupa.
o Ag an gcruinnil grupa, iarrfar ar gach scolaire a c(h)untas féin ar a tharla a thabhairt lena
cinntil go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a chéile.
o Cuirfear tacaiocht ar fail do gach scoldire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe ghrupa.
» B’fhéidir go n-iarrfai ar na scoldiri ata i gceist a gcuntas ar an eachtra/na heachtrai a scriobh sios.
> Leagtar amach critéir shoiléire do scoileanna maidir le hiompraiocht bhulaiochta a aithint faoin
sainmhinid ar an mbulaiocht. D’fhéadfadh na ceisteanna atd in Aguisin C tuilleadh cuidithe a
thabhairt don scoil maidir leis sin.
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D’fhéadfadh eachtrai tarld ina bhfuil iompar do--ghlactha agus ghoilliinach i gceist nach iompraiocht
bhulaiochta i. Déantar forail i gCod lompair na scoile do straitéisi chun déileail le hiompar michui nach
iompraiocht bhulaiochta i.

4.2 Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

Niltear ag suil go ndéilealfaidh scoil le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn scolairi faoi
churam né faoi fhreagracht na scoile. Sa chds go mbionn tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta sin ar scoil,
afach, td iallach ar scoileanna tacu leis na scoldiri atd i gceist. | gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta
ar aghaidh sa scoil, Déiledlfaidh Gaelcholdiste Reachrann leis de réir a pholasai Bi Cinealta.

Sa chas nach scoldire 6 Ghaelcholaiste Reachrann an scoldire a léirionn iompraiocht bhulaiochta ach gur
scolaire 6n scoil an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici, tacéidh an scoile leis an
scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici agus beidh plé leis/Iéi agus leis na tuismitheoiri
chun cinneadh a dhéanamh maidir leis na bearta is féidir a dhéanamh.

Bainfidh an scoil Gsaid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo sitid a ndéanfar bulaiocht orthu, iad siud
a bheidh mar fhinné agus iad sitd a léirionn iompraiocht bhulaiochta:

Rachaidh an fhoireann i mbun plé leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici gan
mhoill chun go mothddh sé/si go bhfuil tacaiocht 4 fail aige/aici, ar a s(h)uaimhneas, agus sabhailte.

Cinnfidh foireann na scoile na tacaiochtai a theastaionn én scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a léiriu
aige/aici a aithint chun deacrachtai gaolmhara a bhainistiu nios éifeachtai agus le cinntit go ndéantar freastal
ar a riachtanais.

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

> a chinntid go n--éistear leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici agus go
gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas

» iarracht a dhéanamh priobhdideacht na ndaoine ata i gceist a chinntil

» gach comhra a dhéanamh go hiogair

» aois agus cumas na ndaoine atd i gceist a chur san direamh

» éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta 4 fulaingt aige/aici maidir leis an
mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas

» gniomhu go trathuil

> tuismitheoiri na ndaoine atd i gceist a chur ar an eolas*

Ndta: Is cuid ldrnach de phobal na scoile iad tuismitheoiri agus td rdl tdbhachtach acu, i gcomhphdirtiocht le
scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. Sa chds go dtarlaionn iompraiocht bhulaiochta,
beidh teagmhdil déanta le tuismitheoiri na bpdirtithe atd i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas maidir
leis an gcds agus chun dul i gcomhairle leo faoi na bearta atd le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht
mar atd leagtha amach i bpolasai Bi Cinedlta na scoile. | gcdsanna ina Iéirionn scoldire imni faoi na
tuismitheoiri a bheith @ gcur ar an eolas, beidh ar Ghaelcholdiste Reachrann plean oiriunach a cheapadh le
tacdu leis an scoldire agus maidir le conas a cuirfear a t(h)uismitheoiri ar an eolas.
» Cinnfidh Gaelcholdiste Reachrann an cur chuige is fearr a oireann da chuinsi féin.
» Ni bhainfi Usaid as cuir chuige amhail cleachtais aisiriocha agus eadrain chun dul i ngleic le
hiompraiocht bhulaiochta ach amhain sa chds go bhfuil na muinteoiri a bheidh pairteach oilte i
dtaobh na gcur chuige seo a Usaid agus gur thoiligh na scoldiri ata i gceist go n-usaidfi iad.

4.3 larratais gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh
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» D’fhéadfadh sé go n--iarrfadh scoldire a dhéanann iompraiocht bhulaiochta a thuairiscit ar bhall

foirne gan aon rud a dhéanamh faoin iompraiocht seachas “faire amach” dé/di. D’fhéadfadh sé nach
mbeadh an scolaire ag iarraidh go n-aithneofai é/i mar dhuine a sceith eolas le duine éigin faoin
iompraiocht bhulaiochta. D'fhéadfadh sé go gceapfadh sé/si go n-éireodh cursai nios deacra d6/di da
n--inseofai an scéal do dhuine éigin. Sa chas sin, tad sé tdbhachtach don bhall foirne comhbha a léiriu
leis an scolaire, déiledil leis an gcas go tuisceanach agus labhairt leis an scolaire chun a oibrid amach
le chéile cad iad na bearta is féidir a dhéanamh chun dul i ngleic leis an gcds agus conas a cuirfear a
t(h)uismitheoiri ar an eolas. Ta sé tabhachtach go mothdédh an scoldire a d’fhulaing iompraiocht
bhulaiochta sabhailte.

D’fhéadfadh tuismitheoiri freisin scoileanna a chur ar an eolas faoi iompraiocht bhulaiochta a tharla
agus a iarraidh ar an scoil go sonrach gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh. Ba chdir do
thuismitheoiri an t--iarratas seo a dhéanamh chuig an scoil i scribhinn né ba chdéir go n-éascoéfai iad
chun é sin a dhéanamh sa chas go bhfuil bacainni litearthachta né innidlachta digiti nd bacainni
teanga ann. Mar sin féin, agus iarratas an tuismitheora a chur san aireamh, d’fhéadfadh sé go
gcinnfeadh Gaelcholdiste Reachrann, ag brath ar na ctinsi, go bhfuil sé oiritinach dul i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta.

4.4 A chinneadh an bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta

» Rachaidh an scoil i mbun plé leis na scoldiri ata i gceist agus lena dtuismitheoiri trath nach faide na

4.5

20 13 scoile tar éis na teagmhdla tosaigh chun athbhreithnit a dhéanamh ar an dul chun cinn tar éis
na hidirghabhala tosaigh. | measc na ngnéithe tdbhachtacha ar fit machnamh a dhéanamh orthu mar
chuid den athbhreithniu ta cinedl na hiompraiochta, éifeachtacht na straitéisi a Usaideadh chun dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus an caidreamh idir na scolairi a bhi i gceist.

Fil ma td deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfadh sé go mbeadh maoirseacht agus
tacaiocht leanunach de dhith ar an scoldire a d’fhulaing iompraiocht bhulaiochta agus ar an scolaire
a léirigh an iompraiocht araon. D’fhéadfadh sé roinnt ama a thégail né go mbeidh an caidreamh
socair agus go mbeidh tionchar ag na tacaiochtai. | gcdsanna dirithe, d’fhéadfadh sé nach ndéanfar
an caidreamh a athbhunud mar a bhi sé roimh an iompraiocht bhulaiochta riamh.

Mura mbeidh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an muinteoir athbhreithniu
ar na straitéisi a Usdideadh i gcomhairle leis na scoldiri agus na tuismitheoiri agus aontu ar bhualadh
le chéile aris thar thréimhse ama chomhaontaithe go dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht
bhulaiochta.

Mas léir go bhfuil an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & Iéirit aige/aici ag leantint den
iompraiocht a léiriu, féadfaidh an scoil cinneadh a dhéanamh Usdid a bhaint as na straitéisi chun
déileail le hiompraiocht mhichui dd bhfordiltear i gCéd lompair Dearfach na scoile. Ma chuimnitear
ar smachtbhannai a Usdid, is ceist é seo idir an scolaire dbhartha, a t(h)uismitheoiri agus an scoil.

lompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh

Déanfar gach eachtra iompraiochta bulaiochta a thaifeadadh. Déanfaidh an taifead doiciméadu ar
fhoirm agus ar chinedl na hiompraiochta bulaiochta, mas eol sin, ca hait agus cathain a tharla si agus
data na teagmhdla tosaigh leis na scoldiri agus a dtuismitheoiri.

Beidh tuairimi na scoldiri agus a dtuismitheoiri maidir leis na gniomhaiochtai ata le déanamh chun
dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san aireamh sa taifead. Ba chéir go mbeadh doiciméadu
ann ar an athbhreithniu le scoldiri agus a dtuismitheoiri chun a chinneadh an bhfuil deireadh leis an
iompraiocht bhulaiochta agus tuairimi na scolairi agus a dtuismitheoiri ina leith sin.

Beidh data gach ceann de na teagmhalacha seo thaifeadta agus an data ar chinneadh go bhfuil
deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta.
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» Beidh ndta d’aon teagmhail le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha breachta sios freisin.

» Coimeadfar na taifid seo i gcomhréir le gndsanna um choimead taifead na scoile agus ag teacht le
rialachain maidir le cosaint sonrai.

» Sa chas go bhfuil Doiciméad Tacaiochta Scoldire ag scoldire, moltar céip den taifead a chur le
doiciméad tacaiochta an scoldire. Beidh sin ina chuidiu d’fhoireann tacaiochta scolairi na scoile, nuair
is ann di, maidir le freagairt chomhsheasmhach, iomlanaioch a thabhairt i dtaobh tacu le folldine na
scoldiri ata i gceist.

4.6 An Proiseas Gearan

Mura bhfuil tuismitheoir sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta, de
réir na nésanna imeachta seo, ba choir go rachadh siad i dteagmhail leis an bpriomhoide i scribhinn chun
ghearain oifigiuil a chlara.

T4 eolas breise a bhaineann le nésanna imeachta geardn na scoile ar fdil ag an nasc seo a leanas: Nésanna
Imeachta Geardn do Scoileanna

Ma td tuismitheoir mishasta leis an gcaoi ar ldimhsedladh gearan, féadfaidh an tuismitheoir gearan a
dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar didltach ag gniomhaiochtai
na scoile ar an scolaire.

Is féidir teagmhail a dhéanamh le hOifig an Ombudsman do Leanai ag ococomplaint@oco.ie

4.7 Tacaiochtai

Ta tacaiochtai ar fdil chun cuidiu le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi Ina measc sin td na

nithe seo a leanas:

4.7.1 An tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)
Ta tuilleadh eolais faoi na tacaiochtai a sholathraionn SNSO ar fail sa Treoir Acmhainni thios:
Treoirlinte, Leideanna agus Bileoga do Thuismitheoiri agus Mhuinteoiri

4.7.2 Oide
Is é Oide an tseirbhis tacaiochta do scoileanna de chuid na Roinne Oideachais, agus tacaionn sé leis
an bhfoghlaim ghairmiuil do cheannairi bunscoile agus iar-bhunscoile agus do muinteoiri i scoileanna
agus in ionaid oideachais aitheanta.
Cuireann Oide tacaiocht don fhoghlaim ghairmidil leanunach ar fail do scoileanna chun tacu le
feidhmiu na nésanna imeachta seo.

4.7.3 Webwise
Is é Webwise an tionscnamh Sabhailteachta ar line de chuid na Roinne Oideachais agus ta sé a
chédmbhaoinit ag an gCoimisiun Eorpach. Cuireann Webwise Usaid nios sabhailte, nios fearr an idirlin
chun cinn tri mhuscailt feasachta agus tionscnaimh oideachais dirithe ar mhuinteoiri, scolairi agus
tuismitheoiri.

Ta tuilleadh eolais faoi na tacaiochtai a sholathraionn Webwise ar fail anseo: Webwise - Sabhailteacht
Idirlin

4.7.4 Combhairle Naisiunta na dTuismitheoiri
Is € Comhairle Naisiinta na dTuismitheoiri (NPC) an eagraiocht ionadaiochta do thuismitheoiri leanai
in oideachas luathbhlianta, bunscoile agus iar-bhunscoile
Oibrionn Comhairle Naisiunta na dTuismitheoiri lena chinntiu go dtacaitear le gach tuismitheoir agus
go ndéantar iad a chumasu chun a bheith ina bpairtithe éifeachtacha in oideachas a leanai. T4 sé mar
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https://www.gov.ie/ga/an-roinn-oideachais/poist-pholasai/gear%c3%a1in-faoi-scoileanna/
https://www.gov.ie/ga/an-roinn-oideachais/poist-pholasai/gear%c3%a1in-faoi-scoileanna/
https://www.gov.ie/ga/an-roinn-oideachais/bailiuchain/treoirl%C3%ADnte-leideanna-agus-bileoga-do-thuismitheoir%C3%AD-agus-mh%C3%BAinteoir%C3%AD/
https://www.webwise.ie/ga/
https://www.webwise.ie/ga/

4.7.5

4.7.6

chuspoir ag NPC comhphairtiocht rathuil a bhaint amach agus torthai nios fearr a sholathar do gach
scolaire.

Solathraionn NPC clrsai ar line agus go pearsanta chun tacu le tuismitheoiri scolairi bunscoile agus
iar-bhunscoile araon chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic |éi.

T4 sonrai faoi na cldir seo ar fail sa Treoir Acmhainni a ghabhann leis na nésanna imeachta seo thios:
Post Primary | National Parents Council

lonad Frithbhulaiochta OCBAC

Is ionad taighde ainmnithe ollscoile é lonad Frithbhulaiochta OCBAC atd lonnaithe in Instititid
Oideachais OCBAC. T4 an t-ionad aitheanta go hidirndisiinta de bharr a thaighde ar bhulaiocht agus
sabhailteacht ar line. Cuireann an t-lonad Frithbhulaiochta raon modul ar fail mar chuid da chlar FUSE
do phobal uile na scoile ar féidir é a Usaid chun cultdr dearfach scoile a spreagadh agus cuidiu le
hiompraiochtai bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leo. Ta sonrai faoi na clair seo ar fail sa Treoir
Acmhainni a ghabhann leis na nésanna imeachta seo.

FUSE AntiBullying and Online Safety Programme

Tusla

Ba choir do scoileanna teagmhail a dhéanamh le Tusla go direach le haghaidh comhairle sa chas go
meastar go bhfuil iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le cosaint leanai.

T4 sonrai teagmhala Tusla ar fail sa Treoir Acmhainni a ghabhann leis na ndésanna imeachta seo.
Reporting ConcernsTusla - Child and Family Agency
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https://www.npc.ie/post-primary
https://www.dcu.ie/dcu-changemaker-schools-network/fuse-antibullying-and-online-safety-programme
https://www.tusla.ie/services/child-protection-welfare/concerns/

5.Roinn 5: Maoirseacht

5.1 Uasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta don Bhord Bainistiochta

Ag gach cruinnid den bhord bainistiochta cuirfidh an priomhoide uasdatu i lathair ar lion na n--eachtrai
iompraiochta bulaiochta agus na bearta a rinneadh chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
|éi. Féach Aguisin B

T4 sé mar chuspdir ag an uasdatu bonn eolais a chur faoin bplé ag leibhéal an bhoird ar éifeachtacht na
mbeart atd a8 ndéanamh ag an scoil chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi agus
éifeachtacht Pholasai Bi Cinealta na scoile.

Beidh na nithe seo a leanas san direamh san uasdatu:

» lion na n--eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh én gcruinnid deireanach
> lion na n--eachtrai iompraiochta bulaiochta ata ag tarld faoi lathair
> lion na n--eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 thus na scoilbhliana seo

Sa chas gur tuairisciodh eachtrai iompraiochta bulaiochta 6n gcruinniu deireanach, ni mor tuairisc 6 bhéal a
chur san direamh san uasdatu agus ba chdir go mbeadh an t-eolas seo a leanas san direamh nuair is cui:

> na treochtai agus na patruin a aithniodh, mar shampla foirm na hiompraiochta bulaiochta, an cineal
iompraiochta bulaiochta mas eol, lathair na hiompraiochta bulaiochta, cathain a tharla si

> na straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta

» aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

» ma tharla aon eachtra thromchuiseach d’iompraiocht bhulaiochta a raibh drochthionchar suntasach
aige ar scolaire

» ma chuir tuismitheoir in itl don scoil gur fhag scoldire an scoil mar gheall ariompraiocht bhulaiochta
thuairiscithe

» ma ta aon tacaiocht bhreise ag teastail 6n mbord bainistiochta

» ma theastaionn athbhreithnit prainneach ar pholasai Bi Cinedlta na scoile roimh an athbhreithniu

bliantuil

Ni direofai leis an uasdatu seo aon eolas pearsanta na eolas a d’fhéadfadh na scoldiri ata i gceist a aithint.
| miontuairisci chruinnid an bhoird bainistiochta beidh cuntas ar

» lion na n--eachtrai nua d’iompraiocht bhulaiochta,

> an lion atd ag tarlu faoi lathair agus

> lion iomlan na n--eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 thus na scoilbhliana, de réir mar
a thuairiscionn an priomhoide.

Luafar sna miontuairisci freisin md ta an bord tar éis breithnithe a dhéanamh ar an uasdatu 6 bhéal ar
iompraiocht bhulaiochta agus ma chinn an bord go bhfuil ga le hathbhreithniu prainneach ar pholasai Bi
Cinedlta na scoile ba chéir go ndéanfai é seo a dhoiciméadu.

Féach Aguisin D.
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T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh gréasdin na scoile agus i gcéip chrua ar iarratas. Ta
leagan den pholasai seo ata furasta le husaid ag daltai ar taispedint sa scoil agus ta sé ar fail freisin ar ar
suiomh gréasain agus i gcoip chrua ar iarratas.

5.2 Athbhreithniu ar Pholasai Bi Cinealta scoile

Déanfar athbhreithniu ar pholasai Bi Cinealta Ghaelcholdiste Reachrann gach bliain acadcula né chomh luath
agus is féidir sa chds go gcinneann an bord bainistiochta go bhfuil athbhreithnia de dhith.
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v 4 v 4

Achoimre ar na hAguisini

Aguisin A Polasai Bi Cinedlta in oiridint do scolairi

Aguisin B Treoir maidir le Dul i nGleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Aguisin C Treoir maidir le huasdatu ar iompraiocht bhulaiochta a sholdthar don bhord
bainistiochta

Aguisin D Athbhreithniu Bliantuil ar Pholasai Bi Cinealta

Aguisin E Fdgra faoin Athbhreithniu Bliantuil

Aguisin F Bi Cinedlta — Achoimre ar na Ndsanna imeachta

Aguisin G Tionchar lompraiochta Bulaiochta

Aguisin H Freagrachtai na nDaltai

Aguisin | Foirmeacha Taifid
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Aguisin A

Bi Cinealta!!

Ba mhaith linn go mothddh gach duine i nGaelcholaiste
Reachrann sabhailte agus sasta.

Ma cheapann ta go bhfuil bulaiocht a déanamh ort n6 go
bhfuil bulaiocht a déanamh ar dhuine éigin eile, is ga duit é a
ra le muinteoir né le duine fasta eile a bhfuil muinin agat as né
aisti. Beidh a fhios acu conas cabhair a fhail.

e do bhall foirne go geeapann sé/si go bhifuil bulalocht & déanamh air né uirthi

no ar dhuine eile:

> labhréimid leis an scoléire a bhféadfadh bulaiocht a bheith & déanamh alir/uirthi

> fiafrdimid den scoldire cad ba cheart a dhéanamh, dar leis/|éi
> oibreoimid amach plean le chéile

> labhréimid lena t{h)uismitheoiri

> labhréimid leis an scolaire eile ionas go diuigfidh sé/si nach bhfuil a (h)ilompraiocht ceart

itheoirf an scolaire eile

d le gach duine ionas go mothdidh siad sasta agus sabhdilte i nGaelcholaiste

Céard is iompraiocht bhulaiochta ann?

Abair le duine
le do thoil ma cheapann
tu go bhfuil bulaiocht &
déanamh ort né ma
cheapann ta go bhfuil
bulaiocht & déanamh ar
dhuine éigin eile.

Cin

dhéanamh

Nuair a tharlaionn sé GO M|

Duine a bheith granna né maslach le daoine eile d’aon Ni direach uair amhain.
ghno aris agus aris.
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Aguisin B

Treoir maidir le Dul i nGleic le hlompraiocht Bhulaiochta

T4 pobal uile na scoile freagrach as iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic |éi. Oibreoidh
Gaelcholaiste Reachrann i gcomhar lena phatrin An BOODLAC, leis an mbord bainistiochta, leis an bhfoireann,
le scoldiri agus lena dtuismitheoiri chun a bpolasai Bi Cinedlta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm.

Is mar threoir a thugtar an t-aguisin seo maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. T4 sé bunaithe ar an
eolas i gCaibidil 6 de ghndsanna Bi Cinedlta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi do
bhunscoileanna agus d’iar-bhunscoileanna.

Cur chuige

T4 sé mar phriomhaidhm agus aghaidh a tabhairt ar thuairisci ar iompraiocht bhulaiochta stop a chur leis an
iompraiocht bhulaiochta agus, chomh fada agus is féidir, an caidreamh idir na scolairi atd i gceist a athbhunu,
seachas millean a chur.

Nuair a théann siad i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta, déanfaidh muinteoiri a ndicheall:

» achinntit go mothaionn an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici go bhfuiltear
ag éisteacht leis/Iéi agus go bhfuiltear & c(h)ur ar a s(h)uaimhneas

iarracht a dhéanamh priobhdideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu

gach comhra a dhéanamh go hiogair

aois agus cumas na scolairi ata i gceist a chur san direamh

éisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici maidir leis an
mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas

gniomhu go trathdil

tuismitheoiri na scolairi atd i gceist a chur ar an eolas

YV VYV

Y VY

Ag aithint cé acu ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

In Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi Cinedlta: Nésanna imeachta chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’larbhunscoileanna, sainmhinitear an
bhulaiocht mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line né as line a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a
dhéantar a bheith fisiciuil, soisialta agus/né mothuchéanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar
thréimhse ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist sa chaidreamh idir beirt né idir grdpai daoine
sa tsochai.

Chun a chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht a thuairiscitear, ba cheart duit
machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

1. An bhfuil an iompraiocht DIRITHE ar scoldire ar leith né ar ghripa scoldiri?

2. An bhfuil sé i gceist DOCHAR fisiciuil, sdisialta nd mothidchanach 4 dhéanamh de
bharr na hiompraiochta?

3. An bhfuil an iompraiocht & 1éirii ARIS AGUS ARIS eile?

v' Mas ‘TA’ an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta i an
iompraiocht agus ba chdir dul i ngleic |1éi de réir Ghnasanna Bi Cinedlta.

v’ Tabhair do d’aire: D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann eachtrai aon uaire agus bulaiocht i
gcdsanna dirithe. D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann agus iompraiocht bhulaiochta
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v

teachtaireacht ghoilliunach amhdin a phostdiltear ar na medin shéisialta mar is rodhocha go

ndéanfar i a roinnt mordn uaireanta agus mar sin déanfar iompraiocht leantach di.

Mas NiL an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thuas, ni iompraiocht bhulaiochta an
iompraiocht.

Déantar fordil i gCod lompair Dearfach na scoile do straitéisi chun déileail le hiompraiocht mhichui.
Nuair atathar ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhuinteoir
cuimhneamh ar na 4 C-anna:

» CAD,
> CAHAIT?
» CATHAIN? AGUS
> CEN FATH?
» ma bhionn gripa scolairi i gceist, beidh teagmhail a dhéanamh le gach scolaire ina (h)aonar ar
dtus
» ina dhiaidh sin d’fhéadfadh an scoil bualadh le gach scoldire atd i gceist mar ghrupa
O ag an gcruinniu grupa, iarrfar ar gach scoldire a c(h)untas féin ar a tharla a thabhairt
lena chinntiu go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a chéile
o cuirfear tacaiocht ar fail do gach scoldire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe
grupa
» b’fhéidir go n-iarrfai ar na scolairi ata i gceist a gcuntas ar an eachtra/na heachtrai a scriobh

sios

| gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

>

Ni mér teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri na scoldiri ata i gceist go luath chun iad a chur
ar an eolas faoin gcas agus chun dul i gcomhairle leo maidir leis na gniomhaiochtai ata le
déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht
Ba choir éisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas
Ba choir taifead a choinneail den phlé a rinneadh le gach duine a bhi i gceist. Ba chdéir go
ndéanfadh an taifead seo doiciméadu:
ar fhoirm agus ar chineal na hiompraiochta bulaiochta, mds eol sin (féach Mir 2.5 agus 2.7 de
ghnasanna Bi Cinealta),

o ca hait agus cathain a tharla sé agus

o data na teagmhala tosaigh leis na scolairi atd i gceist agus a dtuismitheoiri
Ba choir go mbeadh tuairimi na scolairi atd i gceist agus a dtuismitheoiri maidir leis na
gniomhartha atd le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san direamh sa
taifead

larphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

>

>

is g& don mhuinteoir dul i mbun plé aris leis na scolairi agus na tuismitheoiri ata i gceist trath
nach bhfuil nios mé na 20 1a scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh
ar na tosca tabhachtacha atd le cuimhneamh orthu mar chuid den phlé seo ta:
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o cineal na hiompraiochta bulaiochta,
o éifeachtacht na straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiochta bhulaiochta
agus
o an caidreamh idir na scolairi ata i gceist
» ba choir go ndéanfar taifid
o ar na gcruinnithe athbhreithnithe le scoldiri agus lena dtuismitheoiri an
t-athbhreithniu le a dhoiciméadu lena fhdil amach an bhfuil deireadh tagtha leis an
iompraiocht bhulaiochta agus
tuairimi na scolairi agus na dtuismitheoiri ina leith sin
o an data ar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta a
thaifeadadh freisin
o aon teagmhail le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios freisin
» d’fhéadfadh sé go mbeadh ga le maoirseacht agus tacaiocht leanunach do na scoldiri atd i
gceist fil nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta
» Mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhuinteoir
o athbhreithnit a dhéanamh ar na straitéisi a Usdideadh i gcomhairle leis na scolairi atd
i gceist agus a dtuismitheoiri agus
o amline a aontu le haghaidh tuilleadh plé go dti go dtiocfaidh deireadh leis an
iompraiocht bhulaiochta
» mas léir go bhfuil an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & léirit aige/aici ag leanuint
leis an iompraiocht a léirid, ba chdir smaoineamh ar na straitéisi a Usdid chun déiledil le
hiompraiocht mhichui da bhforailtear i gCéd lompair na scoile. Ma chuimhnitear ar
smachtbhannai a ghearradh, is ceist é sin idir an scoldire abhartha, a t(h)uismitheoiri agus
an scoil
» mura bhfuil tuismitheoir(i) sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, de réir Nésanna Imeachta Bi Cinedlta Chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus
Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna, ba chdir iad a atreoru chuig
ndsanna imeachta gearan na scoile
» ma ta tuismitheoir mishasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, féadfaidh sé/si gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann
sé/si go raibh tionchar didltach ag gniomhaiochtai na scoile ar an scolaire
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Aguisin C

Treoir maidir leis an Uasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar
don bhord bainistiochta

Uasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar do chruinniu an Bhoird
Bainistiochta LL/MM/BBBB

Lion iomldn na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta nua a tuairisciodh én
gcruinniu deireanach den Bhord Bainistiochta.

Lion iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta atd ag tarlu faoi lathair.

Lion iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 thus na
scoilbhliana seo.

Sa chas gur tuairisciodh eachtrai iompraiochta bulaiochta é bhi an cruinnit deireanach ann, ni mér tuairisc 6
bhéal a chur san direamh san uasdatu agus ba chdir go mbeadh an t-eolas seo a leanas san direamh nuair is
cui

» natreochtai agus na patruin a aithniodh, mar shampla:
o foirm na hiompraiochta bulaiochta,
o ancineal iompraiochta bulaiochta mas eol sin,
o lathair na hiompraiochta bulaiochta,
o cathain a tharla sé etc.

» na straitéisi a Usdideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta

A\

aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

» ma tharla aon eachtrai tromchuiseacha d’iompraiocht bhulaiochta a raibh
drochthionchar suntasach acu ar scolaire

» ma chuir tuismitheoir in il don scoil gur fhag scolaire an scoil mar gheall ar
iompraiocht bhulaiochta thuairiscithe

» ma ta tacaiocht bhreise ag teastail n mbord bainistiochta

» mas ga athbhreithnid prainneach a dhéanamh ar pholasai Bi Cineélta na scoile roimh

an athbhreithnid bliantuil

Nior cheart go n-direofai leis an uasddtu seo aon eolas pearsanta nd eolas a d’fhéadfadh na scoldiri atad i
gceist a aithint.
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Aguisin D

Athbhreithniu Bliantuil ar an bPolasai Bi Cinealta

1 Cathain a ghlac an Bord go foirmiuil lena pholasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic léi i gcomhréir le Nésanna imeachta Bi Cinedlta do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna? Cuir
isteach an ddta deiridh ar ghlac an scoil le polasai Bi Cinedlta / /2025
2 Ca hait sa scoil a bhfuil an polasai Bi Cinealta ata in oiridint do scolairi ar taispedint?
v' Aiteanna &irithe san fhoirgneamh
v' Ar an mballa i ngach seomra ranga
3 Cén data ar fhoilsigh an Bord an polasai Bi Cinealta agus an polasai ata in oiridint do scoldiri ar shuiomh idirlin
na scoile? / /2025
4 Conas ar cuireadh an polasai ata in oiridint do scoldiri in iul do scoldiri?
v" Ar bhonn indibhiditil ar riomhphost
v" Aiteanna airithe san fhoirgneamh
5 Conas ar cuireadh an polasai Bi Cinedlta agus an polasai ata in oiridint do scolairi in idl do thuismitheoiri?

v" Ar shuiomh idirlin na scoile
v Tririomhphost
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Sea Ni
hea
6 Ar cuireadh polasai Bi Cinedlta na scoile agus Ndsanna Imeachta Bf
Cinedlta na Scoile chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic Léi do Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna in iul
d’fhoireann uile na scoile?
7 An ndéanann an polasai Bi Cinealta doiciméadu ar na straitéisi a
usdideann an scoil chun iompraiocht bhulaiochta a chosc?
8 An bhfuair an Bord an tUasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a chuir an
Priomhoide i lathair ag gach taifeadadh gnathchruinniu le linn an bliana
féilire seo caite agus ar taifeadadh sna miontuairisci iad?
9 Ar phléigh an Bord an chaoi a bhfuil an scoil ag dul i ngleic le gach
tuairisc ar iompraiocht bhulaiochta?
10 An bhfuil an Bord sasta go ndeachthas i ngleic le gach eachtra
iompraiochta bulafochta de réir Pholasai Bi Cinealta na scoile?
11 Ar cuireadh na straitéisi coisctheacha i bPolasai Bi Cinealta i bhfeidhm?
12 Ar phléigh an Bord éifeachtacht na straitéisi a Usaidtear chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc?
13 Conas a chuathas i gcomhairle le (a) tuismitheoiri, (b) scoldiri agus (c) foireann na scoile mar chuid den

athbhreithnid ar an bPolasai Bi Cinealta?

Meascan de:
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Suirbhéireacht ar line
Grupa Fécais

Cruinniu Foirne

14 Tabhair breac-chuntas ar aon ghnéithe de pholasai Bi Cinedlta na scoile agus/né a chur i bhfeidhm a
sainaithniodh mar ghnéithe a raibh ga tuilleadh feabhais a chur orthu mar chuid den athbhreithniu
seo.
15 Sa chas gur sainaithniodh réimsi i gcomhair feabhais tabhair breac-chuntas ar conas a rachfar i ngleic leo sin agus
ar cé acu ar forbraiodh no6 nar forbraiodh plean  gniomhaiochta mar aon le hamlinte?
Sea Ni
hea
16 An gd an polasai ata in oiridint do scoldiri a uasdatd mar thoradh ar an
athbhreithniu seo, agus mas g4, cén fath?
17 An ndéanann an scoil tuismitheoiri a atreoru chuig na nésanna

imeachta gearan ma ta gearan acu faoin gcaoi a ndeachaigh an scoil i
ngleic le hiompraiocht bhulaiochta?
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18 Ar chuir tuismitheoir in il don scoil gur fhag scolaire an scoil mar gheall
ar iompraiocht bhulaiochta thuairiscithe?

19 An ndearna Oifig Ombudsman na Leanai imscrudu a thionscnamh né a
chriochnt ar an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic le heachtra
iompraiochta bulaiochta?

Sinithe: Sinithe:

Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta Priomhoide

Data: Data:

Data don chéad athbhreithnid eile:
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Aguisin E
Fégra faoi athbhreithniu bliantdil an Bhoird

Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile

Deimhnionn Bord Bainistiochta Gaelcholdiste Reachrann go ndearnadh athbhreithniu bliantdil an Bhoird
Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi agus
ar a chur i bhfeidhm ag cruinniti an Bhoird Bainistiochta ar [data].

Rinneadh an t-athbhreithnid seo i gcomhréir leis na ceanglais in Bi Cinedlta: Ndsanna imeachta chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna én Roinn
Oideachais.

Sinithe: Sinithe:
(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta) (Priomhoide)
Data: Data:

Data don chéad athbhreithniu eile:
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Aguisin F

Forléargas ar Ghnasanna an Pholasai Bi Cinealta chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi

Seo a leanas treoir do na priomhathruithe idir na ceanglais in Nésanna imeachta

Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus d’lar bhunscoileanna 2013 agus na ceanglais in Bi

Cinedlta: Nésanna imeachta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna
agus d’lar bhunscoileanna 2024 a thagann in ionad ghndsanna 2013. Ni liosta uileghabhadlach é seo.

Caibidil 1 | Freagrachtai phobal| Caithfidh gach ball de phobal na scoile oibriu le chéile i

na scoile gcomhphairtiocht chun iompraiocht bhulaiochta ar scoil a chosc agus
dul i ngleic |éi.

Bunus dli Reachtaiocht mar bhonn faoi Bi Cinealta: An tAcht um Thus Aite do
Leanai, 2015.An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta
Gaolmhara, 2020 ar a dtugtar Dli Coco freisin.

Caibidil 2 | Cad is iompraiocht |Sainmhiniu nuashonraithe ar iompraiocht bhulaiochta bunaithe ar
bhulaiochta ann? | Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht (2022)
lompraiocht Eolas nuashonraithe maidir le cathain is féidir a mheas gurb ionann
choiriuil iompraiocht choiriuil agus iompraiocht bhulaiochta.

Abhar imni maidir I Eolas nuashonraithe maidir le cathain a thagann iompraiocht
cosaint leanai bhulaiochta chun bheith ina dbhar imni maidir le cosaint leanai.

Caibidil 3 |Tionchar na Eolas nuashonraithe ar an gcaoi ar féidir le hiompraiocht bhulaiochta
hiompraiochta dul i bhfeidhm ar scoldiri a fhulaingionn iompraiocht bhulaiochta, ar
bulaiochta scolairi a fheiceann an iompraiocht agus ar scolairi a léirionn

iompraiocht bhulaiochta

Caibidil 4 |Polasai Bi Cinedlta |Ni mér do scoileanna dul i mbun plé le pobal uile na scoile chun a

bpolasai Bi Cinealta a fhorbairt, ag baint Usaid as an teimpléad in
Aguisin A.Ni mdr don pholasai straitéisi coisctheacha a Usaidtear a
liostu lena n-diritear iad sin a Usdidtear go hdirithe chun iompraiocht
chibearbhulaiochta, iompraiocht bulaiochta homafébai agus
trasfhobai, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta
gnéasai agus ciapadh gnéasach a chosc, de réir mar is cui.Ni mér do
scoileanna liosta a dhéanamh de straitéisi tacaiochta sonracha do
dhaoine aonair a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt acu, iad siud
a fheiceann an iompraiocht bhulaiochta agus iad siud a léirionn
iompraiocht bhulaiochta.Ni mér gach eachtra iompraiochta bulaiochta
a thaifeadadh.Eilitear ar phriomhoide na scoile uasdatu ar

iompraiocht bhulaiochta a sholathar ag gach gnathchruinnit den Bhord
Bainistiochta.Ni mér athbhreithnit a dhéanamh ar pholasai Bi Cinealta
na scoile i gcomhphdirtiocht le pobal uile na scoile uair sa bhliain féilire
agus nios luaithe na sin ma tharlaionn eachtra tromchuiseach agus ma
chinneann an Bord

Bainistiochta go bhfuil ga le hathbhreithnil prainneach.
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Caibidil 4

Aguisin A Polasai B
Cinedlta

Ni mér an doiciméad teimpléid seo a Usaid mar bhonn le
Polasai Bi Cinealta gach scoile.

Polasai Bi Cinealta ata in
oiridint do scolairi

Ni mér do gach scoil leagan da polasai Bi Cinealta atd in
oiridint do scoldiri a chur le chéile agus é a chur ar
taispeadint dit ar féidir le scolairi agus le pobal na scoile é a
fheiceail.

Aguisin B Polasai
Bi Cinealta atd in
Oiridint do Scolairi

Is féidir le scoileanna an doiciméad teimpléid seo a usdid
mar bhonn da bpolasai ata in oiridint do scolairi.

Caibidil 5

lompraiocht
Bhulaiochta a
Chosc

T4 bearta coisctheacha nasctha leis na ceithre réimse de
chur chun cinn na Folldine.An tabhacht a bhaineann le
“timpeallacht atd bauil le sceitheadh eolais” a chothu i
scoileanna agus rdl an duine fasta iontaofa.Ni mér straitéisi
coisctheacha a sholdthar maidir le cinedlacha airithe
iompraiochta bulaiochta lena n-diritear iompraiocht
chibearbhulaiochta, iompraiocht bulaiochta homafébai
agus trasfhébai, iompraiocht bulaiochta ciniche,
iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach, de
réir mar is cui.

Caibidil 6

Aguisin C Treoir maidir
le Dul i nGleic le
hlompraiocht
Bhulaiochta

Is féidir an treoir a Usdid chun dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta..

Sainchiram na scoile

maidir le dul i ngleic le bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn scoldiri faoi

hiompraiocht
bhulaiochta

Niltear ag suil go ndéiledlfaidh scoil le hiompraiocht

chudram né faoi fhreagracht na scoile. Sa chds go mbionn
tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta seo sa scoil, afach,
ta iallach ar scoileanna tacu leis na scolairi ata i gceist.
Nuair a leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa
scoil, ba cheart do scoileanna déileail leis réir a bpolasai Bi
Cinedlta.

larratais gan aon
ghniomhaiocht a
dhéanamh

Treoir do scoileanna faoin mbealach ar choir dul i ngleic le
hiarratais 6 scolairi agus 6 thuismitheoiri “gan aon
ghniomhaiochtai a dhéanamh”

Rannphairtiocht le
scolairi a bhfuil baint
acu le hiompraiocht
bhulaiochta agus lena
dtuismitheoiri

Ni mér do scoileanna dul i mbun plé le scolairi a d’fhulaing
iompraiocht bhulaiochta chun cinneadh a dhéanamh maidi
leis na gniomhaiochtai a dhéanfar chun dul i ngleic leis an
eachtra iompraiochta bulaiochta. Ni mér do scoileanna dul
i mbun plé lena dtuismitheoiri freisin.Ni mér do scoileanna
dul i mbun plé le scoldiri a léirigh iompraiocht bhulaiochta
chomh maith lena dtuismitheoiri agus gniomhaiochtai ata
le déanamh & gcinneadh acu.Ni mdr do scoileanna dul i
mbun plé le gach duine atd i gceist agus iad ag déanamh
athbhreithnid ar dhul chun cinn agus ag cinneadh an bhfuil
nd nach bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.
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Eachtrai Ni mér don mhuinteoir a théann i ngleic leis an iompraiocht
lompraiochta gach eachtra d’iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh.
Bulaiochta a

thaifeadadh

Caibidil
7

Uasdatu don
Bhord
Bainistiochta

Ni mér don phriomhoide uasdatu a thabhairt don Bhord Bainistiochta ag gach
gnathchruinnitd den bhord. San direamh sa tuairisc seo beidh lion na n-eachtrai
iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh én gcruinniu deireanach, lion na
n-eachtrai atd ag tarlu faoi [athair agus lion iomlan na n-eachtrai a tuairisciodh ¢
thus na scoilbhliana. Caithfidh an priomhoide uasdatu é bhéal a chur san
direamh ina mbeidh, nuair is dbhartha, treochtai agus patruin, na straitéisi a
Usdideadh chun dul i ngleic leis na heachtrai agus an bhfuil ga le hathbhreithniu
prainneach ar an bpolasai. T4 sé i gceist go gcuirfeadh an t-uasdatu bonn eolais
faoin bplé ag gach gnathchruinnid den bhord bainistiochta maidir le
héifeachtacht na straitéisi coisctheacha a Usaideann an scoil agus éifeachtacht
an Pholasai Bi Cinedlta go foriomlan.

Aguisin D Treoir

maidir le huasdatu

ar iompraiocht
bhulaiochta a
sholdthar don
Bhord
Bainistiochta

Is féidir an treoir a Usaid chun cabhru le priomhoidi uasdatu ar iompraiocht
phulaiochta a sholdthar don Bhord Bainistiochta.

Athbhreithnit ar

Ni mér athbhreithnit a dhéanamh ar an bpolasai Bi Cinealta uair sa bhliain

Pholasai Bi féilire, i gcomhphairtiocht le pobal uile na scoile, agus nios luaithe na sin ma
Cinedlta chinneann an Bord go bhfuil ga le hathbhreithnid prainneach.

Aguisin E Ni mér an teimpléad Athbhreithnithe a chomhlanu nuair a dhéantar
Athbhreithnit ar | athbhreithniu ar pholasai Bi Cinealta.

Pholasai Bi

Cinealta.

Aguisin F Fogra
faoin
Athbhreithniu
Bliantuil

Is féidir an teimpléad a Usdid chun a chur in iul do phobal na scoile go
ndearnadh an t-athbhreithniu bliantuil.
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AGUISIN G
TIONCHAR IOMPRAIOCHTA BULAIOCHTA

Tionchar ata ag iompraiocht bhulaiochta a fhulaingt

Nuair a fhulaingionn scoldiri iompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfadh sé go mbeadh tionchar ata dian agus
domhain aici orthu sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma. D’fhéadfadh strus, easpa muinine, ndire agus imni
scoldiri a bhualadh agus da bhri sin go mbeidis nios leochaili. D’fhéadfadh tionchar diobhdlach a bheith ag an
iompraiocht bhulaiochta a fhulaingionn siad ar a n-eispéiris agus ar a dtorthai san oideachas®>. D’fhéadfai
dochar a dhéanamh d’fhéinmhuinin an scolaire agus mar thoradh air sin go dtiocfadh meath ar a bhféinmheas
agus go bhféadfadh sé sin leanudint ar aghaidh agus iad ina ndaoine fasta. Cé go mb’fhéidir nach labhréidis
faoina bhfuil ag tarlu déibh, d’fhéadfadh sé go léireofai a gcuid fulaingthe tri athruithe ina meon agus ina gcuid
iompraiochta. D’fhéadfadh droch-chdsanna d’iompraiocht bhulaiochta cur le deacrachtai meabhairshlainte?.

D’fhéadfadh bulaiocht ar line né cibearbhulaiocht a bheith mar chinedl iompraiochta bulaiochta atd folaithe.
Is minic nach dtugtar faoi deara i mar go bhfuil méran den ghniomhaiocht ar line nach dtagann faoi
mhaoirseacht daoine fasta agus gur féidir leis an scoldire a léirionn na iompraiocht a bheith anaithnid a bheag
né a mhor agus go bhféadfadh sé mar gheall air sin nach mbraithfi é/i. Chomh maith leis sin, d’fhéadfadh pobal
nios leithne a bheith i gceist |éi agus d’fhéadfadh sé a bheith deacair raitis né abhar granna a bhaint.

Comharthai a léirionn go bhféadfadh scoldire a bheith ag fulaingt
iompraiocht bhulaiochta

| measc na gcomharthai a léirionn go bhféadfadh scoldire a bheith ag fulaingt iompraiocht bhulaiochta, t4 siad
seo a leanas ach nil siad teoranta doibh sin:

» imni maidir le taisteal chuig an scoil agus ar ais; mar shampla, ag iarraidh ar thuismitheoiri /i a bhailid,
ag athru bealai taistil, ag seachaint bealai rialta chun taisteal chuig an scoil agus ar ais
o gan a bheith agiarraidh dul ar scoil, ag diultu freastal
> athru ar fheidhmiocht an scoldire ar scoil, easpa airde agus easpa diograise agus ag cailleadh suime
san scoil
o patrdin de thinnis choirp mar shampla, tinneas cinn, pianta boilg
» athruithe gan mhinit ar mheon né ar iompraiocht a d’fhéadfai a fheicedil nios minice sula dtéann an
scoldire ar ais ar scoil i ndiaidh deireadh seachtaine né laethanta saoire scoile
» combharthai infheicthe ar imni né ar mhishuaimhneas, stadaireacht, tarraingt siar, tromluithe,
deacracht codladh a dhéanamh, ag gol, gan a bheith ag ithe, muisc, fliuchadh leapa
o raitis spontdineacha as an ngnath faoi scoldiri n6 faoi mhuinteoiri
o maoin ar iarraidh né damaiste déanta di
o agiarraidh airgid nios minice né ag goid airgid
o marcanna gan mhiniu né gearrthacha né damdiste déanta d’éadach
o drogall né didltd a ra cad até ag cur as doé/di

Ni ga go gciallédh na comharthai thuas go bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt ag an scoldire. Mar sin féin,
ma ta na comharthai sin 4 léiria féin ar feadh tréimhse ama né ma tharlaionn roinnt acu ag an am céanna,
d’fhéadfadh sé sin a bheith mar chomhartha go bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt ag an scoldire.
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Scolairi a bhfuil baol nios mé ann go bhfulaingeoidh siad iompraiocht
bhulaiochta

Ta sé tabhachtach a lua gur féidir le duine ar bith iompraiocht bhulaiochta a fhulaingt. D’fhéadfadh iompraiocht
bhulaiochta a bheith dirithe ar dhaoine aonair gan cuis shoiléir ar bith, né d’fhéadfadh si a bheith nios oscailte
bunaithe ar cheisteanna féinitlachta né sochaiocha.

D’fhéadfadh sé go mbeadh deacrachtai ag roinnt scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu a aithint
gur tharla iompraiocht bhulaiochta. D’fhéadfadh sé nach mbeadh roinnt scoldiri a bhfuil riachtanais chasta acu
feasach ar dhinimic shdisialta agus da bharr sin go gcuireann siad muinin iomlan i ndaoine eile. Mar thoradh
air sin, d’fhéadfadh baol nios mé a bheith ann go bhfulaingeoidh na scolairi sin iompraiocht bhulaiochta.

D’fhéadfadh scoileanna breithnid a dhéanamh ar chomhdhéanamh a bpobail scoile nuair até daoine a
bh’fhéadfadh baol nios mé a bheith ann go bhfulaingeoidis iompraiocht bhulaiochta ionas gur féidir straitéisi
coisctheacha a oiriiind chun tacu le scoldiri atd i mbaol. D’fhéadfaidis seo a leanas a bheith san direamh i
ngrupai atd i mbaol:

scolairi a bhfuil riachtanais bhreise foghlama acu

scolairi ata faoi mhichumas

scoldiri a thagann 6 chulra a bhaineann le mionlach eitneach agus scolairi 6 chulra imirceach
scolairi ata ina mbaill de phobail an Lucht Sitdil né na Romach

scoldiri a léirionn iad féin mar leispiach, aerach, déghnéasach, trasinscneach agus aiteach (LADTA+)
scoldiri a chleachtann nd a léirionn creidimh reiligiinach

scolairi ata gan didean

scoldiri a bhfuil fadhbanna slainte né meabhairghalair acu

YVVVYVYYVYVVYVYYVYY

An tionchar ata ag iompraiocht bhulaiochta a fheiceail ag tarlu

| gcas go bhfeiceann scoldiri iompraiocht bhulaiochta ag tarlud, d’fhéadfadh an tionchar céanna a bheith aige
sin orthu agus a bheadh ag iompraiocht bhulaiochta orthu siud a fhulaingionn i. D’fhéadfadh sé go mbeadh
faitios ar na scolairi sin insint do dhuine ar bith faoi ar fhaitios go n-imreofai dioltas orthu n6 go ndéanfaidis an
scéal nios measa.

D’fhéadfadh scoldiri a fheiceann iompraiocht bhulaiochta ag tarld mothu ciontach né imnioch de bhri nar
chabhraigh siad leis an scoldire a raibh an iompraiocht bhulaiochta a@ fulaingt aige/aici. Mar shampla,
d’fhéadfadh sé go mothdidis leochaileach, go hairithe i gcds iompraiocht bhulaiochta até cinioch né bunaithe
ar fhéiniulacht ma bhaineann siad féin leis an gcine nd leis an bhféinidlacht chéanna leis an scolaire a bhfuil an
iompraiocht & fulaingt aige/aici.

An tionchar ata ag rannphairtiocht in iompraiocht bhulaiochta

D’fhéadfadh sé go mbeadh tionchar diultach ag an iompraiocht orthu sidd a bhionn rannphdirteach in
iompraiocht bhulaiochta. D’fhéadfadh sé go mbeadh iompraiocht bhagrach a léirid acu siid a théann i mbun
iompraiocht bhulaiochta agus go léireoidis gndthachtail acaduil nios isle.’® Is minic nach dtuigeann scolairi a
|éirionn iompraiocht bhulaiochta an tionchar atd ag a gcuid gniomhaiochtai agus d’fhéadfadh sé nach mbeadh
aon chomhbha acu. D’fhéadfaidis freagracht a sheachaint agus a gcuid gniomhaiochtai a shéanadh né a bheag
a dhéanamh diobh nuair a thugtar aghaidh orthu.

Go fadtéarmach, d’fhéadfadh sé go mbeadh sé deacair ar na scolairi sin caidreamh fadtéarmach a bhunu agus
d’fhéadfaidis mothuchain scoiteachta agus dulagair a léirid. D’fhéadfadh an taithi saoil atd ag roinnt scolairi a
bheith mar chuis le scoladiri dul i mbun iompraiocht bhulaiochta. D'fhéadfadh sé gur fhoghlaim roinnt de na
scoldiri a théann i mbun iompraiochta bulaiochta dearcthai agus iompraiochtai a bhaineann da gcumas iad féin
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a imeascadh ina bpiarghrupa. D’fhéadfadh sé go bhfuil easpa féinmheasa né easpa muinine ag cur as déibh né
go ndearnadh bulaiocht orthu féin. D’fhéadfadh sé freisin go léireodh scolairi iompraiocht bhulaiochta né go
rachaidis ina bun de bharr aineolais ndde bhri go bhfuil siad michompordach leis an éagsulacht a bhaineann le
scolaire eile, de réir mar a mheasann siad.
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AGUISIN H
Freagrachtai na nDaltai
Achoimre ar Fhreagrachtai na nDaltai — Treoirlinte Bi Cineadlta

1. Bi Cinealta agus Léirigh Meas

e Caith le gach duine le cinedltas, is cuma faoi dhifriochtai.
o Usaid teanga agus iompar measuil i gcnai.
e Ceilidraigh éagsulacht i bpobal na scoile.

2. Seas An Féd i gCoinne Bhulaiocht

e Tabhair tuairisc ar bhulaiocht do dhuine fasta iontaofa né do bhall foirne.
e Tacaigh le comhscoldiri ata ag fulaingt bulaiocht.
e Na glac pairt nd spreag bulaiocht riamh.

3. Bain Usaid Ciramach as Teicneolaiocht

e Bicinedlta agus measuil ar line.
e Na roinn teachtaireachtai, iomhanna na raflai a dhéanann dochar.
e Tabhair tuairisc ar chibearbhulaiocht laithreach.

4. Cuimhnigh ar Gach Duine

e Tabhair cuireadh do dhaoine eile pairt a ghlacadh i gcluichi, gripai né comhraite.
e Tabhair faoi deara ma ta duine fagtha ar lar agus déan rud éigin faoi.
e Cabhraigh le timpeallacht failteach a chruthu do chach.

5. Glac Freagracht as do Ghniomhartha
e Gabh leithscéal ma ghortaionn tu duine agus déan iarracht é a chur ina cheart.

e Foghlaim ¢ bhotuin agus fas uathu.
e  Bi macdnta agus cothrom i do chaidrimh le daoine eile.

42



AGUISIN |

Foirmeacha Taifid (le teacht)
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