Hindermatrisen

YP YO

IMM IOM

IM= Inre medvetet mentalt hinder
Hur kan du ta hjalp att komma vidare?

YP= Yttre paverkbart hinder
Hur kan du/vi komma 6ver det?

Y= Yttre opaverkbart hinder
Vad bor du fokusera pa istallet?

|O= Inre omedvetet mentalt hinder
Vilka verktyg/hjalp behover du for att bli medveten?
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