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En frisk arbetsplats

Trivas
Ma bra
Prestera




Mar bra

Sjuk Frisk

Mar daligt




Min spaning

gaa Vad kannetecknar en frisk arbetsplats?

g% Efterfragan

E?E Viktiga fragor







Vilka risker finns i er arbetsmilj6?




Riskbeddmning

Metod for riskbedomning
For att kunna vardera riskerna har en riskmatris anvants.

Risktalet (R) ar produkien av sannolikheten att nagot ska intraffa (S) och
konsekvensen av ait nagot intraffar (K).

Bedomning av risktalet R=Sx K

Acceptabel risk
3 -4 |Risk som bér reduceras pa sikt

6 -9 |Hog risk som bér reduceras
Akut risk som maste reduceras

Sannolikhet

1. Osannolikt att det intraffar S1
2. Ganska sannolikt, tillbud intraffar nagon gang per halvar S2
3. Sannolikt S3
4. Mycket sannolikt, tillbud intraffar flera ganger varje manad. S4
Konsekvens

1. Mindre skada, ingen sjukskrivning K1
2. Medelsvar skada, kortare sjukskrivning K2
3. Allvarlig skada, langre sjukskrivning K3

4. Mycket allvarlig skada, invaliditet eller dédsfall K4




"Utveckla verksamheten
och mig sjalv”

‘ "Ma bra och gora ett bra jobb” ‘

"Klara mig”
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Vaga bryta
tystnaden

En bok om kriankande
sarbehandling

Nyckel
till framgéng

Organisatorisk och social arbetsmiljs

Maria Flanagan Sundqvist
Sara Lindberg

www.friskaarbetsplatser.se



