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• Trivas 

• Må bra

• Prestera
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Sjuk Frisk

Mår bra

Mår dåligt
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Vad kännetecknar en frisk arbetsplats?

Efterfrågan

Viktiga frågor
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Vilka risker finns i er arbetsmiljö?

6





”Klara mig”

”Må bra och göra ett bra jobb”

”Utveckla verksamheten 
och mig själv”
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