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1. ‘Dit is Mijn geliefde Zoon, luister naar Hem!’ (Marcus 9:7)

‘Dit is Mijn zoon, luister naar Hem’. De aandacht rond de geloofservaring wordt herleid naar

doen wat Jezus ons opdraagt. En om dit te horen moeten we leren luisteren.

2. Begin van het gebed

Ik daal af in de stilte van mijn hart. Ik vraag aan God om mij de genade van het luisteren te

schenken opdat ik mag horen wat Jezus mij zeggen wil.

3. Bijbeltekst voor vandaag, donderdag 29 februari: Lucas 16:19-31

Ook de rijke stierf en werd begraven. Toen hij in het dodenrijk, waar hij hevig gekweld werd,

zijn ogen opsloeg, zag hij in de verte Abraham met Lazarus aan zijn zijde. Hij riep: “Vader

Abraham, heb medelijden met mij en stuur Lazarus naar me toe. Laat hem het topje van zijn

vinger in water dopen om mijn tong te verkoelen, want ik lijd pijn in deze vlammen.”

4. Gebedsuggesties

Ik neem plaats bij Jezus en overschouw het aangeboden tafereel. Ik hoor de vraag van de

rijke om medelijden met hem want hij lijdt in de vlammen. Ik zie de wonden van de arme

Lazarus en de overvloed van de rijke. Ik overweeg waar ik dit in mijn leven herken.

■ Waar heb ik oog voor de wonden, de pijn het lijden van mijn naasten?

■ Waar en wanneer nestel ik mij enkel in mijn eigen welzijn en loop ik aan iemands vragende

blik voorbij?

5. Einde van het gebed

Ik ga met Jezus/met de Vader in gesprek. Ik vertel Hem hoe ik tijdens mijn gebed luisterde en

wat dit luisteren met mij deed. Ik eindig met een groet en een vertrouwd gebed.

6. Terugblik op het gebed

Is er door intenser te luisteren naar Jezus iets veranderd in mijn gebed? Voelt het anders in

mijn hart wanneer ik minder praat en meer luisterend aanwezig ben? Welk gevoel leeft nu het

sterkst in mij?


