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1. Weekthema: Verlangen naar een woord

Heb je honger en dorst naar Gods woord? Vertrouw maar dat Hij tot je spreekt. Open je hart.

2. Begin van het gebed

Ik treed binnen in de tijd en de ruimte van het gebed. God komt naar me toe. Ook ik verlang

naar Hem. Waar ik ook ben, zijn aanwezigheid maakt deze plek tot heilige grond.

3. Bijbeltekst voor vandaag, maandag 1 december: Matteüs 8, 5b-9

Er kwam een centurio naar Hem toe die Hem om hulp smeekte. ‘Heer,’ zei hij, ‘mijn knecht ligt

thuis verlamd op bed en lijdt hevige pijn.’ Jezus antwoordde hem: ‘Ik zal meegaan en hem

genezen.’ Daarop zei de centurio: ‘Heer, ik ben het niet waard dat U onder mijn dak komt.

Spreek slechts een enkel woord en mijn knecht zal genezen’.

4. Gebedsuggesties

Jezus is bezield met goddelijke kracht. Van Hem verwacht de centurio dat éne woord dat

genezing geeft.

■ Ik leef me in het verlangen van de centurio in. Maar wat wil ik ook zelf, hier en nu, aan

Jezus vragen? Wat is mijn nood, mijn verlangen?

■ Misschien verlangen we wel een helend woord dat ons raakt, beweegt, hoop geeft. Wat

zou dat woord kunnen zijn?

■ Wat zou het me doen, als Jezus zou zeggen: ‘Ik zal met je meekomen en je genezen’?

5. Einde van het gebed

Achteraf laat ik het gebed nog even nawerken. Wat komt er nu in mij op? Wat wil ik aan God

toevertrouwen? Ik wil het in mijn eigen woorden zeggen.

6. Terugblik op het gebed

Na het gebed neem ik even de tijd om terug te blikken - heb ik gedaan wat ik me voornam?

En wat blijft er hangen als een nasmaak of gevoel, als prikkelende gedachte...? Ik noteer het

kort.


