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1. ‘Heer, maak dat ik kan zien’ (Marcus 10:51)

Jezus vraagt wat Hij voor de blindgeborene kan doen. Het antwoord van de blinde lijkt heel

voor de hand liggend maar toch betekent zien veel meer dan kunnen kijken. Zien doe je met

je innerlijke oog. Wie zo ziet naar wat er gebeurt leert waarnemen met zijn hart.

2. Begin van het gebed

In de stilte van mijn hart verplaats ik mij in de ervaring van de blindgeborene en vraag aan

Jezus om mij te zien zoals ik ben en te mogen zien wat Hij mij wil laten waarnemen.

3. Bijbeltekst voor vandaag, woensdag 6 maart: Matteüs 5:17-19

Jezus sprak tot zijn leerlingen: ‘Denk niet dat Ik gekomen ben om de Wet of de Profeten af te

schaffen. Ik ben niet gekomen om ze af te schaffen, maar om ze tot vervulling te brengen.

4. Gebedsuggesties

Vaak storen mensen zich aan de taal van het Oude Testament. Ze slaan deze teksten liever

over. Jezus leert ons het Oude Testament te verstaan. Hij toont ons hoe ernaar te leven.

■ Ik overweeg in mijn hart met welk van Gods geboden ik het het moeilijkst heb.

■ Ik kijk naar Jezus. Hoe ging Hij met dit gebod om? Wat zou Hij mij vandaag aan goede

raad geven? Ik vraag het Hem.

5. Einde van het gebed

Ik vertel aan Jezus wat ik al ziende mocht waarnemen in mijn gebed. Ik dank Hem hiervoor en

bid een gekend gebed ter afsluiting.

6. Terugblik op het gebed

Wat is er in mij gebeurd tijdens dit gebed? Hoe voelde het om te proberen intenser te zien?

Heb ik sterker mogen waarnemen met mijn hart?


