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1. Weekthema: Uitdagende woorden

Schriftwoorden halen je soms uit je comfortzone. Ze roepen op om bakens te verleggen.

2. Begin van het gebed

Ik mag weer tijd nemen met God. Kijk ik ernaar uit? Of voel ik weerstand? Ik probeer hier

doorheen te groeien - God wacht op mij, Hij wil zijn schatten met mij delen.

3. Bijbeltekst voor vandaag, vrijdag 19 december: Lucas 1, 18-20

Zacharias vroeg aan de engel: ‘Hoe kan ik weten of dat waar is? Ik ben immers een oude man
en ook mijn vrouw is al op leeftijd.” De engel antwoordde: ‘Ik ben Gabriél, die altijd in Gods
nabijheid is, en ik ben uitgezonden om je dit goede nieuws te brengen. Maar omdat je geen
geloof hebt gehecht aan mijn woorden, die op de voorbestemde tijd in vervulling zullen gaan,
zul je stom zijn en niet kunnen spreken tot de dag waarop dit alles gaat gebeuren.’

4. Gebedsuggesties

Zacharias en zijn vrouw Elisabeth zijn te oud om nog kinderen te krijgen. Maar een engel luidt

een wonderlijke geboorte in. Zacharias heetft tijd nodig om aan die boodschap te wennen...

m Tegenover de menselijke zwakheid, overwegingen en twijfels van Zacharias staat het
krachtige woord van een engel: ‘Ik ben Gabriél...” Ik sta erbij stil hoe dit woord binnenkomt.

m Zacharias wordt met stomheid geslagen. Wat verhindert me soms om te spreken voor het
goede, om uit te komen voor geloof? Wat zou me helpen?

m  Anderzijds kan stilte ook weldadig zijn. Heb ik daar ruimte voor, of zou ik er meer ruimte

voor willen nemen?

5. Einde van het gebed

Ik rond het gebed af, leg mijn gebedsblad opzij. Spontaan laat ik gedachten en gevoelens in
me opkomen. Het gebed is een tijd van luisteren naar zijn Woord. Welk woord geef ik Hem
terug?

6. Terugblik op het gebed

Elk gebed is de moeite waard om naar terug te kijken - of het nu mooi was, dan wel lastig.

Waar vond ik smaak, waar weerstand, waar voelde ik iets groeien in mij? Ik schrijf het op.



