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"Als uw woord opengaat"
do 18 dec 2025

1. Weekthema: Uitdagende woorden

Schriftwoorden halen je soms uit je comfortzone. Ze roepen op om bakens te verleggen.

2. Begin van het gebed

Ik mag weer tijd nemen met God. Kijk ik ernaar uit? Of voel ik weerstand? Ik probeer hier

doorheen te groeien - God wacht op mij, Hij wil zijn schatten met mij delen.

3. Bijbeltekst voor vandaag, donderdag 18 december: Matteüs 1, 20-21

Toen Jozef dit overwoog, verscheen hem in een droom een engel van de Heer, die zei: ‘Jozef,

zoon van David, wees niet bang je vrouw Maria bij je te nemen, want het kind dat ze draagt is

verwekt door de heilige Geest. Ze zal een zoon baren. Geef Hem de naam Jezus, want Hij zal

zijn volk bevrijden van hun zonden’.

4. Gebedsuggesties

De onverwachte zwangerschap van Maria is desoriënterend voor Jozef – hoe is dit mogelijk?

Hoe moet hij reageren? Jozef zal uiteindelijk vertrouwen putten uit het woord van de engel.

■ Gods belofte zal in vervulling gaan – geloof ik erin? Ben ik er klaar voor? Of ben ik nog een

beetje bang? Hoor ik het ‘Wees niet bang’ van de engel?.

■ Maria is zwanger van de heilige Geest. De Geest laat het Woord ook in mij opengaan, en

Jezus in mij geboren worden. Laat ik Hem in mij toe?

5. Einde van het gebed

Ik rond het gebed af, leg mijn gebedsblad opzij. Spontaan laat ik gedachten en gevoelens in

me opkomen. Het gebed is een tijd van luisteren naar zijn Woord. Welk woord geef ik Hem

terug?

6. Terugblik op het gebed

Elk gebed is de moeite waard om naar terug te kijken - of het nu mooi was, dan wel lastig.

Waar vond ik smaak, waar weerstand, waar voelde ik iets groeien in mij? Ik schrijf het op.


