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1. ‘Dit is Mijn geliefde Zoon, luister naar Hem!’ (Marcus 9:7)

‘Dit is Mijn zoon, luister naar Hem’. De aandacht rond de geloofservaring wordt herleid naar

doen wat Jezus ons opdraagt. En om dit te horen moeten we leren luisteren.

2. Begin van het gebed

Ik daal af in de stilte van mijn hart. Ik vraag aan God om mij de genade van het luisteren te

schenken opdat ik mag horen wat Jezus mij zeggen wil.

3. Bijbeltekst voor vandaag, woensdag 28 februari: Matteüs 20:21-22

Hij sprak tot haar: “Wat verlangt ge?” Zij antwoordde Hem: “Laat deze twee jongens van mij in

uw Koninkrijk zitten, een aan uw rechter- en een aan uw linkerhand.” Maar Jezus antwoordde:

“Gij weet niet wat ge vraagt. Zijt gij in staat de beker te drinken die Ik ga drinken?”

4. Gebedsuggesties

Deze moeder wou het allerbeste voor haar zonen. Dat is heel menselijk en herkenbaar. Maar

Jezus’ Koninkrijk is niet zoals zij in gedachten had. Het gaat niet over de beste plaats maar

wel over hoe je je plaats invult.

■ Hoe houd ik de aandacht op Jezus gericht om niet te vervallen in een egocentrisch gebed?

■ Wil ik in Jezus’ nabijheid leven? Wat zal ik Hem dan vandaag vragen?

5. Einde van het gebed

Ik ga met Jezus/met de Vader in gesprek. Ik vertel Hem hoe ik tijdens mijn gebed luisterde en

wat dit luisteren met mij deed. Ik eindig met een groet en een vertrouwd gebed.

6. Terugblik op het gebed

Is er door intenser te luisteren naar Jezus iets veranderd in mijn gebed? Voelt het anders in

mijn hart wanneer ik minder praat en meer luisterend aanwezig ben? Welk gevoel leeft nu het

sterkst in mij?


