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1. Beproeft alle dingen, behoudt het goede. 1 Tessalonicenzen 5:21

Het Woord van God is sterk en krachtdadig, het is goed dat we het in zijn totaliteit in ons

opnemen, ervan proeven en het leren smaken. Om datgene te behouden dat voor mij

persoonlijk belangrijk en goed is.

2. Begin van het gebed

Ik maak mij los van wat er rondom mij gebeurt en stel mijn hart open om het Woord te

overwegen, te proeven en te smaken.

3. Bijbeltekst voor vandaag, maandag 11 maart: Johannes 4:46-49

Er was daar een hoveling uit Kafarnaüm wiens zoon ziek was. 47Omdat hij gehoord had dat

Jezus uit Judea naar Galilea was teruggekeerd, was hij naar Hem toe gekomen, en nu vroeg

hij of Jezus mee wilde gaan om zijn zoon, die op sterven lag, te genezen. 48Jezus zei tegen

hem: ‘Jullie geloven alleen maar als je tekenen en wonderen ziet!’ 49Maar de hoveling drong

aan: ‘Heer, ga toch mee, voordat mijn kind sterft.’

4. Gebedsuggesties

De hoveling zet stappen om bij Jezus te komen en smeekt om genezing voor zijn zoon. Ik zie

dit tafereel voor mijn ogen en stel mezelf in de plaats van de hoveling.

■ Waar in mijn leven zet ik stappen richting Jezus?

■ Bidden om genezing, wat betekent dit concreet voor mezelf?

■ Voor wiens genezing bid ik vandaag?

5. Einde van het gebed

Dankbaar om wat ik in dit gebed mocht ontvangen, richt ik mij tot de grote Schenker en spreek

mijn dankbaarheid uit. Ik sluit af met een gekend gebed.

6. Terugblik op het gebed

Wat mocht ik tijdens mijn gebed ervaren? Was er vreugde of ook wel droefheid?


