
www.ignatiaansbidden.org - Hem achterna 2022
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1. Gezonden om te bevrijden - Lucas 4:18

God verlangt ons nabij te komen om ons tot vrijer, voller leven te brengen.

2. Begin van het gebed

Ik neem de tijd om echt aanwezig te komen in dit moment, op deze plek en vraag God me te

openen voor wat Hij me wil schenken vandaag. Ik bid om vertrouwen in zijn bevrijdende liefde.

3. Bijbeltekst voor vandaag, woensdag 16 maart: Matteüs 20:21

Hij vroeg haar: ‘Wat wilt u?’ Ze antwoordde: ‘Beloof me dat deze twee zonen van mij in uw

koninkrijk naast U mogen zitten, de een rechts van U en de ander links.’

4. Gebedsuggesties bij de bijbeltekst van de dag

■ ‘Wat wilt u?’ Als Jezus het jou zou vragen vandaag, wat zou je antwoorden?

■ Jezus’ boodschap staat dikwijls haaks op onze spontane verwachtingen. Hoe ga je om

met het appel dat daarin op je afkomt?

■ Voor wie wil je God vandaag iets vragen?

5. Einde van het gebed

Wat wil ik Jezus/God vragen of zeggen bij het einde van deze stille tijd, voor je de berg weer

afdaalt?

6. Terugblik op het gebed

Ik schrijf neer wat me uit dit gebedsmoment bijblijft. Wat heeft me bewogen, geraakt?

Waarover wil ik verder nadenken?


