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1. “Mijn beker zullen jullie drinken’ (Mattels 21:23)

Drinken uit dezelfde beker, betekent iemands lot delen. Vermits wij allen deel uitmaken van
€én en hetzelfde lichaam, delen we toch ook dezelfde beker? Deze beker bevat zeker niet
alleen het lijden. Het is ook de beker van verbondenheid, van éénheid, van liefde en
barmhartigheid. Zo willen wij deze Goede Week beleven.

2. Begin van het gebed

TijJdens deze Goede Week visualiseer ik het beeld van de lijdende Christus. In deze week wil
ik bij Hem verwijlen en vraag om de genade van waakzaamheid.

3. Bijbeltekst voor vandaag, woensdag 27 maart: Mattels 27:20-22

Toen de avond was gevallen, lag Hij samen met de twaalf aan voor de maaltijd. Onder het

eten zei Hij tegen hen: ‘Ik verzeker jullie: €één van jullie zal Mij uitleveren.’

Dit bedroefde hen zeer, en de een na de ander vroegen ze Hem: ‘Ik toch niet, Heer?’

4. Gebedsuggesties

Ondanks de liefde en vriendschap die de leerlingen met Jezus beleven, vervallen ze bij Jezus’
woorden onmiddellijk in twijfel over zichzelf: ‘Ik toch niet, Heer?’

Wat doet dit twijfelen van de leerlingen met mij?

m Hoe zeker ben ik van mijn liefde voor Jezus of voor een naaste? Wat doe ik wanneer ik

twijfels heb over mijn liefde?

Wat wil ik hierover aan Jezus zeggen?

5. Einde van het gebed

Ik dank Jezus om zijn aanwezigheid tijJdens mijn gebed. Ik bid een gekend gebed om af te
sluiten.

6. Terugblik op het gebed



Wat deed het met me om zo bij de Heer aanwezig te mogen zijn. Welke gedachten kwamen
er in mij op? Kon ik die in gebed aan Hem voorleggen? Is er tijdens mijn gebed iets veranderd

in mij?



