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1. ‘Moet Ik dan zelf meegaan om je gerust te stellen?' (Exodus 33:14)

In de relatie tussen de God en de beperkte mens Mozes mogen wij ontdekken hoe persoonlijk

en intiem God met mensen wenst om te gaan en zich bereid verklaart altijd mee te gaan.

2. Begin van het gebed

Net als Mozes creëer ik een tent van ontmoeting. Figuurlijk ontsteek ik het licht in mijn hart en

vraag Hem om met mij mee te gaan.

3. Bijbeltekst voor vandaag, zaterdag 24 februari: Matteüs 5:43-44

Jezus sprak tot zijn leerlingen: ‘Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Je moet je naaste

liefhebben en je vijand haten.” Dit zeg Ik daarover: heb je vijanden lief en bid voor wie jullie

vervolgen; alleen dan zijn jullie werkelijk kinderen van je Vader in de hemel.

4. Gebedsuggesties

Wanneer we kunnen bidden voor hen die ons onrecht aandoen, dan genezen beide partijen

van hun onmin. Het gebed heelt niet alleen wonden. Het brengt ook een vredige rust.

■ Met welke mensen heb ik het moeilijk? Welke mensen hebben het moeilijk met mij?

■ Ik zie hen voor mij en herinner mij dat de Vader van elk van deze mensen houdt.

■ Ik noem de naam van elke mens die ik niet voldoende liefheb en bid voor hen.

5. Einde van het gebed

In het bewustzijn dat de Vader ook met mij meetrekt doorheen deze veertigdagentijd en mij

beluistert in mijn gebed, richt ik mij tot Hem met de woorden van het Onze Vader.

6. Terugblik op het gebed

Heeft het bidden met deze tekst mij iets meer inzicht gegeven, misschien ook in mijn eigen

levenssituatie? Mocht ik tijdens het bidden iets van rust, vrede of vreugde ervaren? Of was er

eerder onrust?


