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1. Beproeft alle dingen, behoudt het goede. 1 Tessalonicenzen 5:21

Het Woord van God is sterk en krachtdadig, het is goed dat we het in zijn totaliteit in ons

opnemen, ervan proeven en het leren smaken. Om datgene te behouden dat voor mij

persoonlijk belangrijk en goed is.

2. Begin van het gebed

Ik maak mij los van wat er rondom mij gebeurt en stel mijn hart open om het Woord te

overwegen, te proeven en te smaken.

3. Bijbeltekst voor vandaag, woensdag 13 maart: Johannes 5:19-20a

Jezus reageerde hierop met de volgende woorden: ‘Werkelijk, Ik verzeker u, de Zoon kan

niets uit zichzelf doen, Hij kan alleen doen wat Hij de Vader ziet doen; en wat de Vader doet,

dat doet de Zoon op dezelfde manier. De Vader heeft de Zoon immers lief en laat Hem alles

zien wat Hij doet.

4. Gebedsuggesties

De relatie tussen Jezus en God wordt hier helder gesteld: de Zoon leeft in diepe

verbondenheid met de Vader. Wat de Vader doet, doet de Zoon. Ze zijn één.

■ Ik vraag de genade om in die liefde van Vader en Zoon te mogen verwijlen.

■ Ik probeer te zien hoe Jezus zich telkens tot de Vader richt en vanuit die ontmoeting

mensen ontmoet en hen liefdevol nabij is. Wat leer ik hieruit?

5. Einde van het gebed

Dankbaar om wat ik in dit gebed mocht ontvangen, richt ik mij tot de grote Schenker en spreek

mijn dankbaarheid uit. Ik sluit af met een gekend gebed.

6. Terugblik op het gebed

Wat mocht ik tijdens mijn gebed ervaren? Was er vreugde of ook wel droefheid?


