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1. Beproeft alle dingen, behoudt het goede. 1 Tessalonicenzen 5:21

Het Woord van God is sterk en krachtdadig, het is goed dat we het in zijn totaliteit in ons

opnemen, ervan proeven en het leren smaken. Om datgene te behouden dat voor mij

persoonlijk belangrijk en goed is.

2. Begin van het gebed

Ik maak mij los van wat er rondom mij gebeurt en stel mijn hart open om het Woord te

overwegen, te proeven en te smaken.

3. Bijbeltekst voor vandaag, vrijdag 15 maart: Johannes 7:28-29

Bij zijn onderricht in de tempel zei Jezus luid en duidelijk: ‘U kent Mij en u weet waar Ik

vandaan kom. Maar Ik ben niet namens mezelf gekomen; Ik ben gezonden door iemand die

betrouwbaar is, en Hem kent u niet. Ik ken Hem, omdat Ik bij Hem vandaan kom en Hij Mij

heeft gezonden.’

4. Gebedsuggesties

Andermaal vestigt Jezus de aandacht op de verbondenheid tussen Hem en de Vader. Het is

de Vader die Hem zijn zending geeft. Jezus handelt niet uit zichzelf. Nog goed tien dagen en

we vieren Jezus’ intocht in Jeruzalem. Een weg die Jezus niet uit eigen beweging zou gaan.

Hij is door de Vader hiertoe gezonden! Dit gegeven neem ik mee in overweging.

■ Ik spreek tot Jezus uit wat dit met mij doet.

■ Ik overweeg in gebed hoever ik ga in mijn beschikbaarheid voor de Vader. Laat ik mij

zenden?

5. Einde van het gebed

Dankbaar om wat ik in dit gebed mocht ontvangen, richt ik mij tot de grote Schenker en spreek

mijn dankbaarheid uit. Ik sluit af met een gekend gebed.

6. Terugblik op het gebed

Wat mocht ik tijdens mijn gebed ervaren? Was er vreugde of ook wel droefheid?


