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1. Weekthema: Woord dat opengaat

Het Woord wordt mens, levend en écht. Maakt het een verschil voor mij, in mij?

2. Begin van het gebed

Ik kijk uit naar mijn dagelijkse ontmoeting met God. Hij wacht op me, hier en nu. In de stilte

kan het contact met zijn Woord voor mij een verschil maken.

3. Bijbeltekst voor vandaag, maandag 22 december: Lucas 1, 46-49

‘Mijn ziel prijst en looft de Heer,

mijn hart juicht om God, mijn redder:

Hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares.

Alle geslachten zullen mij voortaan gelukkig prijzen,

ja, grote dingen heeft de Machtige voor mij gedaan,

heilig is zijn naam.

4. Gebedsuggesties

Na haar bezoek aan Elisabeth barst Maria in een vreugdezang uit: ‘Magnificat! Magnifiek wat

de Heer voor mij en aan mij gedaan heeft.’

■ Maria omarmt haar roeping met vreugde, ondanks de zwaarte van de opdracht. Ook al is

ze onbelangrijk in de ogen van de wereld, toch wacht haar een grootse taak.

■ We beleven Maria’s intense dankbaarheid voor wat haar zal overkomen – moeder worden

van Gods Zoon. Dit is pure genade. Ben ik blij voor haar, omwille van dit geschenk?

5. Einde van het gebed

Ik laat de Schrifttekst nu even los, en spreek me persoonlijk uit tegenover God. In dit gesprek

wil ik écht zijn, authentiek, want ik vertrouw Hem, en Hij beluistert mij ten diepste.

6. Terugblik op het gebed

Welk woord of gedachte ging er open tijdens dit gebed? Ontkiemde er iets als een zaadkorrel

in mij? Of heeft het nog wat tijd nodig om te rusten in de aarde? Ik neem tijd om de vruchten te

oogsten.


