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1. ‘Dit is Mijn geliefde Zoon, luister naar Hem!’ (Marcus 9:7)

‘Dit is Mijn zoon, luister naar Hem’. De aandacht rond de geloofservaring wordt herleid naar

doen wat Jezus ons opdraagt. En om dit te horen moeten we leren luisteren.

2. Begin van het gebed

Ik daal af in de stilte van mijn hart. Ik vraag aan God om mij de genade van het luisteren te

schenken opdat ik mag horen wat Jezus mij zeggen wil.

3. Bijbeltekst voor vandaag, vrijdag 1 maart: Matteüs 21:37-39

Ten slotte stuurde hij zijn zoon naar hen toe, met de gedachte: Voor mijn zoon zullen ze wel

ontzag hebben. Maar toen de wijnbouwers de zoon zagen, zeiden ze onder elkaar: “Dat is de

erfgenaam! Kom op, laten we hem doden en zo zijn erfenis opstrijken,” en ze grepen hem

vast, gooiden hem de wijngaard uit en doodden hem.

4. Gebedsuggesties

De wijnbouwers schakelen liever de Zoon uit dan iets van hun werk aan God aan te bieden.

■ Ik luister waar in mijn leven ik nog iets dien te overwinnen om mij dienstbaar op te kunnen

stellen.

■ Welke vruchten kan ik de Heer dan aanbieden als Hij zijn oogst komt ophalen?

5. Einde van het gebed

Ik ga met Jezus/met de Vader in gesprek. Ik vertel Hem hoe ik tijdens mijn gebed luisterde en

wat dit luisteren met mij deed. Ik eindig met een groet en een vertrouwd gebed.

6. Terugblik op het gebed

Is er door intenser te luisteren naar Jezus iets veranderd in mijn gebed? Voelt het anders in

mijn hart wanneer ik minder praat en meer luisterend aanwezig ben? Welk gevoel leeft nu het

sterkst in mij?


