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1. Beproeft alle dingen, behoudt het goede. 1 Tessalonicenzen 5:21

Het Woord van God is sterk en krachtdadig, het is goed dat we het in zijn totaliteit in ons

opnemen, ervan proeven en het leren smaken. Om datgene te behouden dat voor mij

persoonlijk belangrijk en goed is.

2. Begin van het gebed

Ik maak mij los van wat er rondom mij gebeurt en stel mijn hart open om het Woord te

overwegen, te proeven en te smaken.

3. Bijbeltekst voor vandaag, dinsdag 12 maart: Johannes 5:6-9

Jezus zag hem liggen; Hij wist hoe lang hij al ziek was en zei tegen hem: ‘Wilt u gezond

worden?’ De zieke antwoordde: ‘Heer, als het water gaat bewegen is er niemand om mij erin

te helpen; ik probeer het wel, maar altijd is een ander al vóór mij in het water.’ Jezus zei: ‘Sta

op, pak uw mat op en loop.’

En meteen werd de man gezond: hij pakte zijn slaapmat op en liep.

4. Gebedsuggesties

Jezus ziet de mens in nood, de lijdende. Hij ziet ook mij. Dit gegeven laat ik diep in mij

doordringen. Jezus stelt heel duidelijk de vraag naar het verlangen van de man: ‘Wilt u

gezond worden”. Hij legt er een opdracht bij: “Sta op en loop”. Ook dit laat ik diep in mij

doordringen. Ik overweeg:

■ Welk verlangen leven er in mij?

■ Welke obstakels zijn er in mijn leven die mij verlammen?

■ Jezus vraagt dat ik in beweging kom. Wat is mijn antwoord?

5. Einde van het gebed

Dankbaar om wat ik in dit gebed mocht ontvangen, richt ik mij tot de grote Schenker en spreek

mijn dankbaarheid uit. Ik sluit af met een gekend gebed.

6. Terugblik op het gebed



Wat mocht ik tijdens mijn gebed ervaren? Was er vreugde of ook wel droefheid?


