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"Hij iIs onder ons"

wo 19 mrt 2025

1. Verloren en teruggevonden

God verlangt terug te vinden wat verloren is.

2. Begin van het gebed

Dat ik mij laat vinden in al mijn kwetsbaarheid en met al mijn tekortkomingen door God die

met liefde en mededogen naar mij kijkt.

3. Bijbeltekst voor vandaag, woensdag 19 maart: Psalm 31:15-16

Maar ik vertrouw op U, HEER,
ik zeg: U bent mijn God,
mijn lot en mijn leven zijn in uw hand,

bevrijd mij van mijn vijanden en vervolgers.

4. Gebedsuggesties
1 Wat heb ik nodig om mijn vertrouwen in God te laten groeien?

2 Waar zou ik mij van kunnen laten bevrijden?

5. Einde van het gebed

Bij het einde van het gebed sta ik stil bij wat mij heel maakte. Heb ik, met hulp van God, iets

teruggevonden van mijzelf?



