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1. Verloren en teruggevonden

God verlangt terug te vinden wat verloren is.

2. Begin van het gebed

Dat ik mij laat vinden in al mijn kwetsbaarheid en met al mijn tekortkomingen door God die

met liefde en mededogen naar mij kijkt.

3. Bijbeltekst voor vandaag, zondag 16 maart: Psalm 27:7-9

Hoor mij, HEER, als ik tot U roep,
wees genadig en antwoord mij.
Mijn hart zegt U na:

‘Zoek mijn nabijheid!

Uw nabijheid, HEER, wil ik zoeken,
verberg uw gelaat niet voor mij,

wijs uw dienaar niet af in uw toorn.

U bent mij altijd tot hulp geweest,
verstoot mij niet, verlaat mij niet,

God, mijn behoud.

4. Gebedsuggesties
1 “Uw nabijheid, Heer, wil ik zoeken”. Wat betekent dat concreet voor mij?

2 Wat heb ik nodig om de dichter na te kunnen zeggen: God, mijn behoud?

5. Einde van het gebed

Bij het einde van het gebed sta ik stil bij wat mij heel maakte. Heb ik, met hulp van God, iets

teruggevonden van mijzelf?



