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1. ‘Moet Ik dan zelf meegaan om je gerust te stellen?' (Exodus 33:14)

In de relatie tussen de God en de beperkte mens Mozes mogen wij ontdekken hoe persoonlijk

en intiem God met mensen wenst om te gaan en zich bereid verklaart altijd mee te gaan.

2. Begin van het gebed

Net als Mozes creëer ik een tent van ontmoeting. Figuurlijk ontsteek ik het licht in mijn hart en

vraag Hem om met mij mee te gaan.

3. Bijbeltekst voor vandaag, vrijdag 23 februari: Ezechiël 18:21-22

Zo spreekt God de Heer: ‘Als een slecht mens zich afkeert van de zonden die hij heeft

begaan, zich houdt aan al mijn bepalingen en handelt naar recht en gerechtigheid, zal hij

zeker in leven blijven en niet sterven’.

4. Gebedsuggesties

God lijdt eraan dat wij door onze zondigheid kiezen voor de dood. Hij wil dat wij tot inkeer

komen en in leven blijven. Je afkeren van je zonde maakt dat je ten volle tot leven kan komen.

■ Waar schuilt er zondigheid in mij, in mijn leven?

■ Wat in mijn leven, welke handelingen, welke verslavingen belemmeren mij om ten volle te

leven?

■ Belemmer ik met mijn gedrag, met mijn houding anderen tot het volle leven te komen?

5. Einde van het gebed

In het bewustzijn dat de Vader ook met mij meetrekt doorheen deze veertigdagentijd en mij

beluistert in mijn gebed, richt ik mij tot Hem met de woorden van het Onze Vader.

6. Terugblik op het gebed

Heeft het bidden met deze tekst mij iets meer inzicht gegeven, misschien ook in mijn eigen

levenssituatie? Mocht ik tijdens het bidden iets van rust, vrede of vreugde ervaren? Of was er

eerder onrust?


