
www.ignatiaansbidden.org - Als uw woord opengaat 2025

"Als uw woord opengaat"
do 4 dec 2025

1. Weekthema: Verlangen naar een woord

Heb je honger en dorst naar Gods woord? Vertrouw maar dat Hij tot je spreekt. Open je hart.

2. Begin van het gebed

Ik treed binnen in de tijd en de ruimte van het gebed. God komt naar me toe. Ook ik verlang

naar Hem. Waar ik ook ben, zijn aanwezigheid maakt deze plek tot heilige grond.

3. Bijbeltekst voor vandaag, donderdag 4 december: Jesaja 26, 3-4

De standvastige is veilig bij U, vrede is er voor wie op U vertrouwt. Vertrouw op de HEER,

voor altijd, want de HEER is een eeuwige rots.

4. Gebedsuggesties

Na de verwoesting van Jerusalem predikt Jesaja moed. Alles mag dan in elkaar gestort zijn,

op de Heer kan je bouwen.

■ Op welke rots kan ik terugvallen als het moeilijk gaat? Denk aan dingen, mensen…, die als

een rots zijn in je leven.

■ Hoe stevig is mijn geloof? Kan ik God mijn rots noemen? Ik verlang wat of wie aanvoelt als

een onverwoestbaar, stevig fundament voor mijn leven.

5. Einde van het gebed

Achteraf laat ik het gebed nog even nawerken. Wat komt er nu in mij op? Wat wil ik aan God

toevertrouwen? Ik wil het in mijn eigen woorden zeggen.

6. Terugblik op het gebed

Na het gebed neem ik even de tijd om terug te blikken - heb ik gedaan wat ik me voornam?

En wat blijft er hangen als een nasmaak of gevoel, als prikkelende gedachte...? Ik noteer het

kort.


