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1. ‘Heer, maak dat ik kan zien’ (Marcus 10:51)

Jezus vraagt wat Hij voor de blindgeborene kan doen. Het antwoord van de blinde lijkt heel

voor de hand liggend maar toch betekent zien veel meer dan kunnen kijken. Zien doe je met

je innerlijke oog. Wie zo ziet naar wat er gebeurt leert waarnemen met zijn hart.

2. Begin van het gebed

In de stilte van mijn hart verplaats ik mij in de ervaring van de blindgeborene en vraag aan

Jezus om mij te zien zoals ik ben en te mogen zien wat Hij mij wil laten waarnemen.

3. Bijbeltekst voor vandaag, zondag 3 maart: Johannes 2:18-20

Maar de Joden vroegen: ‘Met welk teken kunt U bewijzen dat U dit mag doen?’ Jezus

antwoordde hun: ‘Breek deze tempel maar af, en Ik zal hem in drie dagen weer opbouwen.’

‘Zesenveertig jaar heeft de bouw van deze tempel geduurd,’ zeiden de Joden, ‘en U wilt hem

in drie dagen weer opbouwen?’

4. Gebedsuggesties

De Joden begrijpen niet dat Jezus hen een inkijk geeft in zijn persoon. Zij staren zich blind op

de stenen van de tempel zonder te zien wie Jezus is. Ze vragen Hem weer om een bewijs.

■ Wat zie ik als ik naar Jezus’ leven kijk?

■ Hoe voelt het voor mij om te horen dat Jezus in drie dagen tijd voor nieuw leven zorgt?

■ Hoe en waar ervaar ik dat Jezus nieuw leven brengt?

5. Einde van het gebed

Ik vertel aan Jezus wat ik al ziende mocht waarnemen in mijn gebed. Ik dank Hem hiervoor en

bid een gekend gebed ter afsluiting.

6. Terugblik op het gebed

Wat is er in mij gebeurd tijdens dit gebed? Hoe voelde het om te proberen intenser te zien?

Heb ik sterker mogen waarnemen met mijn hart?


