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1. Weekthema: Uitdagende woorden

Schriftwoorden halen je soms uit je comfortzone. Ze roepen op om bakens te verleggen.

2. Begin van het gebed

Ik mag weer tijd nemen met God. Kijk ik ernaar uit? Of voel ik weerstand? Ik probeer hier

doorheen te groeien - God wacht op mij, Hij wil zijn schatten met mij delen.

3. Bijbeltekst voor vandaag, zondag 14 december: Matteüs 11, 2-4

Toen Johannes in de gevangenis over het optreden van de Messias hoorde, stuurde hij

enkele van zijn leerlingen naar Hem toe met de vraag: ‘Bent U degene die komen zou of

moeten we een ander verwachten?’ Jezus antwoordde: ‘Zeg tegen Johannes wat jullie horen

en zien: blinden zien en verlamden lopen, mensen die onrein zijn door een huidziekte worden

gereinigd en doven horen, doden worden opgewekt en aan armen wordt het goede nieuws

bekendgemaakt.

4. Gebedsuggesties

Gaudete-zondag! We zijn halverwege de Advent. Het is een dag waarop de ware vreugde

centraal staat. In de gevangenis bereikt een blijde boodschap ook Johannes de Doper.

■ Wat gaat er door Johannes heen als hij naar Jezus vraagt? Wat voelt hij na Jezus’

antwoord? Zou hij aanstoot nemen, of juist vreugde vinden in zijn aankondiging?

■ Wat doet ik, als het leven tegenzit? Haak ik af van God, of zoek ik Hem juist op? Ik vraag

kracht om God te blijven zoeken, ook in het donker.

■ Waar vind ik échte vreugde? Ik vraag dat mijn gebed mag leiden naar duurzame vreugde,

vreugde die blíjft.

5. Einde van het gebed

Ik rond het gebed af, leg mijn gebedsblad opzij. Spontaan laat ik gedachten en gevoelens in

me opkomen. Het gebed is een tijd van luisteren naar zijn Woord. Welk woord geef ik Hem

terug?

6. Terugblik op het gebed



Elk gebed is de moeite waard om naar terug te kijken - of het nu mooi was, dan wel lastig.

Waar vond ik smaak, waar weerstand, waar voelde ik iets groeien in mij? Ik schrijf het op.


