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1. ‘‘Mijn beker zullen jullie drinken’ (Matteüs 21:23)

Drinken uit dezelfde beker, betekent iemands lot delen. Vermits wij allen deel uitmaken van

één en hetzelfde lichaam, delen we toch ook dezelfde beker? Deze beker bevat zeker niet

alleen het lijden. Het is ook de beker van verbondenheid, van éénheid, van liefde en

barmhartigheid. Zo willen wij deze Goede Week beleven.

2. Begin van het gebed

Tijdens deze Goede Week visualiseer ik het beeld van de lijdende Christus. In deze week wil

ik bij Hem verwijlen en vraag om de genade van waakzaamheid.

3. Bijbeltekst voor vandaag, maandag 25 maart: Johannes 12:1-3

Zes dagen voor Pesach ging Jezus naar Betanië, waar Lazarus woonde, die Hij uit de dood

had opgewekt. Daar hield men ter ere van Hem een maaltijd; Marta bediende, en Lazarus

was een van de mensen die met Hem aanlagen. Maria nam een kruikje vol kostbare, zuivere

nardusolie, zalfde daarmee de voeten van Jezus en droogde ze af met haar haar. De geur

van de olie trok door het hele huis.

4. Gebedsuggesties

Maria schenkt aan Jezus niet alleen haar volle aandacht maar ook een overvloed aan liefde.

Terwijl het huis er helemaal naar geurt ontstaat ook een nieuwe golf van kritiek. Waar haar

gastvrijheid door haar zus als luiheid werd gezien, wordt haar liefde nu als verspilling ervaren.

■ Hoe heb ik in mijn leven de kritiek op mijn geloofs-en gebedsleven ervaren?

■ Waar mocht ikzelf een overvloed van liefde ontvangen en hoe ben ik ermee omgegaan?

5. Einde van het gebed

Ik dank Jezus om zijn aanwezigheid tijdens mijn gebed. Ik bid een gekend gebed om af te

sluiten.

6. Terugblik op het gebed



Wat deed het met me om zo bij de Heer aanwezig te mogen zijn. Welke gedachten kwamen

er in mij op? Kon ik die in gebed aan Hem voorleggen? Is er tijdens mijn gebed iets veranderd

in mij?


