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1. Weekthema: Woorden die raken

Een woord van God dat je hart raakt, komt tot leven. Sta je daarvoor open?

2. Begin van het gebed

God verwelkomt me in dit gebed. Hij wacht op mij, en wilt met me delen wat Hij heeft. Ik

vertrouw Hem mijn hart toe.

3. Bijbeltekst voor vandaag, donderdag 11 december: Jesaja 48,13-14

Zo spreekt de HEER:

‘Ik ben de HEER, je God,

Ik neem je bij je rechterhand en zeg je:

Wees niet bang, Ik zal je helpen.

Wees niet bang, kleine Jakob,

arm volk van Israël,

Ik zal je helpen – spreekt de HEER.

4. Gebedsuggesties

Na de ballingschap in Babylon was niet iedereen even enthousiast om terug te keren naar het

Beloofde Land. De profeet spreekt het volk moed in.

■ Wat helpt mij er bovenop als het moeilijk gaat, in donkere dagen? Gebed, een gesprek,

chocolade, muziek, een wandeling? God biedt zich aan als krachtbron - elke dag opnieuw.

■ Ik sta erover versteld hoe die grote en oneindige God zich bekommert om ‘dat kleine

wormpje Jakob’. Ook ik ben dat ‘kleine wormpje’. Daar gaat mijn hart van open.

■ God neemt ons bij de hand. Dat is Hem niet te min. Meer nog, Hij is zelf een kleine mens

geworden. Ik verwonder me over dit mysterie.

5. Einde van het gebed

Het gebed zindert na. Wat blijft er hangen, wat heeft me geraakt? Welke gedachten komen in

me op? Ik leg ze voor aan God.

6. Terugblik op het gebed



Wat heeft me geraakt in dit gebedsmoment? Is het een algemeen gevoel achteraf, of een of

ander woord of beeld? Wat komt er na mijn stille tijd in me op? Laat ik het opschrijven en

bewaren als een kostbare parel.


