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1. ‘Dit is Mijn geliefde Zoon, luister naar Hem!’ (Marcus 9:7)

‘Dit is Mijn zoon, luister naar Hem’. De aandacht rond de geloofservaring wordt herleid naar

doen wat Jezus ons opdraagt. En om dit te horen moeten we leren luisteren.

2. Begin van het gebed

Ik daal af in de stilte van mijn hart. Ik vraag aan God om mij de genade van het luisteren te

schenken opdat ik mag horen wat Jezus mij zeggen wil.

3. Bijbeltekst voor vandaag, dinsdag 27 februari: Jesaja 1:10,16-20

Hoor de woorden van de Heer, leiders van Sodom, geef gehoor aan het onderricht van onze

God, volk van Gomorra. Was je, reinig je, maak een eind aan je misdaden, Ik kan ze niet meer

zien. Breek met het kwaad en leer goed te doen. Zoek het recht, houd tirannen in toom, kom

op voor wezen, sta weduwen bij.

4. Gebedsuggesties

De oproep van Jesaja om een eind te maken aan onze misdaden, is ruimer dan alleen onze

kleinmenselijke fouten en tekorten. Hij moedigt aan om ook anderen voor hun fouten en

zonden te behoeden en op te komen voor armen en verdrukten.

■ Waar voel ik mij door God uitgenodigd om te breken met het kwaad en het goede te doen?

■ Waar schiet ik tekort tegenover armen en verdrukten?

■ Tegen welke tirannen wil de Heer dat ik optreed?

5. Einde van het gebed

Ik ga met Jezus/met de Vader in gesprek. Ik vertel Hem hoe ik tijdens mijn gebed luisterde en

wat dit luisteren met mij deed. Ik eindig met een groet en een vertrouwd gebed.

6. Terugblik op het gebed

Is er door intenser te luisteren naar Jezus iets veranderd in mijn gebed? Voelt het anders in

mijn hart wanneer ik minder praat en meer luisterend aanwezig ben? Welk gevoel leeft nu het

sterkst in mij?


