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confédération pan américaine de judo

président: 
ZeGarra presser carlos

A propos de la CPJ
La Confédération Panaméricaine de Judo (CPJ) est composée des Fédérations Nationales de Judo 
d’Amérique. Chaque Fédération Nationale doit être reconnue par son Comité Olympique comme 
la seule fédération officielle représentant son pays dans les instances sportives internationales 
qui, à leur tour, doivent avoir été reconnues comme telles par le Comité International Olympique. 
La CPJ est composée de 32 fédérations/associations nationales de judo, et la FIJ reconnaît la 
CPJ comme l'un des cinq organismes continentaux de judo.

L'ampleur du développement du judo dans le monde a nécessité la création des Unions 
Continentales, pour mettre en œuvre la politique de la Fédération Internationale de Judo et du 
Comité International Olympique.

Les évènements principaux de la CPJ
• Championnat Panaméricain Seniors et par équipes • Championnat Panaméricain Juniors
• Championnat Panaméricain Cadets   • Championnat Panaméricain U13-U15
• Championnat Panaméricain Kata   • Championnat Panaméricain Vétérans
• Open Panaméricain Seniors    • Coupe Panaméricaine Juniors
• Coupe Panaméricaine Cadets

Comité exécutif de la CPJ
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Évènements à Lima (Pérou), en collaboration avec l'Union Océanienne de 
Judo

Pour la première fois, les championnats panaméricains et océaniens de judo ont partagé le tatami 
dans la belle ville de Lima. La Confédération Panaméricaine de Judo, l'Union Océanienne de 
Judo et la Fédération Péruvienne de Judo ont organisé ce grand événement auquel ont participé 
plus de 500 athlètes des catégories cadet, junior et senior. Le championnat s'est déroulé au 
centre sportif 1 de Videna du 9 au 17 avril.

Je tiens à souligner la présence d'excellents judoka de niveau mondial, comme le Brésilien Rafael 
Silva (+100 kg), deux fois médaillé de bronze aux Jeux Olympiques de Londres 2012 et de Rio 
2016. Il y avait également Christa Deguchi du Canada (-57 kg), championne du monde à Bakou 
en 2018 ; et Mayra Aguiar du Brésil (-78 kg), 3 fois médaillée de bronze aux Jeux Olympiques de 
Londres 2012, Rio 2016 et Tokyo 2020.

Ont également participé la Brésilienne Rafaela Silva (-57kg), médaillée d'or aux Jeux olympiques 
de Rio 2016, sa compatriote Ketleyn Cuadros (-63kg), médaillée de bronze à Pékin 2008, et la 
Canadienne Catherine Beauchemin-Pinard (-63kg), médaillée de bronze à Tokyo 2020.

Parmi les judoka péruviens figuraient Juan Miguel Postigos, trois fois olympien et médaillé de 
bronze aux Jeux Panaméricains de Guadalajara 2011, Yuliana Bolivar, médaillée de bronze aux 
Jeux panaméricains de Lima 2019, et Yuta Galarreta, également médaillé de bronze à Lima 2019.
Il est également important de mentionner que lors des évènements Cadets, Juniors et Seniors, un 
examen d'arbitrage a été organisé pour les arbitres qui postulaient pour leur grade international 
FIJ.

Les 12 et 13 avril, un camp d'entraînement a été organisé avec deux grandes gloires du judo 
mondial : Nicolas Gil (CAN, médaillé olympique) et Daniela Krukower (ARG, médaillée mondiale).
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Les évènements à Lima, Pérou, en collaboration avec l'Union Océanienne de Judo en 
chiffres

Camp d'entraînement
Le camp d’entraînement a accueilli 68 athlètes accompagnés de leurs entraîneurs et médecins 
avec un total de 89 participants. Il était dirigé par la championne du monde d'Osaka 2005, Daniela 
Krukower, et le médaillé d'argent olympique de Sydney 2000, Nicolas Gil.
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Séminaire et examen d'arbitrage FIJ - CPJ - OJU
Le séminaire a été dirigé par M. Daniel Lascau directeur de l'arbitrage de la FIJ, M. Pasquale 
Chyurlia secrétaire de l'arbitrage de la FIJ, M. Ovidio Garnero et M. Arek Zygmunt respectivement 
directeur de l'arbitrage de la PJC et de l’OJU. L'examen continental a eu lieu lors de l’évènement 
des cadets et des juniors, tandis que l'examen international s'est déroulé lors des championnats 
panaméricains seniors.

Arbitres continentaux approuvés
Arbitres continentaux approuvés : 16
Arbitres internationaux approuvés : 12
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Rapport sur les médias sociaux durant les évènements CPJ-OJU Lima 2022
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Représentation de la Panamérique aux Jeux Olympiques Tokyo 2020 (24 - 31 
juillet 2021)
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Médaillés de la Panamérique aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020 (24 - 31 
juillet 2021)
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Médaillés de la Panamérique aux Championnats du Monde 2022
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Évènements de la CPJ 2022
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Camp d'entraînement CPJ – PANAM SPORTS
Saint Domingue, République Dominicaine – du 29 août au 6 septembre 2022
Les camps d’entraînement de la CONFÉDÉRATION PANAMÉRICAINE DE JUDO (CPJ) et de 
PANAM SPORTS visent à développer, intégrer et responsabiliser les nouvelles générations 
d'athlètes. Dans cette structure, le développement de la compétition de haut niveau commence 
et fait débuter la carrière sportive de nos athlètes dans les compétitions au niveau local, d’état, 
régionales, nationales, continentales, internationales, les Jeux Olympiques de la jeunesse, puis 
dans les années suivantes ils participent aux Jeux panaméricains juniors, aux Jeux panaméricains 
d'élite, pour finalement terminer leur cycle aux Jeux Olympiques.

Du 29 août au 6 septembre 2022 s'est tenu à Saint-Domingue, en République Dominicaine, le 
camp d'entraînement pour les compétiteurs cadets et juniors, parrainé par PANAM SPORTS, 
CPJ et FEDOJUDO avec 61 participants inscrits provenant de 10 pays, dont 17 entraîneurs 
et 44 athlètes officiels (les locaux avaient plus de représentants). Ont eu lieu des séances 
d'entraînement quotidiennes, avec des classes pratiques et théoriques pour les jeunes athlètes 
et leurs entraîneurs, ainsi que des conférences le soir avec des questions fondamentales pour la 
formation complète et l'amélioration des jeunes athlètes et des enseignants.
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Activités Judo à la maison 2022 
19 janvier - 26 février

Programme :
Les trois directions opérationnelles (Éducation, Arbitrage et Sport) 
ainsi que les bureaux de la communication et de l'administration de 
la CPJ travaillent ensemble, unissent leurs efforts, apportent leurs 
connaissances et la participation des principaux experts du judo 
panaméricain, en commençant par Judo@Casa / Judo@LaMaison.

Les principaux objectifs du programme sont de renforcer une posture de résilience, qui non 
seulement contribue à renforcer les liens du judo, mais sert également à fournir à la société 
un modèle de référence pour surmonter les conséquences psychologiques, émotionnelles et 
physiques, causées par différentes raisons, mais surtout celles liées au COVID-19. Elle a été 
réalisée à travers les différentes plateformes médiatiques de la CPJ.
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Rapport de l'Arbitrage
ACTIVITÉS
• Participation aux examens internationaux d'arbitrage à Malaga (Espagne) 2021

• Brian Toth USA
• Andres Schulz ARG
• Kendi Yamamoto BRA
• Claudia Herrera PUR
• Adrian Lizarraga MEX 

• Championnat des Caraïbes 16 novembre 2021
• Jeux Panaméricains Juniors, Cali, Colombie 2021, 26-28 novembre 
• 22ème championnat annuel de judo d'Amérique du Nord 5 décembre 2021
• Séminaire International par Zoom janvier 2022 
• Examens internationaux d’arbitrage Lima 8 au 17 avril 2022, Panamérique et Océanie 
• Championnats Cadets, Juniors et Seniors Lima, Pérou 8 au 17 avril 2022
• Séminaire International de la FIJ ouvert aux arbitres et entraîneurs 2022 Lima Pérou 
• Jeux Sud-Américains de la Jeunesse, Rosario Argentine avril 2022 
• Championnat Panaméricain et Sud-Américain Vétérans, Salvador Bahía BRA 2022
• Championnat Panaméricain Kata, Salvador Bahía BRA 2022
• Jeux Militaires République Dominicaine avril 2022
• Championnat Panaméricain Cadets et Juniors Guayaquil, Equateur, préparatoire pour les 

Championnats du Monde Juniors juillet 2022
• Championnat Open Montréal, Canada
• Jeux Bolivariens 2022, VALLEDUPAR, Colombie 
• IBSA JUDO GRAND PRIX Sao Paulo 2022
• Jeux Caraïbéens Guadeloupe 2022
• Open Panaméricain Seniors 2022 Guayaquil, Equateur
• Coupe Cadets et Juniors, Saint Domingue, République Dominicaine 2022
• Championnat Centraméricain Seniors de Judo El Salvador 2022
• US OPEN Fort Laurderdale 2022
• Séminaire des arbitres et entraîneurs Brasil Kodanshas 2022 
• Championnat du Monde Juniors Guayaquil Equateur 2022 août 
• Championnat Open Continental Seniors et Coupe Cadet et Junior, septembre 20-25 Bogotá, 

Colombie 
• Open Panaméricain et Coupe Cadets et Juniors Saint Domingue République Dominicaine 

2022
• Participation d’arbitres de la CPJ aux Championnats du Monde Vétérans Cracovie Pologne 

2022 
• Open Panaméricain Seniors, Coupe Cadets et Juniors, Lima, Pérou 2022 
• Open Panaméricain Córdoba, Argentine 2022 et Championnat Sudaméricain Cadets, Juniors 

et Seniors novembre 2022
• Championnat Open Panaméricain, Vétérans et Jeunes Panamá 2022, novembre
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