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LE GRADE JUDO

LE GRADE JUDO :
Les grades sont le socle éducatif du judo.

Notre discipline a été congue par Jigoro Kano, comme un moyen d’éducation physique, mental et social
par la pratique du judo. Les grades permettent de mesurer les progrés du pratiquant. Ces progrés sont
évalués principalement dans le domaine du judo mais également dans celui de I'orientation personnelle
de l'individu au bénéfice de la société.

Les trois composantes du grade sont :
- Le « Tai » (le corps) que I'on peut matérialiser dans I’évaluation de I'individu par les résultats sportifs.
- Le « Ghi » (I'étude, le travail) qui est évalué par la connaissance technique.

- Le « Shin » (I'esprit) qui se matérialise par 'engagement envers les autres et le judo que le judoka
produit mais aussi par le rayonnement et I’'exemple qu’il génére.

Nota :

La FlJ est la seule référence internationale pour la délivrance des Grades JUDO (DAN).

Les Fédérations Membres de la FlJ sont les seuls organismes nationaux reconnus par la FlJ
pour la délivrance des Dan judo dans leur pays.
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Programme du 1°" dan SHO-DAN

Définition

Le grade du 1°" Dan de la ceinture noire matérialise I'entrée dans la famille des pratiquants
confirmés du judo.

Il garantit une connaissance des bases technique du judo une efficacité technique.

Le 1°" Dan récompense un comportement social solidaire et respectueux.

Objectifs

Le judoka doit prendre conscience de 'immensité des connaissances qu’il lui reste a acquérir, en
particulier en ce qui concerne la compétition qui est un moyen de progresser personnellement et
non pas une valeur importante.

Le Sho-Dan au-dela de son évolution personnelle doit commencer a s’investir pour aider au
développent de la communauté judo et la diffusion de ses valeurs humaines.

Age et délais de passage des Grades par la FlJ

-Etre 4gé d’au moins 15 ans
-Avoir au moins 1 an de ceinture marron

EXAMEN 1°" Dan

Programme

1) L’examen débutera par une présentation bréve du candidat sur son parcours judo.

2) Epreuve Mondo

3) Epreuve de Kata

4) Epreuve Technique 5 techniques de Nage Waza et 5 techniques de Ne waza tirées au sort
dont une dans le programme spécifique du grade de I'examen. (Le candidat devra avoir au
moins 15 minutes pour préparer sa présentation avec son Uke).

5) Exercices précisés ci-dessous.

6) Avoir marqué au moins 5 ippons en compétition fédérale sur des ceintures marrons ou
noires.

MONDO (Histoire et culture)

Une présentation orale de 5 minutes pouvant étre présentée a de jeunes éleves pour ouvrir une
réflexion et alimenter des échanges.

Sujet : « Origine du Judo et le judo une éducation de I'individu avant tout ».

KATA
Nage No Kata 3 premiéeres séries (Tori & Uke)
Katame No kata 1° serie (Tori & Uke)
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TECHNIQUE

(Objectif technique : Connaitre les 100 techniques du Go Kyo au 3™ Dan et pour le 1¢" dan en
connaitre 89 au total avec les 77 qui sont au programme des ceintures de couleur.) Annexe 7.
Epreuve Technique : 5 techniques de Nage-Waza et 5 de Ne-Waza tirées au sort dont une dans le
programme spécifique du grade de I’examen. (Le Candidat devra avoir au moins 15 minutes pour
préparer sa présentation avec son Uke).

Epreuve technique Nage-Waza

Osoto-Guruma - Tsuri-Goshi - Uchi-mata-Sukashi - Tawara-Gaeshi - Hikikomi-Gaeshi

Epreuve technique Ne-Waza

Sankaku-jime - Waki-Gatame - Hara-Gatame - Hiza-Gatame - Te-Gatame - Ashi-Gatame - Ashi-
Garami.

EXERCICES JUDO

Kagari Gaeko 2 min (Randori avec un seul qui attaque)

Uchi Komi 1mn (Répétition de technique)

Nage komi statique droite et gauche (Uchi-Komi avec Chute -10 chutes X 2)
Nage Komi en déplacement (15 chutes)

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceintures marron ou noires.
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Programme du 2°™ dan NI-DAN

Définition

Le 2™ Dan renforce I'appartenance a la famille du judo. Il est le Grade ou I'on travaille sur la
compréhension et la personnalisation de ses connaissances techniques.

Un 28 Dan doit &tre un exemple, un des leaders au sein du club.

Objectifs

Le judoka doit prendre conscience de 'immensité des connaissances qu’il lui reste a acquérir, en
particulier sur la compétition qui est un moyen de progresser personnellement et pas un but
unique mais une activité passionnante nécessaire a sa progression personnelle.

Au-dela de sa progression personnelle le 2™ Dan doit s’engager dans le développement de
I’ensemble du club et la transmission d’un judo qui est plus qu’un sport.

Le 2¢™ Dan permet de définir ses choix d’engagements dans la pratique : (technique, compétition,
dirigeant, arbitre...)

Age et délais de passage des Grades par la FlJ
-Etre 4gé d’au moins 17 ans
-Avoir au moins 2 ans de 1°" Dan délivré par une Fédération Nationale

EXAMEN 2°™ Dan

Programme

1) L’examen débutera par une présentation bréve du candidat sur son parcours judo.

2) Epreuve Mondo

3) Epreuve de Kata

4) Epreuve Technique 5 techniques de Nage Waza et 5 techniques de Ne waza tirées au sort
dont une dans le programme spécifique du grade de I'examen. (Le Candidat devra avoir au
moins 15 minutes pour préparer sa présentation avec son Uke).

5) Exercices précisés ci-dessous.

6) Avoir marqué au moins 5 ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

MONDO (Histoire et culture)

Une présentation orale de 5 minutes pouvant étre présentée a des professeurs ou des coachs pour
ouvrir une réflexion et alimenter des échanges.

Sujet : « Le judo plus qu’un sport »
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KATA
Nage no Kata complet (Tori & Uke)
Katame No kata complet (Tori & Uke)

TECHNIQUE

(Objectif technique : Connaitre les 100 techniques du Go Kyo au 3™ Dan et pour le 2°™ dan en
connaitre 94 au total avec les 89 qui sont au programme du 1¢" Dan.)

Epreuve Technique : 5 techniques de Nage-Waza et 5 de Ne-Waza tirées au sort dont une dans le
programme spécifique du grade de I’examen. (Le Candidat devra avoir au moins 15 minutes pour
préparer sa présentation avec son Uke).

Epreuve Technique Nage-Waza

Epreuve Technique : 5 techniques de Nage Waza tirées au sort dont une dans le programme
spécifique du grade de I'examen

Programme Complet du Go Kyo dont les 5 techniques du programme 2™ dan ci-apres :
Sumi-Otoshi — Uchi-Maki-komi — Obi-Otoshi — Obi-Tori-Gaeshi — Kuchiki-Taoshi

Epreuve Technique Ne-Waza

Epreuve Technique : - 5 techniques de Ne Waza tirées au sort dont une dans le programme
spécifique du grade de I'examen.

Programme Complet du Go Kyo dont les 7 techniques du programme 2™ dan ci-apreés :
Sankaku-Jime - Waki-Gatame - Hara-Gatame - Hiza-Gatame - Te-Gatame - Ashi-Gatame - Ashi-
Garami.

EXERCICES JUDO

Kagari Gaeko avec au moins 10 techniques enchainées 2 min (randori ou un seule attaque)

Nage komi en déplacement droite et gauche (2 séries de 10 droite et gauche)

Nage Komi en déplacement avec au moins 4 techniques différentes effectuées a droite et a gauche
(10 chutes X 2)

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.
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Programme du 3°™ dan SAN-DAN

DEFINITION

Le titulaire du 3™ Dan est un judoka accompli au niveau de la pratique, il devient une référence
technique et un exemple auprés de tous. Le 3¥™ Dan est la confirmation d’un engagement durable
dans la promotion des idéaux du Judo.

OBIJECTIFS

Aprés son engagement dans I'apprentissage des techniques et la recherche de I'efficacité, le 3™
Dan doit comprendre les principes des techniques fondamentales et transmettre le fruit de ses
recherches et connaissances.

Début de la préparation du 6™ Dan.

Age et délais de Passage des Grades par la FlJ

-Etre 4gé d’au moins 20 ans
-Avoir au moins 3 ans de 2°™ Dan délivré par une Fédération Nationale

EXAMEN du 3eme Dan

Programme

1) L’examen débutera par une présentation bréve du candidat sur son parcours judo.

2) Epreuve Mondo

3) Epreuve de Kata

4) Epreuve Technique 5 techniques de Nage Waza et 5 techniques de Ne waza tirées au sort
dont une dans le programme spécifique du grade de I'’examen. (Le Candidat devra avoir au
moins 15 minutes pour préparer sa présentation avec son Uke).

5) Exercices précisés ci-dessous.

6) Avoir marqué au moins 5 ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

MONDO (Histoire et culture)

Une présentation orale de 5 minutes pouvant étre présentée a des professeurs ou des coachs pour
ouvrir une réflexion et alimenter des échanges.

Sujet : « A chacun son judo, le judo une expression personnelle ».

KATA :
Katame No kata complet (Tori & Uke)
Kime No Kata complet (Tori & Uke)

Si pour le candidat c’est son premier Grade (Dan) FlJ, il devra exécuter également une série du
Nage No Kata (Programme 2™ Dan) tirée au sort en tant que Tori.
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TECHNIQUE

Objectif technique : Connaitre les 100 techniques du Go Kyo requises pour le 3¥™ Dan Annexe 7.
Epreuve Technique : 5 techniques de Nage-Waza et 5 de Ne-Waza tirées au sort dont une dans le
programme spécifique du grade de I’examen. (Le Candidat devra avoir au moins 15 minutes pour
préparer sa présentation avec son Uke).

Epreuve Technique Nage-waza

Epreuve Technique : 5 techniques de Nage Waza tirées au sort dont une dans le programme
spécifique du grade de I'examen.

Connaissance du programme Complet du Go Kyo dont les 6 techniques du Programme 3™ dan ci-
dessous :

Kibisu-Gaeshi — Yoko-Wakare— Daki-Wakare— Kani-Basami — Kawazu-Gake — Morote-GARI
Epreuve Technique Ne-waza

Epreuve Technique : - 5 techniques Ne-Waza du Go-Kyo tirées au sort dont une dans le
programme spécifique du grade de I'examen.

Programme du grade Go Kyo Complet

EXERCICES JUDO

Randori Ne-Waza 2 min

Randori Tachi-Waza 2 min

Nage komi enchainement Tachi-Waza-Ne-Waza sur au moins 5 techniques différentes. 10
enchainements au total.

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.
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Programme du 4™ dan YON-DAN

DEFINITION

Le 4°™ Dan est un Grade de haut niveau décerné aux personnes qui ont une grande expérience en
judo, gu’elles-soient spécialisées (compétition, arbitrage, kata, enseignement, coach...) ou
polyvalentes. Les titulaires du 4™ Dan doivent rayonner largement au-dela du club.

Ces personnes sont engagées dans le développement du judo et sa promotion en tant que moyen
d’éducation.

OBIJECTIFS
Se mettre au service du judo dans son ensemble et continuer son perfectionnement personnel

dans la connaissance du judo.
Préparation de la prestation du 6™ Dan

Age et délais de Passage des Grades par la FlJ

-Etre 4gé d’au moins 24 ans
-Avoir au moins 4 ans de 3°™ Dan délivré par une Fédération Nationale

EXAMEN 4°™ Dan

Programme
1) L’examen débutera par une présentation bréve du candidat sur son parcours judo.
2) Epreuve Mondo
3) Epreuve de Kata
4) Epreuve Technique 5 techniques de Nage Waza et 5 techniques de Ne waza tirées au sort
dont une dans le programme spécifique du grade de I'examen.
5) Exercices précisés ci-dessous.
6) Avoir marqué au moins 5 ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

EPREUVE MONDO (Histoire et culture)

Une introduction orale de 10 minutes pouvant étre présentée a des professeurs ou des coachs
pour ouvrir une réflexion et alimenter des échanges.

Sujet : « utilisation optimale de I'énergie ».

KATA

Kime No kata complet (Tori & Uke)

Kodokan Goshin Jitsu complet (Tori & Uke)

Si pour le candidat c’est son premier Grade (Dan) FlJ, il devra exécuter également une série en tant
que Tori du Katame No Kata (Programme 3°™¢ Dan).
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TECHNIQUES

(Objectif technique : Connaitre toutes les techniques du Go Kyo en mouvement et savoir les
enseigner aupreés des publics jeunes, sportifs ou loisirs.)

Nage-Waza

Démonstration d’une technique de son choix dans chacun des groupes suivants :

Ashi-Waza - Kochi-Waza — Te-Waza — Sutemi-Waza ou Maki-Komi. Ces techniques seront
exécutées en déplacement et complétés par une démonstration d’exercices pédagogiques
permettant de les enseigner.

Ne-Waza

Epreuve Technique : - Démonstration d’une technique de son choix dans chacun des groupes
suivants : - Osae-Komi-Waza — Kansetsu-Waza — Shime-Waza. Ces techniques seront exécutées en
mouvement et complétées par une démonstration d’exercices pédagogiques permettant de les
enseigner.

Programme Complet du Go Kyo (une technique au choix du candidat).

EXERCICES JUDO

Randori Ne-Waza de 2 min

Randori Tachi -Waza de 2 min

Nage komi enchainement Tachi-Waza-Ne-Waza sur au moins 5 techniques différentes, 10
enchainements au total.

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceinture noires.

10
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Programme du 5°™ dan GO-DAN

Définition

Dernier Grade avant la catégorie « Haut Grades » que sont les 6™ et 7°™ dan. Ce grade est un bel
aboutissement et un objectif pour tout judoka.

Le 5™ dan est une référence technique. Le titulaire de ce grade a prouvé son efficacité et s’est
approprié les valeurs éducatives du judo qu’il retransmet par son rayonnement auprés des judoka
et en dehors du Dojo dans sa vie sociale.

Objectifs

Se mettre au service du judo dans son ensemble, continuer son perfectionnement personnel dans
la connaissance du judo et travailler pour s’engager dans la voix des « Haut-Grades » pour devenir
un expert en passant son examen de 6™ dan.

Age et délais de Passage des Grades par la FlJ

-Etre 4gé d’au moins 24 ans
-Avoir au moins 5 ans de 4°™ Dan délivré par une Fédération Nationale

Programme
1) L’examen débutera par une présentation bréve du candidat sur son parcours judo.
2) Epreuve Mondo
3) Epreuve de Kata
4) Epreuve Technique 5 techniques de Nage Waza et 5 techniques de Ne waza tirées au sort
dont une dans le programme spécifique du grade de I'examen.
5) Exercices précisés ci-dessous.
6) Avoir marqué au moins 5 ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

MONDO (Histoire et culture)

Une présentation orale de 10 minutes pouvant étre présentée a des professeurs ou des coachs
pour ouvrir une réflexion et alimenter des échanges

Sujet : « Les valeurs du Grade « Shin - Gi - Tai »

Programme Technique

KATA

Juno kata complet (Tori & Uke)

Si pour le candidat c’est son premier Grade (Dan) FlJ, il devra exécuter également une série du

Kodokan Goshin Jitsu (Programme 4°™¢ Dan) en tant que Tori.

11
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TECHNIQUES

(Objectif technique : expression personnelle sur plusieurs techniques choisies par le candidat.)
Epreuve Technique Nage-Waza

Epreuve Technique : - Démonstration de 2 techniques choisies par le candidat. Le candidat devra
exprimer son habileté dans les enchainements, contre prises et du principe d’utilisation optimale
de I'énergie. Durée 10 minutes

Epreuve Technique Ne-Waza

Epreuve Technique : - Démonstration de 2 techniques choisies par le candidat. Le candidat devra
exprimer son habileté technique dans les enchainements, défense, contre-attaque et du principe
d’utilisation optimale de I'énergie. Durée 10 minutes

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

12



Le 6°™ Dan est avec le 7°™ Dan dans la catégorie des « Haut- Grades », il se caractérise par la
possibilité de porter la prestigieuse ceinture blanche et rouge (avec un judogi blanc uniqguement).

Cette ceinture ne peut pas étre portée en compétition.

Les titulaires des ceintures comportant du rouge sont considérés comme « Experts ».
Les ceintures parées de rouge ne donnent aucun droit mais uniguement des devoirs envers les

autres et le Judo.
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Programme du 6™ dan ROKU-DAN
« HAUT GRADE »
Définition

Objectifs

Les « Haut Gradés » sont les gardiens des valeurs du judo dont ils doivent faire la promotion.
lIs sont au service du judo et doivent continuer a travailler pour eux-mémes afin de progresser et

ainsi faire progresser le judo dans son ensemble.

Age et délais de passage des Grades par la FlJ

Officiel élu
Compétiteur Arbitre ou membre Entraineur Professeur
de national de club
commission
3 premiers des Jeux Olympiques (JO) ou FIJ FIJ D'athlétes de X
Championnats du Monde séniors (CM) Continental catégorie « A »
Niveau CM/JO
3 premiers des Jeux Paralympiques Continent National D'athlétes De
3 premiers des Championnats du Monde de catégorie « B » compétiteurs
Kata ou handisport Internationaux
Membre d’'une équipe nationale séniors Séniors
3 premiers du Championnat du Monde National Régional D'athlétes De
Vétérans de catégorie « C » compétiteurs
3 premiers du Championnat National Séniors Nationaux
Séniors
Autres Autres Autres Autres Autres
AGE et DELAIS : 6¢me Dan
Age 50 ans et délais depuis le 5me Dan 12 ans pour les candidats sans bonus.
Catégories Age T??g:rg?ggis Connaissance de
minimum validation 55 | 60 | 65 | 70 | 75ans Kata
ans | ans | ans | ans | et plus
6eme dan A 30 ans 6 ans 5 4 4 4 4 Koshiki no kata
B 35 ans 8 ans 7 7 6 6 6 Koshiki no kata
C 40 ans 10 ans 9 9 8 7 7 Koshiki no kata
D 50 ans 12ans & 25ansde | 11 | 10 9 8 7 Koshiki no kata
1 Dan

13
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PROGRAMME
1) L’examen débutera par une présentation bréve du candidat sur son parcours judo.
2) Epreuve Mondo
3) Epreuve de Kata
4) Epreuve Technique 5 techniques de Nage Waza et 5 techniques de Ne waza tirées au sort
dont une dans le programme spécifique du grade de I'examen.
5) Avoir marqué au moins 5 ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

CONTRIBUTION :

Epreuve Mondo (Histoire et culture)

Une introduction de 10 minutes pouvant étre présentée a des professeurs, des coachs, des
médias, des décideurs et le grand public pour promouvoir le Judo, ouvrir une réflexion et
alimenter des échanges

Sujet : « Le Judo Dans la Société civile ».

KATA

Koshiki No kata complet (Tori)

Si pour le candidat c’est son premier Grade (Dan) FlJ, il devra exécuter également une série tirée au
sort en tant que Tori du Ju No Kata (Programme 5™ Dan).

TECHNIQUE

Objectif technique : présentation physique libre sur le tatami.

Présentation d’une prestation issue d’une recherche personnelle sur un sujet choisi (Kumi Kata,
enchainement debout-sol, recherche de I'ippon etc.)

La prestation sera de 20 minutes.

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

14
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Programme du 7™ dan SHICHI-DAN
« HAUT GRADE »

Définition

Les 7™ Dan sont des « Experts ». Au-dela de la connaissance technique le 7™ dan participe a la
réalisation du but ultime du judo tel que défini par Jigoro Kano, « participer a I'amélioration de la
société par I'éducation ».

Objectifs

Les candidats au 7eme Dan doivent présenter, au-vue de I'expérience qu’ils ont acquise, une

« Contribution » que la Fédération membre et la FIJ pourront utiliser dans le cadre de leurs activités
ou de leur systeme d’éducation.

Les « Haut Gradés » sont les gardiens des valeurs du judo dont ils doivent faire la promotion.

lls sont au service du judo et doivent continuer a travailler pour eux-mémes afin de progresser et
ainsi faire progresser le judo dans son ensemble.

Age et délais de passage des Grades par la FlJ

Arbitre Officiel élu Entraineur Professeur
Compétiteur ou membre national de club
de
commission
3 premiers des Jeux Olympiques (JO) ou FIJ FIJ D'athlétes de X
A Championnats du Monde séniors (CM) Continental catégorie « A »
Niveau CM/JO
3 premiers des Jeux Paralympiques Continent National D'athlétes De
B 3 premiers des Championnats du Monde de catégorie « B » compétiteurs
Kata ou handisport Internationaux
Membre d’'une équipe nationale séniors Séniors
3 premiers du Championnat du Monde National Régional D'athlétes De
C Vétérans de catégorie « C » compétiteurs
3 premiers du Championnat National Séniors Nationaux
Séniors
D Autres Autres Autres Autres Autres
NIVEAU UNION CONTINENTALE : 7éme Dan
Catégories Age Temps depuis la derniére | 60 65 70 75 Connaissance
minimum validation ans | ans | ans | anset pratique et
plus | théorique des Kata
7¢medan A 38ans 8 ans 6 5 5 5 Tous les kata
B 45 ans 10 ans 8 7 6 6 Tous les kata
C 50 ans 10 ans & 9 8 7 7 Tous les kata
25 ans de 1¢r dan
D 62 ans 12 ans & 1" 10 9 8 Tous les kata
30 ans de 1¢r dan

15
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Programme
1) L’examen débutera par une présentation bréve du candidat sur son parcours judo
2) Epreuve Contribution personnelle
3) Epreuve de Kata

CONTRIBUTION

La contribution doit étre le fruit d’'une recherche personnelle sur le Judo et ses principes physiques et
philosophiques.

Les présentations de cette contribution sera soit sous la forme d’une vidéo d’une durée d’environ 30
min, soit d’une présentation écrite d’au moins 10 pages A4 (hors iconographies)

KATA

Itsutsu-No-kata complet (Tori)

Si pour le candidat c’est son premier Grade (Dan) FlJ, il devra exécuter également une série tirée au
sort du Koshiki-No-Kata (Programme 6°™ Dan) en tant que Tori.

La prestation devra étre filmée sans coupure pour chacun des katas si la prestation est sous forme
vidéo et non en présentiel.

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.

16
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HACHI-DAN

Programme du 8°™ dan
« TRES HAUT GRADE »

Niveau Continental

CRITERES 8°™ Dan

Les grades du 8éme dan au 10éme dan ne peuvent étre décernés qu’a ceux qui :

- n’ont jamais cessé I'activité judo, se sont dévoués a la cause du judo sans interruption que ce soit
dans le domaine de la compétition, de I'enseignement, de I’entrainement, du coaching, de
I'arbitrage ou de I'administration.

- ont eu une pratique trés active.

- ont une personnalité irréprochable, reconnue pour son charisme, son rayonnement, son éthique.
- ont eu un parcours irréprochable.

- ont eu un parcours régulier, respectant les temps de passage du ler au 7eme dan,

- ont eu des résultats sportifs au moins de niveau national.

- sont recommandés par leur Fédération Nationale et leur Union Continentale ou par des
personnalités haut gradées du monde judo.

EXAMEN 8™ Dan

Programme
L’examen de passage de 8™ Dan n’a aucune prestation technique. Le candidat devra justifier de
son expertise dans ce domaine dans son parcours si le précédant grade n’est pas un grade FlJ
1) La prestation commence par une présentation personnelle du candidat sur son parcours et
ses connaissances en judo.
2) Présentation de la contribution « MONDO ».

L’EXAMEN NE SERA QUE SOUS FORME VIDEO ou en présentiel AVEC UN SUPPORT ECRIT
Deux Hauts Gradés au moins 7™ Dan FIJ devront attester que la prestation du candidat est
personnelle et de qualité.

CATEGORIES :8¢m Dan

Officiel élu
Compétiteur Arbitre ou membre Entraineur
de national Professeur
commission de club
3 premiers des Jeux Olympiques (JO) ou FIJ FIJ D’athlétes de X
Championnats du Monde séniors (CM) Continental catégorie « A »
Niveau CM/JO
3 premiers des Jeux Paralympiques Continent National D'athlétes De
3 premiers des Championnats du Monde de catégorie « B » compétiteurs
Kata ou handisport Internationaux
Membre d’'une équipe nationale séniors Séniors
3 premiers du Championnat du Monde National Régional D’athlétes De
Vétérans de catégorie « C » compétiteurs
3 premiers du Championnat National Séniors Nationaux
Séniors
Autres Autres Autres Autres Autres
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Niveau F.l.J. :8¢me Dan

Catégories Age Temps depuis la 60 65 70 75 ans

minimum derniére ans ans | ans | etplus
validation
8-€medan A 50 ans 10 ans 8 7 6 5
B 60 ans 15 ans 13 11 9 7

Définition

Les 8™ Dan sont des experts de « Trés Haut Grade ».

Par sa trés grande connaissance du judo, aussi bien technique que philosophique que et ses
valeurs sociales il est un référent et un défenseur des grands principes du judo.

Objectifs

Les candidats au 8™ dan doivent présenter une contribution (voir ci-dessous). Le candidat
autorisera son utilisation par la FlJ dans le cadre de ses activités ou de son systéme d’éducation.
Conscient de I'importance de la transmission des connaissances le 8™ Dan mettra son énergie au
dans la transmission des grands principes du judo construits par Jigoro Kano et qui en font plus
gu’un Sport mais un moyen d’éducation au service de la Société.

CONTRIBUTION :

Mondo (Histoire et culture) 8™ Dan

La contribution doit étre le fruit d’'une recherche personnelle sur le Judo et ses principes physiques
et philosophiques. Elle commencera par une présentation du parcours judo du candidat.

Le document vidéo sera d’une durée d’environ 30 min ou une présentation écrite d’au moins 30
pages A4 hors iconographies.

EPREUVE EFFICACITE
Avoir marqué cing ippons en compétition fédérale sur des ceintures noires.
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Programme du 9™ dan KYU-DAN
« TRES HAUT GRADE »
Niveau International :

Définition

Les titulaires du 9™ Dan sont des experts de « Trés Haut Grade » qui doivent avoir un
rayonnement Continental et si possible international

Il est une référence de sagesse au-dessus des conflits.

Il est un judoka accompli.

Objectifs

Les candidats au 9%™ Dan doivent présenter ceuvre libre, non définie, artistique, philosophique,
morale ou sociale. Le candidat autorisera son utilisation par la FlJ dans le cadre de ses activités ou
de son systeme d’éducation.

Conscient de I'importance de la transmission des connaissances des plus experts le 9™ Dan
mettra son énergie au dans la transmission des grands principes du judo construits par Jigoro Kano
et qui en font plus qu’un Sport mais un moyen d’éducation au service de la Société.

CRITERES 9™ Dan

Les grades du 8éme dan au 10éme dan ne peuvent étre décernés qu’a ceux qui :

- n’ont jamais cessé I'activité judo, se sont dévoués a la cause du judo sans interruption que ce soit
dans le domaine de la compétition, de I'enseignement, de I'entrainement, du coaching, de
I’arbitrage ou de I'administration.

- ont eu une pratique trés active.

- ont une personnalité irréprochable, reconnue pour son charisme, son rayonnement, son éthique.
- ont eu un parcours irréprochable.

- ont eu un parcours régulier, respectant les temps de passage du ler au 7eme dan,

- ont eu des résultats sportifs au moins de niveau national.

- sont recommandés par leur Fédération Nationale et leur Union Continentale ou par des
personnalités haut gradées du Monde judo.
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CATEGORIES POUR ATTRIBUTION DES BONUS : 9™ Dan

Arbitre Officiel élu Entraineur Professeur
Compétiteur ou membre national de club
de
commission
3 premiers des Jeux Olympiques (JO) ou FIJ FIJ D’athlétes de X
Championnats du Monde séniors (CM) Continental catégorie « A »
Niveau CM/JO
3 premiers des Jeux Paralympiques Continent National D'athletes De
3 premiers des Championnats du Monde de catégorie « B » compétiteurs
Kata ou handisport Internationaux
Membre d’'une équipe nationale séniors Séniors
3 premiers du Championnat du Monde National Régional D'athletes De
Vétérans de catégorie « C » compétiteurs
3 premiers du Championnat National Séniors Nationaux
Séniors
Autres Autres Autres Autres Autres

Programme

L’examen de passage de 9™ Dan n’a pas de prestation physique de techniques mais dans son

parcours le candidat doit justifier de son expertise dans ce domaine.

1) La prestation commence par une présentation personnelle du candidat sur son parcours et
ses connaissances dans le domaine du judo. Le candidat, si le 8™ Dan est son premier Dan
FI) devra donner des informations sur son passage de 8™ dan.

2) Présentation de la contribution « MONDO »

L’examen ne sera que sous forme vidéo ou en présentiel avec un support écrit.
Deux hauts gradés au moins 7°™ dan FlJ devront attester que la contribution du candidat est
personnelle et de qualité.

Mondo (Histoire et culture)

La contribution, I'ceuvre doit étre le fruit d’une vie d’expérience dans le Judo et ses principes
physiques moraux, sociaux et philosophiques.
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Programme du 10°™ dan JU-DAN
« GRADE SUPREME »

Reconnaissance du Grades de 102™¢ Dan

CONDITIONS D’INSCRIPTION :

Nul ne peut étre candidat au 10°™ Dan. Seules les institutions : Fédérations Membres de la FlJ,
Unions Continentales et les membres du Comité Exécutif de la FlJ peuvent proposer une
candidature pour la délivrance du grade supréme.

Les délais indicatifs de 70 ans minimum et 10 ans de délai sont adaptables aux personnalités et cas
particuliers que sont ces tres, trés haut gradés.

10°™ Dan — Décision unanime du Comité Exécutif de la FlJ

Ce grade exceptionnel, hors réglementation, concerne uniquement des personnes exemplaires
ayant eu un rayonnement international dans le monde du judo et en dehors.

Il ne peut étre décerné qu’a ceux qui :

- n’ont jamais cessé I'activité judo, que ce soit dans le domaine de la compétition, de I'’enseignement,
de I'entrainement, du coaching, de I’arbitrage ou de I'administration.

- ont eu une pratique trés active.

- ont une personnalité irréprochable, reconnue pour-leur charisme, leur rayonnement, leur éthique.
- ont eu un parcours irréprochable.

- ont eu un parcours régulier, respectant les temps de passage du 1° au 9™ dan, sans passer
plusieurs « Dan » a la fois.

- ont eu des résultats sportifs au moins de niveau national.

- se sont dévoués a la cause du judo sans interruption.

- Sont de Catégorie « A » sauf pour cas particuliers.

CATEGORIES 10®*™ Dan

Arbitre Officiel élu Entraineur Professeur
Compétiteur ou membre national de club
de
commission
3 premiers des Jeux Olympiques (JO) ou FIJ FIJ D’athlétes de X
Championnats du Monde séniors (CM) Continental catégorie « A »
Niveau CM/JO
3 premiers des Jeux Paralympiques Continent National D'athletes De
3 premiers des Championnats du Monde Kata de catégorie « B » compétiteurs
ou handisport Internationaux
Membre d’'une équipe nationale séniors Séniors
3 premiers du Championnat du Monde National Régional D'athletes De
Vétérans de catégorie « C » compétiteurs
3 premiers du Championnat National Séniors Nationaux
Séniors
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