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ÉDITO / PENNAD-STUR / MÉTR-ARTICL 

La Région Bretagne est honorée de vous accueillir dans ce lieu vibrant d’énergie et de créativité, 
où, pendant trois jours, les gestes précis et élégants de nombreux métiers passionnants se 
succéderont dans une véritable symphonie de savoir-faire. 
Vous allez plonger dans l’univers captivant de ces jeunes talents, animés par la passion et 
l’excellence. Leur engagement dans cette compétition conduira certains d’entre eux à briller sur 
la scène nationale, et je l’espère, à l’échelle internationale. 
Préparez-vous à être émerveillés  : ces jeunes artisans, techniciens et créateurs transforment 
leur expertise en œuvres d’art, témoins de leur immense talent et de leur professionnalisme.  
Un vrai spectacle vous attend ! 
Ce concours, orchestré par la Région, n’est pas seulement une vitrine des métiers, mais aussi une 
source d’inspiration, offrant des défis stimulants aux candidates et candidats tout en ouvrant de 
nouvelles perspectives pour vos propres choix de formation et de carrière. 
Je tiens à remercier chaleureusement nos partenaires pour leur engagement à nos côtés, et à 

adresser mes encouragements les plus sincères à toutes ces jeunes filles et ces jeunes garçons qui participent à cette belle aventure. 
Prenez le temps de découvrir l’étendue de leur talent et n’hésitez pas à les encourager tout au long de leur parcours. 
Je vous souhaite une excellente visite et une belle immersion dans cet espace d’excellence et de passion. 

Loïg Chesnais-Girard  
Président de la Région Bretagne 

Enoret eo Rannvro Breizh o tegemer ac’hanoc’h el lec’h-mañ, 
ma ren nerzh ar c’hrouiñ hag an ijin, evit tri devezh ma lakaer 
ur bern micherioù entanus war-wel, gant o doareoù ober ken 
pizh ha kran, evel ur sinfonienn gouestlet d’an troioù-micher. 
Emaoc’h o vont d’ober anaoudegezh gant bed dedennus 
ar mailhed yaouank, a vez lusket gant birvilh war hent ar 
wellentez. Dre o engouestl er genstrivadeg-mañ e c’hallfe un 
nebeud anezho bezañ brudet e Frañs a-bezh, hag e broioù all 
emichañs zoken. 
Dav eo bezañ prest rak chom a reoc’h bamet dirazo : an 
artizaned, teknikourien ha krouerien yaouank a zo amañ a ra 
d’o ampartiz mont da oberennoù arz evit lakaat o barregezhioù 
uhel hag o spered micherel war-wel. Ur gwir arvest a vo ! 
Ar genstrivadeg-mañ, aozet gant Rannvro Breizh, zo ouzhpenn 
un abadenn da vrudañ ar micherioù en o c’haerañ, graet 
eo ivez evit awenañ an dud, lakaat an emstriverezed hag 
an emstriverien da labourat evit dalc’hoù entanus ha da 
ziskouez deoc’h war beseurt stummadurioù ha redoù-micher 
e c’hallfec’h mont. 
Trugarez a lavaran d’hor c’hevelerien evit al labour a reomp 
asambles, ha fellout a ra din reiñ ton a-greiz-kalon d’an holl 
verc’hed ha d’an holl baotred yaouank a gemer perzh en 
dro-gaer-mañ. 
Kemerit amzer evit meizañ pegen barrek int, ha n’ho pezet ket 
aon da reiñ kalon dezho a-hed o hentad. 
Hetañ a ran deoc’h tremen ur weladenn eus ar gwellañ ha splujañ 
penn-da-benn el lec’h-mañ, ma ren ar wellentez hag ar birvilh. 

Loïg Chesnais-Girard  
Prezidant Rannvro Breizh 

C’ét ben d’oneur a la Rejion Bertègn qe de v’erceper den 
est’endret qi vezone o le beghon e l’inventouere, eyou qe seront 
pour s’entr-sieudr, durant touéz journée de temp, les boujées 
percizes e grâcieûzes de ben des métiérs enhaitant den eune 
vrae sinfonie de revirée. 
V’etes pour punjer den le monde haitant des jeunes-la q’ont des 
erres tant q’amene, qe l’ataïnerie e la millouretë les menent. 
Lous engaijement den la competézon-la menera qheuqes 
d’entr yeûs a y’étr erqenûs a la grandou nacionale, e m’atent 
ben, a la grandou entr-nacionale etout. 
V’aléz d’étr rede ebaobis : les jeunes fétissiérs, tecniciens e 
concrayous font pâsser lous qenésserie en ouvraijes d’art, 
q’amonterent comben q’i n-n ont de l’erre e du métier. Qheul 
espectacl v’etes pour vaer ! 
Le chalonje-la q’ét amarë par la Rejion, a de mettr les métiérs 
en adorcion meins c’ét etout un pur d’inspirézon qi ôfr des defis 
emouvants és jeunes a se porter, come i done de nouvelles 
possibletës de chouéz de formézon e de tarvâillerie. 
J’ermercie ben dur nôs etrâriérs pour lous engaijement cantë 
nous, e j’aderce mes acouraijements ben du fond du qheur és 
jeunes fies e jeunes gârs q’ont minz lous nom pour véqhi este 
belle eqerouée. 
Mézë, c’ét d’étr tout a son laizi pour aqenétr comben q’i n-n ont de 
l’erre e de pouint termayer a les acouraijer long lous cheminerie. 
A tertout eune vizite de permiere e un biao ensevaije den l’aire 
de millouretë e d’ataïnerie-la. 

Loïg Chesnais-Girard  
Perzident de la Rejion Bertègn 
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Le service public 
de l’orientation

ideo.bretagne.bzh

IDÉO,

toute l’info 
pour construire
votre avenir
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Notre quotidien, accompagner le vôtre 

CHOISIR SON ORIENTATION 

Vous informer pour vous aider à construire votre avenir, c’est la mission d’IDÉO, 
le service public de l’orientation en Bretagne. 

Piloté par la Région, IDÉO est accessible dans plus de 500 lieux d’information 
en Bretagne (APEC, Cap Emploi, CIDFF, CIO, Groupement Évolution Bretagne, 
Pôle emploi, réseau des missions locales, réseau information jeunesse, réseau 
spef, SUIO-IP, Transitions Pro Bretagne…). 

IDÉO, c’est aussi un site d’information en ligne avec : plus de 7 000 formations 
à découvrir, près de 800 métiers à explorer, des offres de stage pour les élèves 
de 3e, des guides pour s’orienter après le collège et le lycée, des dossiers 
thématiques sur les filières d’emploi… 

BIEN VIVRE SES ANNÉES LYCÉES 

Faire des 115 lycées publics bretons des établissements où il fait bon étudier, 
c’est le rôle de la Région Bretagne qui assure : 

• �La construction, la rénovation, l’entretien des bâtiments,  
dans une démarche de sobriété énergétique 

• �L’équipement en ressources numériques et pédagogiques 
• �Une restauration de qualité, accessible à tous grâce à la tarification 

unique et solidaire 

Grâce au réseau régional BreizhGo, la Région transporte chaque jour près  
de 100 000 scolaires sur le territoire breton. 

SE FORMER TOUT AU LONG DE LA VIE 

Accompagner vos projets d’évolution professionnelle et votre accès à l’emploi, 
c’est aussi le rôle de la Région. Responsable de la formation professionnelle, 
la Région propose chaque année plus de 25 000 parcours de formation pour 
favoriser l’accès ou le retour à un emploi durable. 

Avec une offre adaptée à chaque situation, elle finance des formations 
PRÉPA permettant de concrétiser son projet professionnel et des formations 
QUALIF pour monter en compétences dans les secteurs d’emploi en Bretagne 
(agriculture, mer, numérique, industrie, sanitaire et social…). 

> Plus d’infos sur : bretagne.bzh 
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Que faire et que voir  
à la Compétition des Métiers ? 
� �Plus de 50 métiers, regroupés en 9 pôles 

� �Un espace dédié aux métiers de l’agriculture 

� �Plus de 200 jeunes  
qui concourent pour les épreuves régionales de la Compétition des métiers 

� �200 professionnel·les  
pour encadrer la compétition et répondre aux questions du public 

� �Des animations  
pour découvrir, admirer, tester, goûter, s’amuser 

� �Des points info métiers  
sur chaque pôle pour vous informer sur les métiers représentés 

� �Des fiches métiers consultables sur chaque stand pour en savoir plus sur 
les débouchés, les formations, etc. 

� �Un Espace IDÉO  
animé par des professionnel·les de l’information et de l’orientation (Hall 3) 

Suivez l’événement en continu ! 

SUR LE SITE OFFICIEL 

> �Reportages thématiques, images des épreuves, interviews…  
Suivez la Compétition des Métiers sur le site dédié ! 

�.lacompetitiondesmetiers.bzh 

À LA RADIO 

> �En janvier sur Ici Armorique, retrouvez des témoignages de divers acteurs  
de la Compétition, tout au long du mois et lors d’émissions spécifiques  
en direct le 24/01 (« Bienvenue chez vous les Bretons ») et sur leurs réseaux. 
Le 23 janvier, Forough Dadkhah, vice-présidente de la Région Bretagne  
en charge de l’éducation, l’orientation et la formation, interviendra dans  
la matinale pour parler de la Compétition. 

> �Sur Radio Activ’, des candidat·es, des juré·es et des formateur·rices parlent 
de la Compétition, de leurs métiers, des débouchés et des formations qui 
y mènent. 

À LA TÉLÉ

> �À partir du 10 janvier, sur les chaînes TVR, Tébéo et Tébésud et leurs réseaux 
sociaux, suivez les parcours de candidat·es en concours, de juré·es et d’expert·es, 
dans des reportages en immersion dans leur quotidien. 

DANS LA PRESSE 

> � En amont de l’évènement et pendant toute sa période, Ouest-France et 
Le Télégramme se font l’écho de la Compétition dans leurs éditions de presse 
écrite et sur le web. 

FOCUS : La cérémonie de clôture  
Retrouvez la cérémonie de clôture en direct vendredi 31 janvier à 19h30  
sur �.lacompetitiondesmetiers.bzh. 
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 Comment ça marche ?

Téléchargez l’application, créez votre 
compte et suivez l’événement en 
recherchant “Compétition des métiers”.

 Le jour J : 

Ouvrez l’application et activez votre 
Bluetooth pour vous laisser guider tout 
au long de la visite ! 

Plan interactif

Parcours thématiques

Programmation

Fiches pédagogiques

TÉLÉCHARGEZ 
L’APPLICATION 
ET SUIVEZ LE GUIDE !

Flashez moi !

ImAGINA

 PÔLE CONSTRUCTION 

• �Construction digitale  
EN AMONT  

• �Aménagement urbain 
• �Réseaux de canalisations 
• �Peinture et décoration 
• �Charpente 
• �Menuiserie 
• �Ébénisterie 
• �Carrelage 
• �Métallerie  EN AMONT  
• �Installation électrique 
• �Taille de pierre  EN AMONT  
• �Maçonnerie 
• �Couverture 
• �Plomberie 
• �Plâtrerie et construction sèches  

 PÔLE VÉGÉTAL ET AGRICOLE 

• �Horticulture 
• �Jardin paysage 
• �Art floral 

 PÔLE INDUSTRIE 

• �Chaudronnerie  EN AMONT  
• �Soudage  EN AMONT  
• �Usinage à commande numérique : 

tournage - fraisage 
• �Maintenance industrielle : 

mécatronique 
• �Maintenance industrielle :  

contrôle industriel 
• �CAO Ingénieur mécanique  

EN AMONT  
• �Réfrigération technique 
• �Électronique 
• �Intégrateur robotique  EN AVAL  
• �Fabrication additive NOUVEAU  

 PÔLE AUTOMOBILE  
 ET ENGINS 

• �Peinture automobile  EN AMONT  
• �Tôlerie Carrosserie  EN AMONT 

• �Mécanique véhicule industriel
• �Technologie automobile 
• �Maintenance des matériels 

PÔLE TRANSPORTS  
ET LOGISTIQUE

• �Cariste 
• �Conduite de poids lourds 

 PÔLE MÉTIERS DE LA MER 

• �Mécanique navale embarquée 
• �Métiers de la pêche 

 PÔLE COMMUNICATION  
 ET NUMÉRIQUE
• �Cybersécurité  EN AMONT  
• �Administration systèmes  

et réseaux 
• �Arts graphiques 

 PÔLE MÉTIERS DE SERVICES 

• �Métiers de la beauté et du 
bien-être : soins esthétiques  
et coiffure 

• �Mode et création 
• Métiers de la propreté 
• �Aide à la personne NOUVEAU  

 PÔLE MÉTIERS DE BOUCHE 

• �Poissonnerie 
• �Boucherie - Charcuterie 
• �Pâtisserie - Confiserie 
• �Boulangerie 
• �Cuisine 
• �Service en salle 
• �Sommellerie 

Et découvrez aussi  
l’espace dédié aux métiers 
de l’agriculture

LES MÉTIERS EN CONCOURS 

98

Dans l’ordre de visite 



 J’AIME CRÉER 

PARCOURS 
THÉMATIQUE 

1

Vous avez encore des questions ? 
N’hésitez pas à venir les poser 

sur l’espace IDÉO, 
des conseillers vous attendent. 

Si vous voulez découvrir ou exercer des métiers artistiques et créatifs, si vous aimez faire du 
dessin, concevoir et utiliser des technologies industrielles de pointe, travailler des matériaux, 
ou que vous aimez cuisiner ce parcours est pour vous.  

STAND  1   Ébénisterie 
Réaliser intégralement des meubles en travaillant le bois 

STAND 14   Art fl oral 
Réaliser des compositions harmonieuses de fl eurs et végétaux 

STAND 21   Usinage à commande numérique 
Régler et piloter des machines-outils, pour fabriquer 
des pièces métalliques 

STAND 27   Arts graphiques 
Donner des couleurs, du relief, et parfois animer des dessins 

STAND 29   Mode et création 
Exprimer ce que la mode a de changeant et d’éternel 

STAND 35   Pâtisserie-Confi serie 
Fabriquer et vendre une multitude de desserts et sucreries 

STAND 36   Boulangerie 
Un savoir-faire très recherché dans l’artisanat 
et dans l’industrie 

STAND 39   Cuisine 
Mettre sa créativité et son talent au service des papilles 

ENTRÉE VERS HALL 3

ACCUEIL

15

13

12

14

1110

5

6

7

8

9

3 4

1

2

24

23

25

21

18

19

17

20

16

22

ENTRÉE

CREA

37 38 39

34 35

33

36

32 31

29

30

26 27

28

HALL 2 HALL 3

1110

Préparez votre visite ! 

La durée moyenne d’une visite complète est d’environ trois heures. 

En fonction de votre projet professionnel, choisissez des métiers cibles  
parmi les 51 en compétition ou en démonstration au sein des neuf pôles 
métiers représentés. 

Optimisez votre exploration en préparant votre visite à l’aide des fiches 
pédagogiques et des parcours thématiques. 

FICHES PÉDAGOGIQUES

Pour préparer et exploiter votre venue, des fiches pédagogiques sont mises 
à votre disposition sur le site internet de l’événement, rubrique « Ressources 
pédagogiques » : https://lacompetitiondesmetiers.bzh/ressourcespedagogiques 
Celles-ci proposent des activités à mettre en œuvre avant, pendant et après 
votre visite. 

PARCOURS THEMATIQUES

Vous aimez réparer ? créer ? construire ? 
Découvrez les parcours de visite selon vos goûts ou vos aspirations ! 
Ces parcours sont conçus pour vous amener à traverser un maximum de pôles 
tout en découvrant de manière transversale les métiers liés à vos appétences. 
Découvrez-les dans les pages suivantes. 

SUIVEZ LE GUIDE AVEC IMAGINA !

Retrouvez toutes ces informations sur l’application IMAGINA.  
Accessible sans connexion, elle vous permettra pendant votre visite, de recevoir 
des informations en temps réel suivant vos préférences (animations, quizz, etc.). 



PARCOURS 
THÉMATIQUE 
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 J’AIME EMBELLIR 
Si vous voulez découvrir ou exercer des métiers qui exigent une bonne connaissance 
des matériaux et des procédés, si vous avez le goût du dessin, de la créativité et un sens 
esthétique pour vous adapter au goût de la clientèle, ce parcours est pour vous. 

STAND 2   Carrelage 
Habiller les murs et sols à partir de diff érents matériaux 

STAND 6   Plâtrerie et constructions sèches 
Préparer, décorer ou restaurer les surfaces d’un habitat 

STAND 7   Peinture et décoration 
Apporter la touche fi nale de décoration des murs et plafonds 

STAND 12   Jardins paysages 
Embellir les espaces verts en respectant l’environnement 

STAND 28   Coiff ure 
Embellir, soigner et veiller à l’hygiène du cheveu 

STAND 30   Soins esthétiques 
Embellir et faire des soins du visage et du corps 

STAND  31   Métiers de la propreté 
Nettoyer et entretenir tous types de locaux 

STAND 37   Sommellerie 
Sélectionner et servir les grands crus 
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Vous avez encore des questions ? 
N’hésitez pas à venir les poser 

sur l’espace IDÉO, 
des conseillers vous attendent. 

 J’AIME CONSOLIDER 

PARCOURS 
THÉMATIQUE 

3

Vous avez encore des questions ? 
N’hésitez pas à venir les poser 

sur l’espace IDÉO, 
des conseillers vous attendent. 

Si vous voulez découvrir ou exercer des métiers où vos conseils sont précieux, pour réparer 
des véhicules, installer des équipements, anticiper et diagnostiquer des pannes, imaginer 
et proposer des solutions, ce parcours est pour vous. 

STAND 1   Menuiserie 
Créer des aménagements extérieurs et intérieurs 

STAND  3   Plomberie 
Installer ou réparer les éléments de confort sanitaire 
ou thermique 

STAND 8   Couverture  
Abriter des intempéries par la construction et la réfection 
des toits 

STAND 17   Électronique 
Réparer, installer et fabriquer des produits à composantes 
électroniques 

STAND 19   Ré� igération technique 
Installer, entretenir et contrôler la chaine du � oid 

STAND 20   Maintenance industrielle : 
Contrôle industriel 
Garantir la continuité d’une production 

STAND 23   Mécanique véhicule industriel 
Réparer et surtout entretenir les poids lourds 

STAND 24   Maintenance des matériels 
Entretenir et dépanner les équipements agricoles  

STAND 32   Aide à la personne 
Aider et accompagner les personnes vulnérables 

STAND 38   Service en salle 
Faire le lien entre la cuisine et la salle 
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 J’AIME CONSTRUIRE 

PARCOURS 
THÉMATIQUE 

4

Vous avez encore des questions ? 
N’hésitez pas à venir les poser 

sur l’espace IDÉO, 
des conseillers vous attendent. 

Si vous voulez découvrir ou exercer des métiers qui consistent à fabriquer, assembler 
et monter des matériaux essentiellement en extérieur, ce parcours est pour vous. 

STAND 1   Charpente 
Construire des charpentes, soupentes, chalets, passerelles…  

STAND 4   Installation électrique 
Installer complètement des équipements électriques 

STAND 5   Aménagement urbain / 
Réseaux de canalisation 
Intervenir sur des chantiers autoroutiers ou des travaux 
d’aménagement, et allier le manuel et la technique dans un 
travail de précision 

STAND 8   Couverture 
Abriter des intempéries par la construction et la réfection 
des toits 

STAND 9   Maçonnerie 
Construire la structure de bâtiment ou gros ouvrages 

STAND 15   Horticulture 
Assurer le suivi d’une culture de la production à la vente 

STAND  16   Fabrication additive 
Concevoir à l’aide de machines numériques 

STAND 18   Maintenance industrielle : 
Mécatronique 
Lier compétences technologies et humaines pour rendre 
les systèmes intelligents 

STAND 19   Ré� igération technique 
Installer, entretenir et contrôler la chaîne du   oid 

STAND 26   Administration systèmes et réseaux 
Garantir la circulation des informations et des données 
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 J’AIME ACCOMPAGNER 

PARCOURS 
THÉMATIQUE 
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Vous avez encore des questions ? 
N’hésitez pas à venir les poser 

sur l’espace IDÉO, 
des conseillers vous attendent. 

Si vous voulez découvrir ou exercer des métiers qui vous permettront d’aider, soigner, 
défendre, et secourir ou de faire plaisir aux autres, ce parcours est pour vous. 

STAND 8   Couverture 
Abriter des intempéries par la construction et la réfection 
des toits 

STAND 14   Art fl oral 
Réaliser des compositions harmonieuses de fl eurs et végétaux 

STAND 18   Maintenance industrielle : 
Mécatronique 
Lier compétences technologies et humaines pour rendre 
les systèmes intelligents 

STAND 26   Administration systèmes et réseaux 
Garantir la circulation des informations et des données 

STAND 28   Coiff ure 
Embellir, soigner et veiller à l’hygiène du cheveu 

STAND 30   Soins esthétiques 
Embellir et faire des soins du visage et du corps 

STAND 32   Aide à la personne 
Aider et accompagner les personnes vulnérables 

STAND 33   Poissonnerie 
Savoir présenter, préparer et vendre les produits de la pêche 

STAND 34   Boucherie-Charcuterie 
Savoir préparer, présenter et vendre la viande et cuisiner 
des plats à emporter 
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  BÂTIMENT 

EN COMPÉTITION

• �Carrelage 
• �Charpente 
• �Couverture 
• �Ébénisterie 
• �Installation électrique 
• �Maçonnerie 

• �Menuiserie 
• �Métallerie 
• �Peinture et décoration 
• �Plâtrerie et construction sèches 
• �Plomberie 

EN AMONT 

• �Construction digitale (épreuve réalisée le 7 janvier 2025) 

Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de la Fédération française du bâtiment,  
la Confédération de l’artisanat et des petites entreprises du bâtiment et les établissements ressources :  
le Bâtiment CFA Bretagne du Morbihan, le Bâtiment CFA Bretagne du Finistère, le Bâtiment CFA Bretagne 
des Côtes d’Armor, le Bâtiment CFA Bretagne d’Ille-et-Vilaine, le CFA des Compagnons du devoir de Saint-
Brieuc, le lycée public des métiers d’art Bertrand du Guesclin d’Auray, le lycée public Eugène Freyssinet 
de Saint-Brieuc, le lycée des métiers du bâtiment et de l’éco-construction de Pleyben et le lycée public 
La Champagne de Vitré. 

Les épreuves de charpente, ébénisterie et menuiserie sont parrainées par la société Gedimo. 

LES ANIMATIONS 

 �Reproduire une construction en Kapla :  
venez relever le défi ! 

 �Entrer dans la peau d’un professionnel  
du bâtiment durable avec des cartes métiers ! 

 �Incollable sur les métiers du bâtiment ?  
Venez tester vos connaissances tout en jouant ! 

 �Immersion virtuelle sur un chantier ! Découvrez 
les métiers de charpentier, couvreur et maçon. 

 �Artisans de l’histoire : laissez-vous guider par  
des professionnels et apprentis du bâtiment. 

 �Participez à une chasse au trésor pour découvrir 
les métiers et matériaux du bâtiment. 

 �Un souvenir en photos. 

 �Personnalisez votre création à l’aide 
d’ambassadeurs du projet (ardoises, peinture…). 

 �C’est quoi la Terre crue ? 

 �Valise numérique 

  TRAVAUX PUBLICS 

EN COMPÉTITION 

• �Aménagement urbain • �Réseaux de canalisations 

Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de la Fédération régionale des travaux publics 
de Bretagne et des établissements ressources : le lycée public Eugène Freyssinet de Saint-Brieuc et le CFA 
des travaux publics de Ploërmel.. 

LES ANIMATIONS 

 �Découvrez les ateliers miniatures de pavage  
et d’assemblage de canalisations. 

 �Participez au circuit de découverte des métiers 
carrières matériaux et travaux publics. 

 �Exercez-vous à la conduite d’engins de travaux 
sur simulateur. 

 �Prenez les manettes d’un engin de travaux publics 
sur simulateur. 

 �Atelier pavage : réalisez un motif en suivant un plan. 

 �Simulez un raccordement d’eau potable ! 

  CARRIÈRES ET MATÉRIAUX 

EN AMONT  

• �Taille de pierre (épreuve réalisée les 29 et 30 novembre 2024) 

Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de l’Union nationale des industries  
de carrières et matériaux de construction et le CFA de L’UNICEM de Louvigné-du-Désert. 

LES ANIMATIONS 

 �Essayez-vous à la taille de pierre ! 

 �Faites fonctionner la centrale à béton grâce  
à la réalité virtuelle ! 

 �Qui travaille dans les carrières ? 

 �Les cailloux, ils sont partout jusque dans  
nos chaussures, mais d’où viennent-ils ? 

 �Challenge «De la carrière au chantier»,  
apprenez en jouant ! 

LE PÔLE CONSTRUCTION 

 Expérience     Observation     Exposition     Jeu      Rencontre     Animation photo 



 Expérience     Observation     Exposition     Jeu      Rencontre     Animation photo 
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EN COMPÉTITION 

• �Art floral 
• �Horticulture 
• �Jardins - paysages 

Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de la Direction régionale de l’alimentation et 
de la forêt, de l’Union nationale des entreprises du paysage Bretagne du Campus The Land de Saint-Grégoire, 
du lycée privé Saint-Ilan de Langueux et du lycée public public du Mené de Merdrignac. 

LES ANIMATIONS 

 �Quiz : connaissez-vous les métiers du végétal ? 

LE PÔLE VÉGÉTAL ET AGRICOLE 

 Expérience     Observation     Exposition     Jeu      Rencontre     Animation photo 
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L’ESPACE AGRICULTURE 

Cette année encore, la Compétition des Métiers met à l’honneur 
les métiers de l’agriculture ! 

LES ANIMATIONS

 �Venez à la rencontre de chauffeur de matériel agricole en coopérative !  
Jeudi et vendredi à 14h30 

 �Génération agri : connaissez-vous bien l’agriculture ? 

��  �Venez découvrir les métiers et les formations agricoles grâce à la réalité virtuelle ! 

 �Dans les bottes d’un agent d’élevage laitier : venez découvrir la salle de traite ! 

��  �Apprenez la conduite d’engins agricoles sur simulateur ! 

 �Agri quiz porcin : découvre le métier de technicien d’élevage ! 

 �Questions pour un lapin : testez vos connaissances en tournant la roue ! 

 �Devenez incollable sur les métiers du bois ! 

 �À la rencontre du maraîcher : dégustations et découvertes 

Ces animations sont organisées grâce à la participation active de la Direction régionale de l’alimentation 
et de la forêt, de la Chambre d’agriculture de Bretagne et de la Fédération Nationale des Syndicats 
d’Exploitants Agricoles. 
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EN COMPÉTITION 

• �CAO Ingénieur mécanique 
• �Maintenance industrielle :  

contrôle industriel 
• �Maintenance industrielle : 

mécatronique 

• �Réfrigération technique 
• �Usinage commande numérique : 

tournage - fraisage 
• �Électronique  
• �Fabrication additive NOUVEAU  

EN AMONT 

• �Chaudronnerie (épreuve réalisée les 16 et 17 janvier 2025) 
• �Soudage (épreuve réalisée les 16 et 17 janvier 2025) 
• Intégrateur robotique 

Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de l’Union des industries et métiers de la 
métallurgie de Bretagne, le Campus des industries navales et des établissements ressources : le lycée 
public Chaptal de Saint-Brieuc, le Pôle formation UIMM Bretagne, le lycée public Jean-Baptiste Colbert 
de Lorient, le CFAI de Bretagne de Plérin, l’IUT de Brest, le lycée La Fontaine des Eaux de Dinan et le lycée 
professionnel Jules Verne de Guingamp. 

Les épreuves d’usinage à commande numérique sont parrainées par les sociétés Haas, Dexis et Topsolid. 

Les épreuves de réfrigération technique sont parrainées par les sociétés Danfoss, GFF, SNEFCCA, 
Westfalen, Tecumseh et Friga Bohn et Climalife. 

LES ANIMATIONS 

 �Viens vivre une expérience multisensorielle 
inédite à Industryland ! 

 �Fier de faire ma pièce en chaudronnerie ! 

 �Exposition en chaudronnerie 

 �Découvre Industriz, la plateforme d’attractivité  
des métiers industriels. 

 �Fier de faire du soudage ! 

 �La roue des métiers de l’industrie :  
challengez-vous en équipe ! 

 �Découvre les métiers de l’industrie en réalité virtuelle !  
Chaque jour : 9h ; 11h ; 14h ; 16h 

 �Découvre l’impression 3D ! 

LE PÔLE INDUSTRIE 

 Expérience     Observation     Exposition     Jeu      Rencontre     Animation photo 

LE PÔLE MÉTIERS DE LA MER 

LES INDUSTRIES DE LA MER 

EN COMPÉTITION 

• �Mécanique navale embarquée 
• �Métiers de la mer 

Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de la Direction interrégionale de la mer Nord 
Atlantique-Manche Ouest, de l’Institut maritime de prévention et des établissements ressources : le lycée 
public maritime Pierre Loti de Paimpol et le lycée public maritime Guilvinec. 

LES ANIMATIONS 

 �Découvrez les techniques de pêche en Bretagne Nord 

 �Embarquez à bord d’un navire de pêche ! 

 �La marée dont vous êtes le héros : ferez-vous les bons choix ? 

 �Découvrez les métiers de la Mer en jouant ! 

 �Nauticademy, connaissez-vous la réglementation maritime ? 

 �La Mer se décline au féminin 

Découvrez la filière des industries de la mer :  
les métiers et formations de la filière. 

 �Sea explore : découvrez les métiers de la mer ! 

 �Sea possible : jeu de carte pour découvrir en s’amusant ! 

 �Plongez en immersion dans les métiers de la mer grâce à la réalité virtuelle ! 

 �Speedbuilding LEGO : construisez votre éolienne ou sous-marin. 



 Expérience     Observation     Exposition     Jeu      Rencontre     Animation photo 
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LE PÔLE TRANSPORTS & LOGISTIQUE LE PÔLE AUTOMOBILE & ENGINS 

EN COMPÉTITION 

• �Technologie automobile 
• �Mécanique véhicule industriel 
• �Maintenance des matériels 

EN AMONT 

• �Peinture automobile (épreuve réalisée les 9 et 10 janvier 2025) 
• �Tôlerie - Carrosserie (épreuve réalisée les 9 et 10 janvier 2025) 

Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de l’Association nationale pour la formation 
automobile Bretagne - Pays de la Loire, le CFA de la Chambre de métiers et de l’artisanat de Aucaleuc, 
le Syndicat national des entreprises de services et distribution du machinisme agricole, et des 
établissements ressources : le lycée Jean Jaurès de Rennes, le CFA Chambre des métiers et de l’Artisanat 
des Côtes d’Armor de Ploufragran, le lycée public Henri Avril de Lamballe. 

Les épreuves de maintenance des matériels sont parrainées par les sociétés M3, JCB, BM, Servipro et Fendt. 

LES ANIMATIONS 

 �Envie de devenir peintre automobile ?  
Vivez l’expérience grâce à la réalité virtuelle ! 

 �Testez la soudure sur simulateur ! 

 �Switch on the lights : soyez le plus rapide !  
Tous les jours à 11h et à 16h 

 �Dans la peau d’un mécano ! 

 �Espace démonstration outil de diagnostique moteur  
Mercredi et vendredi après-midi 

C : 10  M : 4  J : 9  N : 80

C : 5  M : 100  J : 65  N : 18

LES ANIMATIONS 

• �Cariste 
• Conducteur de poids lourds 

 �Découvrez le monde du transport et de la logistique : des métiers clés pour bouger et livrer le futur ! 

 �Jeu de manipulation logistique en réalité virtuelle 

Ces animations sont organisées grâce à la participation active de la Fédération Nationale des Transports 
Routiers, la Fédération Nationale des Transports de Voyageurs, et le Centre de formation AFTRAL Rennes. 
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Vous vous interrogez sur votre orientation ou votre évolution professionnelle ? 
Vous souhaitez en savoir plus sur les métiers, les formations, les diplômes, les secteurs 
d’activité et les perspectives d’emploi ? 

Durant 3 jours, les conseiller·ères en orientation et en évolution professionnelle  
sont à votre écoute sur l’espace IDÉO ! 

Coordonné par la Région Bretagne, IDÉO, le service public d’information et d’aide à 
l’orientation en Bretagne est animé par : l’APEC, les CAP emploi, Catalys conseil, les CIDFF, 
les CIO, France travail, le réseau des missions locales, le réseau information jeunesse, le 
réseau spef, les SUIO-IP. 

Et aussi : 

 �Talent Game : Révélez vos compétences en résolvant les énigmes d’un escape game…  
Repartez avec un passeport de vos talents pour mieux vous connaître ! 

 �Au cœur de l’espace Idéo, venez découvrir les métiers engagés ! L’objectif ?  
Comprendre les enjeux écologiques et sociaux dans plusieurs secteurs d’activités  
et imaginer son profil engagé. 

 �Stages et immersions en pratique : le stage de découverte du monde professionnel 
permet de découvrir le monde du travail mais sert aussi à apprendre comment chercher 
un poste et candidater. Venez rencontrer les conseillers et découvrir les ressources pour 
les élèves et les structures d’accueil ! 

ESPACE IDÉO LE PÔLE COMMUNICATION  
& NUMÉRIQUE 

EN COMPÉTITION 

• �Administration systèmes et réseaux 
• �Arts graphiques et pré-presse 

EN AMONT 

• �Cybersécurité (épreuve réalisée le 17 janvier 2025) 

Les épreuves sont organisées grâce aux établissements ressources : le lycée public Félix Le Dantec de Lannion, 
le lycée public Le Likès La Salle de Quimper et le lycée public Coëtlogon de Rennes. 

LES ANIMATIONS 

 �Découvrez l’installation et la configuration des réseaux informatiques ! 

 �Cyber wargame : comprendre l’attaque et la défense en Cybersécurité !  
Mercredi après-midi et vendredi 

 �Découvrez Packet Tracer, le simulateur de matériel réseau Cisco !  
Mercredi 29 : 13h-18h 

 �Démonstration de hacking d’une station Windows 

 �Présentation du Breizh CTF, une compétition de hacking à Rennes !  
Jeudi 30 

 Expérience     Observation     Exposition     Jeu      Rencontre     Animation photo 
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EN COMPÉTITION 

• �Mode et création 
• �Métiers de la propreté 
• �Coiffure 
• �Soins esthétiques 
• �Aide à la personne  NOUVEAU  

Les épreuves sont organisées grâce à la participation de la Chambre régionale des métiers et de l’artisanat 
de Bretagne et des établissements ressources : le CFA Chambre des Métiers et de l’Artisanat du Finistère,  
le lycée Kerraoul de Paimpol, le lycée public Marie Le Franc de Lorient, le CFA propreté INHNI de Bruz,  
le lycée public Jean Moulin de Saint-Brieuc et Uniformation Bretagne. 

L’épreuve d’aide à la personne est parrainée par les sociétés Roazhon Loc’ Event’s et Agilytis. 

L’épreuve de coiffure est parrainée par la société Wella Professionals. 

LES ANIMATIONS 

 �Découvrez le métier d’aide à la personne grâce à la réalité virtuelle ! 

 �Testez vos connaissances sur les métiers de l’aide à la personne, de l’enfance et de l’animation ! 

 �Défilé coiffure : venez admirer les réalisations des candidates !  
Vendredi 31 à 15h 

 �Mettez-vous dans la peau d’un professionnel, venez tester votre rapidité au lavage de vitres !  
Tous les jours : 11h00-11h30 et 15h00-15h30 

LE PÔLE MÉTIERS DE SERVICES 

 Expérience     Observation     Exposition     Jeu      Rencontre     Animation photo 

EN COMPÉTITION 

• �Boucherie - Charcuterie 
• �Boulangerie 
• �Cuisine 
• �Pâtisserie - Confiserie 
• �Poissonnerie 
• �Service en salle 
• �Sommellerie 

EN DÉMONSTRATION 
Les épreuves sont organisées grâce à la participation active de l’Union des Métiers et de l’Industrie de 
l’Hôtellerie, de la Chambre régionale des métiers de l’artisanat Bretagne et des établissements ressources : 
le CFA de la Chambre de métiers et de l’artisanat de Ploufragan, le lycée public La Closerie de Saint-Quay-
Portrieux, le lycée hôtelier Notre Dame de Saint-Méen le Grand, le CFA de la ville Lorient, le CFA de la 
Chambre de métiers et de l’artisanat de Quimper. 

Les épreuves de Cuisine et de Service en salle sont parrainées  
par la société Roazhon Loc’ Event’s. 

Les épreuves de Boulangerie, de Pâtisserie et de Boucherie-Charcuterie  
sont parrainées par la société EM Equipement. 

L’épreuve de Sommellerie est parrainée par la société Inter Rhône. 

LES ANIMATIONS 

 �Tous les jours : venez dégustez les mets préparés par les candidat·es ! 

 �La main à la pâte : préparez vos plats puis goûtez-les ! 

 �Immersion dans un Hôtel Restaurant en réalité virtuelle ! 

 �Quizz ton kiff : trouver le métier qui te fait kiffer, c’est possible ! 

 �Speed module : réalisation de techniques dans le temps imparti !  
Jeudi 30 : 13h30-16h30 

LE PÔLE MÉTIERS DE BOUCHE 
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PÔLE CONSTRUCTION 

1   Ébénisterie / Menuiserie / 
Charpente 

2  Carrelage 
3  Plomberie - Chauffage 
4  Installation électrique 
5   Aménagement urbain  

Réseaux de canalisations 
6   Plâtrerie et  

constructions sèches 
7  Peinture et décoration 
8  Couverture 
9  Maçonnerie 

PÔLE VÉGÉTAL  
ET AGRICULTURE 

12  Jardins - Paysages 
13  Espace agriculture 
14  Art floral 
15   Horticulture 

PÔLE MÉTIERS DE LA MER 

10   Métiers de la pêche 
11   Mécanique navale 

embarquée 

PÔLE AUTOMOBILE & ENGINS 

23   Mécanique véhicule industriel 
24   Maintenance des matériels 
25   Technologie automobile 

PÔLE INDUSTRIE 

16  Fabrication additive 
17  Électronique 
18   Maintenance industrielle : 

mécatronique 
19   Réfrigération technique 
20   Maintenance industrielle : 

contrôle industriel 
21   Usinage à commande 

numérique : tournage - fraisage 

PÔLE MÉTIERS DE BOUCHE 

33  Poissonnerie 
34  Boucherie - Charcuterie 
35  Pâtisserie - Confiserie 
36   Boulangerie 
37   Sommellerie 
38   Service en salle 
39   Cuisine 

 Informations métiers 

 Toilettes 

 Poste de secours 

 Restauration rapide 

HALL 2 HALL 3

PÔLE COMMUNICATION  
& NUMÉRIQUE 

26   Administration systèmes 
et réseaux 

27   Arts graphiques 

PÔLE MÉTIERS DE SERVICES 

28   Coiffure
29  Mode et création 
30   Soins esthétiques 
31   Propreté
32  Aide à la personne 
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